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Édito  
La Lorraine est une région de diversités aux talents 
multiples. La colline de Sion-Vaudémont qui inspira 
Maurice Barrès, reste marquée du sceau de cette histoire 
de l’Est si particulière. Sa spécificité, son pèlerinage en 
font un lieu touristique majeur. Le tourisme, justement. L’initiative 
novatrice de Nancy Tourisme, lancée cet été, va faire parler : proposer aux habitants 
du Grand Nancy de devenir des Greeters en partageant leurs passions avec les visiteurs 
venus de France et de l’étranger. A quelques kilomètres de la place Stanislas, une escale 
au château d’Haroué, prestige d’architecture, est essentielle. La princesse Minnie de 
Beauvau-Craon nous en a ouvert les portes. Aux quatre points cardinaux de la région 
naissent des initiatives favorisant la rencontre humaine. Le tournoi de football MGEL-
ASNL qui fête ses dix ans va mener plus de 400 étudiants lorrains sur la pelouse de 
Marcel-Picot. Ambiance assurée ! Des lieux bien sûr, mais aussi des gens, guidés d’une 
indéfectible passion, comme celle de Jean-François Adam,  perpétuant la tradition 
de la pâtisserie traditionnelle française ou de Christian François, architecte de renom 
sur la place de Nancy, auquel on doit de bien belles réhabilitations. Décidément, la 
Lorraine réserve de surprenantes découvertes.  
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A 30 km au sud de Nancy se déploie le majestueux site de la colline de Sion. 
Un lieu magique empreint d’histoire, de nature, de promenades et de petites étoiles ! 

Panorama de ce haut lieu de la Lorraine.

Sion, une colline inspirée

arrès avait eu le mot juste 
en qualifiant Sion de «  col-
line inspirée  ». Nous serions 
même tentés de dire qu’elle 

est inspirante. La colline de Sion est un 
des plus beaux sites de Lorraine. Il faut 
dire qu’elle (et plus encore le clocher de 
la basilique) se voit de loin, tel un vais-
seau intemporel émergeant d’un océan 
constitué de champs et d’arbres fruitiers. 
Les beaux jours arrivent, une sortie à Sion 
s’impose ! S’y rendre est des plus simples : 
prenez la voiture (vous pouvez passer 
par Ceintrey ou par Haroué, arrêtez-vous 
alors au château) ou le train (gare de 
Praye-sous-Vaudémont, 1h depuis Nancy). 
Evidemment, si vous n’êtes pas trop loin, ou 
si vous êtes courageux, vous pouvez opter 
pour la marche ou le vélo. Cette manière 
« douce » est sans doute l’une des meilleu-
res manières de découvrir le Saintois.

Papiers d’identité SVP !

La colline de Sion est l’archétype, selon 
la dénomination des géographes, d’une 
butte-témoin. Sa base rocheuse calcaire 
l’a isolée de l’érosion générale des alen-
tours constitués de sédiments plus ten-
dres, ce qui explique qu’elle culmine à 500 
m, alors que l’altitude moyenne des envi-
rons est de 300-320  m. Par sa situation, 
la colline de Sion fut un des premiers lieux 
occupés par les Hommes en Lorraine. Très 
tôt s’y installent des cultes à des divinités : 
celtiques, puis romaines. La colline devient 
chrétienne au IVe s. La basilique de Sion est 
ancienne – son chœur date du tout début 
du XIVe s. – mais son allure extérieure a été 
profondément modifiée au XIXe s. En 1871, 
on hisse au sommet l’imposante statue 
de la Vierge (7 m de haut pour un poids de 
8 tonnes) qui dès lors devient un repère 
visuel bien connu. Pour les grandes fêtes 
de 1873, on installa même un projecteur 

électrique au sommet de la tour, visible à 
plusieurs kilomètres. Le site reste un lieu 
de pèlerinage important en Lorraine, avec 
Saint-Nicolas-de-Port.

Des promenades

La colline de Sion offre de très belles pro-
menades de durées variables, accessibles 
à tous. Le « minimum syndical » consiste à 
faire le tour de Sion. Prenez le temps d’es-
sayer le parcours musical, il est étonnant. 
Un deuxième itinéraire permet de pousser 
jusqu’au Monument Barrès en face duquel 
une table d’orientation permet d’admirer 
le superbe panorama qui s’offre aux mar-
cheurs. Par beau temps, on peut même y 
apercevoir le Mont-Blanc  ! Retour alors 
par la Croix des Pestiférés et le fameux saut 
de la Pucelle (cf. encadré pour la légende) 
sans oublier le joli village de Saxon. Les 
plus hardis opteront pour le troisième cir-
cuit qui conduit jusqu’à Vaudémont. C’est 
un des hauts lieux de l’histoire Lorraine (les 
ducs de Lorraine étaient aussi comte de 
Vaudémont). Vaudémont abrite les belles 
ruines de la tour Brunehaut et un beau point 
de vue sur la Meuse. A l’ouest, ne manquez 
pas d’admirer le relief de côtes (ici, de 
Moselle) caractéristique du paysage lor-
rain. De Sion à Vaudémont, comptez 4 km. 
Le Conseil Général a balisé trois beaux par-
cours, d’1h30 à 4h30. Laissez-vous guider.
Pour ceux qui ont faim, le Relais de la col-
line vous propose toute l’année de quoi 
vous restaurer au pied de la basilique 
(menu à partir de 12€50). Pour ceux qui 
veulent profiter pleinement du site pen-
dant plusieurs jours, le Relais de la colline 
propose aussi un hébergement pour une ou 
plusieurs nuits. Des chambres d’hôtes sont 
également à disposition. A noter que l'hé-
bergement sur le site (pavillon + Relais de 
la colline) est réservé à des groupes scolai-
res ou associatifs.

Les « ENS »

La colline compte plusieurs Espaces 
Naturels Sensibles qui méritent une atten-
tion et une protection particulière. Ce sont 
les vergers et les pelouses calcaires de 
Sion-Vaudémont. Depuis 1999, le Conseil 
Général s’emploie à protéger et gérer dura-
blement ces espaces et leurs richesses en 
biodiversité. Le site abrite notamment des 
rhinolophes (chauves-souris), des Orchis 
boucs (orchidée), des lézards des sou-
ches ou encore des rares Éphippigères des 
vignes (sauterelles) dont la présence n’a 
été relevée que sur deux sites en Lorraine ! 

Une faune et une flore rares qui méritent 
notre respect et notre curiosité. Le but est 
que chacun (tourisme, loisirs, scolaires, 
exploitations agricoles, chasse) puisse 
user du site dans une harmonie générale. 
Conserver la biodiversité sans sacraliser le 
site, un défi quoditien ! Le Conseil Général 
mène une politique de sensibilisation, de 
rénovation (notamment des bâtiments), 
d’entretien (verger près du couvent, che-
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mins) et de valorisation (expositions, rencontres…) qui 
rend le site d’autant plus séduisant.

Il est difficile de conclure sur la colline de Sion, tant 
le site est riche. Vous l’aurez compris, il a déjà conquis 
l’ensemble de la Rédaction. Le pire (des jeux de mots) 
étant parfois le mieux, pourquoi ne pas demander à vos 
proches « Et Sion y allait ? ». ± Etienne MARTIN

U Evènements à venir :
• 15 avril « Autour de Vaudémont »
• 21 avril « Savoir-faire au verger »
• juillet « Chemin de la céramique », 5e édition de ce RDV orga-
nisée par Al Terre Native. Plus d’infos sur www.sion.cg54.fr
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CHEMIN
DE LA CÉRAMIQUE

SPECTACLES, ANIMATIONS, 
DÉMONSTRATIONS
STAGES ET ATELIERS GRATUITS
DU 9 AU 13 JUILLET
EXPOSITION LAND'ART BRETAGNE : 
GWENODENN AR SION
DU 7 AU 31 JUILLET
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MARCHÉ DE POTIERS
7 & 8 JUILLET

PUB CERAMIQUE 2012 - 190x135:Mise en page 1  23/03/2012  14:15  Page 1

Les étoiles de Sion
Les petites étoiles de Sion sont très connues. 
La légende raconte d’un jour, un chevalier 
animé de mauvaises intentions suivit une 
princesse de Vaudémont. La jeune fille, à 
cheval, s’enfuit en direction d’une falaise 
(le « Saut de la Pucelle ») et implora l’aide 
de Notre-Dame de Sion. La Vierge lança 
alors une poignée d’étoiles qui aveugla le 
poursuivant. Ce dernier se précipita dans 
le vide tandis que la jeune fille « atterris-
sait  » miraculeusement, imprimant dans 
une pierre la trace des fers de sa monture.
Ces étoiles sont en réalité les restes fossiles 
d’encrines, des animaux marins non mobiles 
du Secondaire, aussi appelés lys de mer. Il 
rappelle qu’à cette époque tout le Saintois 
était recouvert par l’océan. ±

n VUE DEPUIS LE MONUMENT BARRÈS

f 5   



SORTIES

Dans le cadre de la deuxième étape de l’Open international d’échecs, qui se dérou-
lera les 28 et 29 avril 2012, le siège du Grand Nancy vous ouvre ses portes, Viaduc 

Kennedy, pour une découverte et une initiation à 
ce Noble Jeu.
Le dimanche 29 avril 2012 de 10h à 16h, des ate-
liers gratuits d’initiation aux échecs et mini tour-
nois pour débutants, ouverts à tous vous seront 
proposés.
Les meilleurs professeurs d’échecs du Grand 
Nancy seront présents pour vous faire découvrir et 
partager leur passion.
Vous pourrez également assister en direct à la 
phase finale du tournoi de l’Open international 
en présence de Grands Maîtres internationaux de 
cette discipline.
Plus de renseignements sur le site de la FFE : 
www.echecs.asso.fr
Communauté urbaine du Grand Nancy, 22-24 
Viaduc Kennedy - 54000 Nancy ±

Open International d’échecs 
au siège du Grand Nancy

Amnéville-les-Thermes, à côté de Thermapolis
www.planet-dino.com

*Espace	clima sé

Bien plus qu’une attraction

             Spectacles, Animations,

       Films, Formule Anniversaire...

43 animaux incroyables à découvrir...

Planet-Dino s’agrandit:

d’Europe de dinosaures animatroniques!Venez visiter le plus grand parc Indoor

Les fêtes de Pâques
vont être... 
« dinosauresques… »!
PLANET DINO s’agrandit
A compter du 6 avril 2012, 12 nouveaux dinosaures seront présentés.
Certains n’ont jamais été encore montrés au public.
Pendant les vacances de Pâques, tout d’abord pendant le week-end de 
Pâques, des chasses aux œufs de dinosaures seront organisées avec des 
œufs pour tous les enfants.
Pendant les jours de la semaine, des animations auront lieu avec des 
cadeaux pour tous les enfants.
Les week-end et jours fériés, un nouveau spectacle est présenté avec des 
dinosaures qui marchent, se déplacent comme des vrais.
La particularité de ces spectacles, c’est qu’à chaque représentation, 2 
enfants du public sont invités à jouer les acteurs et se retrouver au  milieu 
des ces dinosaures. C’est une expérience unique et incroyable.
A partir du 1er mai, PLANET DINO ouvre son parc extérieur avec des bacs 
à fossiles de dinosaures et surtout des jeux pour enfants, toujours sur le 
thème des dinosaures et avec possibilités de se restaurer en plein air. ±

PLANET DINO c’est vraiment plus qu’une attraction

U www.planet-dino.com 
B 03 87 71 02 79
Amnéville, à côté de Thermapolis.

Samedi 28 avril 2012 
De 14h à 21h ouvert à tous les licenciés

Initiation gratuite pour tous de 10h à 16h 
et tournoi des Grands Maîtres de 10h30 à 17h

VENEZ DÉCOUVRIR ET VOUS INITIER À CE NOBLE JEU

ENTRÉE LIBRE
ET GRATUITEOPEN  

INTERNATIONAL
AU SIÈGE DU GRAND NANCYD’ECHECS

© GRAND NANCY
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Nancy Tourisme innove régulièrement dans 
la valorisation du patrimoine local, en 
répondant aux nouvelles pratiques touris-
tiques en milieu urbain, et  lance un appel 
aux habitants des communes du Grand 
Nancy qui peuvent devenir des Greeters 
(ambassadeurs). Les très nombreux tou-
ristes nationaux et internationaux en 
goguette du côté de la Place Stanislas 
risquent d’être agréablement surpris. Aux 

côtés des indispensables guides conféren-
ciers, d’autres personnes vont les mener au 
travers les dédales de la cité : les Greeters. 
L’objectif est de proposer non pas une 
visite patrimoniale ou de monument mais 
une balade hors des sentiers battus qui 
présente la ville sous un aspect totalement 
inattendu. 

Tout est possible ! 

Concrètement, Nancy Tourisme met en 
relation des touristes voulant découvrir la 
ville de façon individualisée, via un contact 
direct avec la population locale. L’idée est 
aussi de rendre les habitants fiers de faire 
partager ce rôle d’ambassadeur. Les bala-
des - et non visites - s’organisent autour 
d’une thématique définie par avance : une 

simple virée en ville, un footing touristique, 
un parcours pour les passionnés de culture, 
de botanique, d’artisanat, d’art, de gastro-
nomie, les lieux de soirée, les bonnes tables, 
une promenade sur les bords de Meurthe… 
Tout est axé sur la rencontre. Qui peut 
devenir Greeter bénévole ? Tout le monde ! 
De l’étudiant aux retraités. L’essentiel est 
d’aimer sa ville située sur le Grand Nancy 
et d’afficher un sourire communicatif. Les 
Greeters volontaires sont guidés par Nancy 
Tourisme tout au long de leur cheminement 
d’hôtes. Plusieurs options pour postuler ou 
réserver gratuitement un Greeter : les sites 
www.nancygreeters.fr et www.ot-nancy.fr, 
le courriel greeters@ot-nancy.fr et au 03 
83 35 22 41. Tentez donc cette expérience 
unique d’échanges humains. ± Laurent 
SIATKA

Envie de faire partager  une 
passion et votre amour de la cité 

ducale et environs aux touristes à partir de cet été ? 
Inscrivez-vous à Nancy Tourisme !

©
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Devenez ambassadeur 
du Grand Nancy !
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Sortez vos agendas ! Du 21 avril au 6 mai sur le site Alstom à Nancy, 
et du 3 avril au 23 septembre dans toute la Lorraine, se tiendront 
respectivement la 17e Biennale Internationale de l’Image et le 3e 
mois de la photographie. Depuis 1979, la Biennale donne l’occasion 
à de jeunes créateurs d’exposer leurs œuvres aux côtés d’artistes 
de renommée mondiale. Cette année, dix pays d’Europe, d’Asie, 
d’Amérique, d’Afrique forment cette mosaïque de créations ren-
dant hommage à ces noms célèbres que sont Salgado, Niepce, 
Leutenegger, Kollar, Franey, Dityvon ainsi que 50 photographes 
internationaux. Marc Riboud, qui a mis sur la pellicule les mer-
veilles du monde, au gré de ses périples teintés d’humanisme, 
sera l’invité d’honneur. La Biennale 2012 aura pour thème «  les 
métiers » qui succède en 2010 aux 4 éléments (eau, air, terre, feu). 
Unique manifestation de tout le Grand Est à faire perdurer cet 
esprit de découverte, elle va, cette fois, magnifier l’homme et son 
savoir-faire en mettant en exergue innovation, imagination. 

Pour tout public

Autour des métiers se greffe un programme éclectique d’exposi-
tions et d’animations, la participation des écoles, les interven-

tions de conférenciers de haute niveau, des 
ateliers artistiques, des projections, des 
visites de groupes. Le public côtoiera uni-
versitaires, chercheurs, philosophes, prati-
ciens. Moult métiers existent, à découvrir, 
à faire aimer. Le talent humain est multi-
ple. Pour son 30e anniversaire, la Biennale 
Internationale de l’Image avait donné jour 
au « Mois de la photographie en Lorraine ». 
Pour la 3e édition de ce « Mois », des expo-
sitions seront vues sur le sillon lorrain, Thionville, Remiremont, 
Metz, Nancy, Epinal. 2012 sera aussi l’occasion du 2e Itinéraire 
de Lavoirs et d’Images en Meuse, parcours photographique de 
12 lavoirs de ce département. La Biennale, soutenu par un dense 
réseau de partenaires publics et privés, animera avec le soutien 
du Parc Naturel Régional de Lorraine, un itinéraire présentant des 
œuvres contemporaines sur les sites historiques de Meuse. Tous 
ces rendez-vous sonnent comme des temps de rencontres attrac-
tifs, authentiques, dans la vision artistique de la photographie 
campant la femme et l’homme dans toute leur diversité et leur 
environnement. ± Laurent SIATKA

La Biennale Internationale de l’Image est une ode à la photographie. A découvrir !

La Lorraine sous l’objectif

PORTES OUVERTES VENDREDI 20 ET SAMEDI 21 AVRIL

Modèles présentés : Citroën DS3 THP 155 Sport Chic avec options, Citroën DS4 HDi 160 Sport Chic avec options et Citroën DS5 Hybrid4 Airdream Sport Chic avec options. 
Consommations mixtes (norme CEE 99-100) et émissions de CO2 de Citroën DS3 : de 3,7 à 6,6 l/100 km et de 98 à 153 g/km, de Citroën DS4 : de 4,2 à 7,7 l/100 km et de 110 à 178 g/km 
et de Citroën DS5 : de 3,8 à 7,3 l/100 km et de 99 à 169 g/km.

Modèles présentés : Citroën DS3 THP 155 Sport Chic avec options, Citroën DS4 HDi 160 Sport Chic avec options et Citroën DS5 Hybrid4 Airdream Sport Chic avec options. 
Consommations mixtes (norme CEE 99-100) et émissions de CO2 de Citroën DS3 : de 3,7 à 6,6 l/100 km et de 98 à 153 g/km, de Citroën DS4 : de 4,2 à 7,7 l/100 km et de 110 à 178 g/km 
et de Citroën DS5 : de 3,8 à 7,3 l/100 km et de 99 à 169 g/km.

DESIGN,
TECHNOLOGIE,
SENSATIONS.
DÉCOUVREZ L’UNIVERS DS CHEZ CITROËN

www.citroen.fr

ETS MANTÉ - 383 AVENUE DE LA LIBÉRATION - 54000 NANCY
03 83 98 50 74 - garage.mante@wanadoo.fr

CRÉATIVE TECHNOLOGIE

CITROËN DS4

CITROËN DS3

CITROËN DS5

SORTIES
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6 000 M2 Meuble et Déco

Alinéa Nancy
Tél. 03 83 50 22 10 
2, rue Jacqueline Auriol
54710 Fleville-devant-Nancy
OUVERT de 9h30 à 20h en semaine 
et 9h à 20h le samedi

Températures en hausse,

prix à la baisse Du 4 avril

au 30 avril

TALASSA
1 table + 6 chaises

499€
813€

Teck massif issu d’un programme TFT

TALASSA
TECK ISSU D'UN PROJET TFT : DÉVELOPPEMENT
DURABLE SOUS CONTRÔLE D’UN ORGANISME CERTIFIÉ.
Table ovale. Avec rallonges papillon de 50cm.
6/8 couverts. Dimensions table de 150cm
à 200cm. Trou parasol 50mm.
L200xl90xH74cm. 399€

Chaise pliante. L57xH45xP86cm. 69€

L’ensemble 1 table + 6 chaises. 813€ 499€



SPORT

En avril, la MGEL et l’ASNL organisent 
leur 10e tournoi dédié aux étudiants 
des quatre départements lorrains. Il 
va  y avoir une atmosphère de cam-
pus au stade Marcel-Picot. Début 
des festivités le jeudi 5 avec les 
phases qualificatives. 420 étu-
diants représentant 40 équipes 
s’affronteront sur le synthétique  
lors de matches de 10 minutes. 

Une animation assurée par Laser Maxx ne 
manquera pas de motiver joueurs et joueuses… et leurs fans. A 
l’issue de ces éliminatoires, 8 équipes (80 joueurs) se retrouve-
ront le 26 avril, même lieu, pour désigner les deux finalistes. 

Ambiance festive

Le grand jour pour les heureux élus sera le 29. Ils disputeront la 
finale en lever de rideau de la rencontre de Ligue 1 entre l’ASNL et 

Caen. L’ensemble des participants à ce tournoi étudiant est invité 
ce jour-là à prendre place dans les tribunes. Le trophée du vain-
queur sera remis à la mi-temps avant un temps concert-specta-
cle qui clôturera les 10 ans du challenge ASNL-MGEL, rue Hazotte, 
aux abords du stade. Si ce tournoi estudiantin est d’abord une 
compétition sportive, il vise surtout à développer les liens, à 
favoriser les rencontres dans un esprit convivial. A noter que la 
thématique du tournoi version 2012 tourne autour des noms de 
stades. Chaque équipe portera la dénomination d’une enceinte 
sportive. On imagine de belles ambiances colorées et festi-
ves lors de possibles Wembley/Marcel-Picot, Parc des Princes/
Maracana, Félix-Bollaert/Vélodrome… L’occasion de rappeler 
aussi l’investissement des équipes de la MGEL pour accompagner 
les étudiants dans leurs parcours et cursus. La mutuelle déve-
loppe sur le Grand Est un panel d’action très éclectique  : des 
soirées BAC à des interventions préventives sur l’alcool dans les 
discothèques, en passant par un soutien dans la recherche de 
logements ou de jobs. Sa mission demeure d’épauler, de favori-
ser l’autonomie. www.mgel.fr ± Laurent SIATKA

420 étudiants lorrains sur la pelouse de Marcel-Picot à l’occasion 
d’une joute sportive qui promet !

QUICKSILVER ACTIV 505 OPEN
+ Moteur Mercury 50cv EFI 4 Temps

+ Armement de sécurité côtier

+ Montage préparation

+ Remorque PAM 1101MF

à partir de
JET SKI

9 900€

924 Rue du Bois le Prêtre • PONT À MOUSSON • 03 83 82 40 93 
rnautipont@wanadoo.fr • www.nautipont.com

TTC

18 400€
TTC

prix promo

prix public
20 393€

TTC

MGEL : droit au but !

Centre Agréé Théraform
92 rue Stanislas • NANCY
Tél. 03 83 20 26 91

Méthode scientifique 
100 % naturelle 

la PLASTITHERAPIE® a nécessité 
20 ans de recherche scientifique 

et est exercée dans plus de 80 
centres en France. Cette technique est 

100% naturelle et permet de déclencher 
l’amincissement en stimulant les fonctions 

«endormies» de l’organisme. Pour homme et 
femme, la cure se compose de séances de 
soins manuels associée à un encadrement 
alimentaire simple et équilibré. Venez me 
rencontrer lors d’un entretien gratuit 
afin d’évoquer vos besoins spécifiques 
d’amincissement. Confidentialité assurée.

Découvrez notre méthode 
naturelle d’amincissement sur 

mincirànancy.com

VU À LA 
TÉLÉ

10 j   



AUTO

Renault Nancy en avant
Evénement à la concession Renault Nancy à Laxou en ce début de 
printemps. Alain Mallet, directeur, et Jérôme Schaaff, conseiller V.E, 
viennent de remettre les clés du 1er véhicule utilitaire Electrique à 
Gilles Mouchot, chef d’entreprise. La succursale n’en est pas à son 
coup d’essai en termes d’initiatives novatrices. Renault Z.E. (zéro 
émission) a donc été dévoilé, s’inscrivant dans la philosophie 
de la marque au losange de développer des véhicules à vocation 
écologique, de soutenir les entreprises qui veulent disposer d’un 
modèle économique, pratique et fiable. Ce sont là parmi les gran-
des qualités du Z.E. qui est la transposition du Kangoo thermique 
en version électrique. Si le concept du développement durable 
séduit chaque jour davantage le conducteur lambda, il est déjà 
une réalité dans  les métiers du transport. C’est bien un véhicule 
préfigurant le futur qui a été présenté à Renault Nancy. 

Les atouts du Kangoo… version électrique
Renault Z.E. allie confort, esthétique, de tenue de route, propres à 
son homologue  thermique. Ses mesures : une longueur de 4m21 pour 
une largeur de 1m82 (2m13 avec les rétroviseurs).  Il se recharge à 
partir de bornes nouvelle génération de plus en plus présentes dans 
les agglomérations. Après un temps de recharge de 10 à 12 h, le véhi-
cule peut parcourir jusqu’à 170 km avant d’être à nouveau rechargé. 
Avec sa vitesse de pointe à 130 km/h, il existe en trois versions  : 
Z.E., maxi Z.E. 2 places et maxi Z.E. 5 places. Dix teintes composent 
la gamme de coloris  : blanc laqué, bleu silver et étoilé, gris sidé-
ral, rouge pavot, noir métal, brun moquette… Ce nouvel utilitaire 
bénéficie de l’habituelle garantie de confiance Renault de deux 
ans (moteur 5 ans). La batterie fait objet d’un contrat de location, 
garantie à vie d’avoir toujours une batterie à au moins 75 % de sa 
capacité de charge initiale. En cas de panne en dessous du kilo-
métrage d’autonomie, Renault prend en charge les aléas inhérents 
au dépannage. Jérôme, vendeur dédié à la gamme Z.E à la Renault 
Nancy saura vous renseigner au 03 83 95 32 47. Rendez-vous à la 
concession pour découvrir et essayer cet utilitaire « vert ». ±

Renault Z.E., utilitaire électrique nouvelle 
génération, s’impose déjà comme le partenaire 
idéal des sociétés de livraisons en particulier. 

Renault Nancy transporte 
durablement

©
 D

R
Dites-nous…
Gilles Mouchot, gérant de la société Trans Courses Express Lorraine 
nous a confié ses premières impressions après avoir pris posses-
sion d’un Renault Z.E. pour sa société, à la concession de Renault 
Nancy.

Pourquoi avoir fait le choix du Renault Z.E. ?
En tant que chef d’entreprise, je suis bien sûr très concerné par la 
montée du prix de l’essence. Et je voulais aussi m’impliquer depuis 
longtemps dans une démarche écologique. Quand j’ai su que 
Renault lançait ce type de véhicules électrique, je n’ai pas hésité. 

Quelques mots sur votre société ?
Trans Courses Express Lorraine est située à Tomblaine en Meurthe et 
Moselle, spécialisée dans les transports express nationaux et inter-
nationaux, les courses tous volumes jusqu'à 14m³, les transports de 
meubles et de colis. Notre équipe de 13 salariés professionnels est 
au service des particuliers, professionnels, collectivités, adminis-
trations. La société a été créée voilà 8 ans et sa zone de clientèle 
couvre Lorraine et Alsace. On peut nous joindre au 03 83 26 34 69 et 
sur trans.courses.express@hotmail.fr.

Comment se sent-on au volant du Renault Z.E. ?
Premières impressions très positives. Je viens de rouler avec le 
véhicule. Je le trouve hyper agréable à conduire, confortable. On 
ne ressent aucun bruit. Il va être un bon outil de travail pour ma 
société. ±
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BOUTICYCLE NANCY • Porte Verte 3 (Entrée par Grand Frais) 6b, rue Catherine Sauvage

54270 Essey-lès-Nancy • Tél : 03 83 30 32 54 • www.bouticycle.com/-Nancy-
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PERSONNALITÉ

’agence d’architecture 
François & Henrion est ins-

tallée au fond de l’impasse de 
Montreville à Nancy. C’est à la 

fois très proche de la ville 
et déjà au calme 
de la «  vallée  » 

de Boudonville. Une volonté du couple 
d’architectes d’être dans une certaine 
tranquillité, avec de la verdure, tout en 
bénéficiant de la possibilité de pouvoir se 
rendre, par exemple, à la gare à pied.

Un amoureux de Nancy

Christian François est un Nancéien, un 
vrai, qui y est né en 1950. Passionné par 
l’art, il hésite à devenir peintre. C’est 
finalement l’architecture qui prime, sans 
pour autant totalement abandonner sa 
première idée. Après un parcours brillant 
à la toute nouvelle école d’architecture 
de Nancy, où il rencontre celle qui allait 
devenir son épouse, Christian François 
s’installe immédiatement comme libéral, 
tout en donnant des cours à l’école d’ar-
chitecture (il y est aujourd’hui professeur 
titulaire). Son épouse le rejoint, l’agence 
François & Henrion est née.

Un amoureux du dessin

Malgré l’omniprésence de l’informatique 
dans la profession (et dans son agence), 
Christian François continue à n’utiliser 
pratiquement que le dessin. «  C’est un 
contact direct avec l’écriture et l’imagi-
naire. Il y a une grande liberté de contact. 
Et puis, le temps passé au dessin permet 
de prendre du recul sur ses idées, sur 
la création. Il apporte la dimension du 
temps dans la conception architecturale. 
L’ordinateur reste un média, c'est-à-dire 
au sens premier du terme un intermé-
diaire  » nous confie-t-il. Pour autant, 

Christian François n’est pas un rétrograde, 
bien au contraire. L’informatique, et nous 
partageons son opinion, ne doit rester 
qu’un moyen, et non une fin. Et puis, le 
dessin permet le dialogue, notamment 
avec les collaborateurs chargés des sor-
ties graphiques. «  C’est un travail de 
groupe. Ce dialogue constant me permet, 
reconnait Christian François, souvent de 
qualifier, de préciser des idées ».

Un amoureux de l’architecture

Il existe, pour Christian François, quatre 
piliers indispensables : le sens des échel-
les et des ordres de grandeur («  c’est 
fondamental »), le sens du global et des 
synthèses, le dessin, et le rapport à un 
site. En effet, il n’oublie jamais que ses 
réalisations s’inscrivent dans un tissu 
urbain, dans l’historique et la poétique 
d’un quartier. «  Les architectes ont une 
responsabilité sur leurs œuvres. Il faut 
penser en termes de pérennité par rap-
port au temps et à l’histoire, mais aussi 
en termes de dignité de l’Homme, de son 
bien-être ».

Une « architecture urbaine »

Christian François défend l’idée d’une 
architecture «  urbaine  », d’une archi-
tecture qui entre en relation avec son 
contexte, qui a des capacités relationnel-
les. « L’architecture urbaine est différente 
de l’architecture construite en ville, elle a 
une dimension autre ». Une conception qui 
témoigne de l’intelligence de la réflexion.

Les réalisations de l’agence François & 
Henrion sont nombreuses, surtout dans 
l’architecture public qu’elle affectionne 
(Manufacture-Médiathèque, Sédillot-CG 
54, parvis Saint-Léon, école d’archi-
tecture, magasin Daum place Stanislas, 
prochainement la future extension de 
la Maison hospitalière St-Charles...). 
Christian François conclut «  on ne fait 
pas de l’art pour de l’art. [Les bâtiments] 
construits sont avant tout des lieux (pour 
les) vivants  ». Une conception-réflexion 
qui rappelle les qualités profondes qui 
animent Christian François et Patricia 
Henrion. ± Etienne MARTIN

U www.francois-henrion.fr
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François & Henrion : 
des architectes de qualité

Christian François & Patricia Henrion sont un couple d’architecte à la ville comme à l’agence. 
Nombre de leurs réalisations sont connues des Nancéiens. Christian François a bien voulu 

présenter sa vision de l’architecture à VivreNancy.

LE PARVIS DE LA GARE SAINT-LÉON f
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Architecture 
et décoration d'intérieur

Parce que chaque habitat est différent, nous 
mettons en place de nouvelles idées afin de 
concevoir des espaces de vie personnalisés 
et authentiques. De nouvelles approches sur 
l'agencement d'intérieur vous permettrons de 
découvrir des produits de qualité et atypiques, 
une conception innovante et soignée pour un 
design unique et intemporel.  

Cuisines - Bains - Dressings

136 Bis Rue Saint Dizier
54000 NANCY 

B 03 83 38 97 01
06 77 54 94 57

www.home-modulor.fr
home.modulor@gmail.com



3 place Saint-Epvre • Ville Vieille • NANCY

Tél. : 03 83 32 04 69 • patisseriesaintepvre@wanadoo.fr
Ouverture : du mardi au samedi de 7h30 à 19h30 et le dimanche de 8h à 18h

Pâtissier
Chocolatier
Confiseur

Printemps : le renouveau, Pâques est là pour stimuler 
vos papilles, réveiller vos palais, émerveiller vos yeux de 
toutes ses couleurs chocolatées... Lapins, poules, cloches et 
oeufs vous amèneront au paradis de la gourmandise. 
PASCALINE le nouvel entremet concocté par la Fédération 
Lorraine des Artisans Patissiers, révélateur de vos 
émotions, sans oublier le célèbre St EPVRE, roi de toutes 
les fêtes de famille.

LUNDI DE PÂQUES ouvert de 8h à 18h

ARTISANAT

éritière de la tradi-
tion d’excellence de la 
pâtisserie française, la 
Maison Adam sait offrir 
ce doux raffinement 
gustatif. Jean-François 

Adam évoque avec délectation cette phi-
losophie empreinte de passion : « Dans 
un univers mondialiste, nous perpétuons 
le typique et le traditionnel ». Quand il 
reprend la pâtisserie en 1983, il trouve la 
vraie recette du réputé dessert le St Epvre 
et la met au goût du jour  : avec un suc-
cès jamais démenti depuis. Jean-François 
Adam est le 6e pâtissier détenteur de la 
recette et de la marque St Epvre. Difficile 
de résister quand on pénètre à l’intérieur 
de cet espace de goût - situé au cœur 
d’un quartier historique et charmant - où 
tant de douceurs s’exposent, et dont la 
décoration a été refaite voilà trois ans. 
Jean-François Adam aime à le répéter  : 

« Chacun d’entre nous a un souvenir 
avec le St Epvre, baptême, communion, 
anniversaire, mariage… C’est le dessert 
de toute la famille  ». Ce jour-là, il est 
entouré dans son laboratoire de ses trois 
«  lutins  ». Affectueusement, il nomme 
ainsi ses jeunes stagiaires – trois filles – 
qui apprennent les subtilités du métier : 
« Il faut que les jeunes s’intéressent à la 
pâtisserie. Elle est une vraie richesse et 

une école de vie et de découverte ». Côté 
succession, pas de souci  : Jean-François 
Adam transmet la recette du St Epvre à 
son cousin Christophe. Quand il évoque 
macarons, croquante, guimauve et autres 
délices, il parle de valeurs, de produits 
référents auxquels restent très attachés la 
clientèle fidèle et celle, qui tous les jours, 
découvre la pâtisserie Adam. L’actualité 
concerne les fêtes de Pâques avec sa 
kyrielle d’œufs et autres lapins qui font 
le bonheur des petits et des grands, avant 
la fête des Mères et la présentation de la 
Pascaline, alléchant entremet chocolat-
lait-fruits exotiques. Toute l’année, la 
pâtisserie Adam régale. Pourquoi se priver 
de ce pur plaisir, pour soi ou pour offrir ? 
± Laurent SIATKA

U Pâtisserie ADAM
3 place Saint-Epvre  à Nancy  B 03 83 32 04 69
• www.patisserie-saint-epvre.fr

La pâtisserie de tradition
La Maison Adam est un palais de la gourmandise raffinée. Poussez la porte !
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Vue sur vous, Optalor, signatures d’opticiens 
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www.optalor.com

OPTICIEN OPTALOR 
GALERIE CORA - 6 RUE TUILIER
M O N C E L - L E S - L U N É V I L L E

OPTIQUE MORINO 
13, RUE DE LA VISITATION - NANCY

MON OPTICIEN 
36, RUE GAMBETTA - LUNÉVILLE

D O M ’ O P T I C 
26, RUE DES DOMINICAINS - NANCY

Jusqu’au 26 juin 2012

S U R  T O U T E S  L E S 

C O L L E C T I O N S

SOLAIRES : FEMMES, 

HOMMES, ENFANTS

a Maison Recouvreur existe à Nancy depuis plus 
d’un siècle. Reprise après la guerre par la famille 

Masson-Bédard, elle a su se hisser au sommet grâce à une 
innovation constante et un savoir-faire de haut-niveau… 

et la troisième génération (Bastien) n’a pas à rougir de 
son talent. Rencontre avec un «  jeune » – car 

Bastien n’a que 25 ans – très prometteur.

Les World Chocolate Master

Cette compétition mondiale aura lieu en 2014. Si l’échéance parait 
loin, les candidats sont déjà sur le grill depuis longtemps, du fait des 
éliminatoires régionales puis nationales (en janvier 2013 à Lyon). 
La première étape s’est déroulée à Metz en février dernier. Bastien 
l’a remporté haut la main, puisqu’il a fini premier. Toutefois, pas le 
temps de contempler sa prestation ! Bastien est déjà reparti à l’ate-
lier s’entrainer encore et encore. La parfaite maîtrise du chocolat 
est à ce prix, ainsi que l’enseigne « chocolatier » de la boutique ! 

Des Pâques gourmandes !

Si Pâques est l’occasion de goûter les créations 
en chocolat de Bastien, c’est aussi l’occasion 
de faire une halte traiteur et de commander le 
délicieux menu pascal : agneau roulé dans son 
caviar d’aubergine avec jus au thym, asper-
ges vapeur et tomates confites, entremet de 
Pâques (une nouvelle création chaque année), 
et pour finir, les excellents « œufs à la coque ». 
Il s’agit d’une pâtisserie légère alliant la fraise, 
la passion et la vanille de Tahiti. Que les amateurs de vrais œufs 
se rassurent, Recouvreur propose aussi des œufs brouillés à la 
ciboulette, à la provençale ou encore aux truffes de Meuse. Bref, 
un régal sur toute la ligne, achevé en beauté par les macarons 
maison ! ±

U Recouvreur 11 rue de la Faïencerie, 54000 Nancy • www.recouvreur.fr

Qui ne connait pas la maison Recouvreur à Nancy ? Loin de se reposer sur ses lauriers, 
elle continue toujours d’innover, que ce soit pour Pâques ou dans le chocolat.

© ETIENNE MARTIN 2012
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La maison Recouvreur,
une qualité reconnue
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TALENT

L’an dernier, Chœur d’artisans avait créé la surprise et avait réussi 
un beau tour de force : faire de Nancy, dès la première édition, une 
étape-clef dans le calendrier des Marchés de Potiers en France. 
L’idée  : permettre à plusieurs dizaines de potiers-artistes-arti-
sans de rencontrer le public et de créer ainsi des liens d’échanges 
avec celui-ci. C’est aussi pour beaucoup l’occasion de découvrir 
que la poterie n’est pas qu’utilitaire et qu’elle peut devenir une 
véritable œuvre d’art.

Tous les types de céramique
Cette année à nouveau seront représentés tous les types de céra-
mique, et ils sont variés ! Des émaux cristallisés à la terre sigillée 
(c’est la technique de la céramique antique), des grés émaillés 
au biscuit de porcelaine, du raku à la faïence, il y en aura pour 
tous les goûts. La soixantaine de potiers vient de toute la France 
(plus de 23 départements représentés)  : Poitou-Charente, Jura, 
Bourgogne et bien sûr Lorraine. La variété se retrouve aussi dans 

le statut des potiers, des artisans débutants (le marché réservé 
d’ailleurs quelques place gratuites pour eux, un « coup de pouce » 
bienvenu) aux artistes renommés et confirmés.

Nancy ville d’art
Ce type de marché manquait dans l’Est. Chœur d’artisans l’a bien 
compris, mais la Mairie de Nancy aussi, qui a soutenu dès le départ 
cette formidable initiative ! 

Alors, le 21 et 22 avril prochain, allez vous promener en Vieille-Ville 
et arpentez la Carrière, dont les tilleuls sont le plus bel écrin aux 
céramiques exposées… et si le coup de cœur est là, laissez-vous 
tenter sans modération. ± Etienne MARTIN

U 21 & 22 avril, de 10h à 19h - Place de la Carrière - Nancy
Plus d’infos sur les prochaines manifestations de Chœur d’Artisans sur
www.choeur-dartisans.com

Le Marché des Potiers : 
créations et qualité

Chœur d’artisans organise pour la deuxième fois un Marché de Potiers place 
de la Carrière à Nancy. Un rendez-vous à ne pas manquer pour tout amateur 

de céramique et plus largement de création artistique.
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Creative thinking makes the difference* 
*La créativité fait la différence

EFMD

rence*

JEUDI 3 MAI 2012
DE 18H À 21H
ICN ENTREPRISES NANCY
4 RUE DU DOCTEUR HEYDENREICH
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 e monde du travail est en 
perpétuelle évolution. C’est 

pourquoi il est impératif de 
continuer de se former tout au 

long de sa vie professionnelle, pour 
actualiser ses compétences et ses 

aptitudes. La Formation 
Continue offre de 
multiples ressources à 

toutes les personnes qui souhaitent évoluer 
dans leur carrière, se réorienter, obtenir un 

diplôme, améliorer leurs compétences…
S’appuyant sur le savoir-faire dont il dispose 
en Formation Initiale, ICN Business School 
propose une offre de formation continue 
diplômante et certifiante pour futurs cadres, 
responsables, managers et dirigeants.
Cette soirée Portes Ouvertes permettra à 
toute personne désireuse de donner une 
nouvelle impulsion à sa carrière, de trouver 
les réponses à ses questions et de trouver 
la formation adaptée à ses besoins. Longue 
ou courte, part-time ou full-time, ICN pro-
pose une gamme complète de programmes 
pensés pour et avec les entreprises.

Les formations diplômantes
• Executive MBA
• Formacadre
• Coach Professionnel

Les formations certifiantes
• Leadership et Techniques Managériales

• Marketing et Techniques Commerciales
• Gestion et Techniques Financières
• Supply Chain Management
• Management et Pilotage Stratégique 
  des Achats
• Diagnostic et Audit Logistique
• Mentor, partenaire de transition

Les formations courtes - 30 modules, 
7 spécialités
• Management et Communication
• Marketing et Politique Commerciale
• Environnement Economique, Stratégique 
  et Organisationnel
• Logistique et Supply Chain Management
• Outils Comptables et Financiers
• Droit et Gestion des Ressources Humaines
• Affaires Internationales. ±

U ICN Entreprises - 4, rue du Docteur 
Heydenreich à Nancy • www.icn-groupe.fr©
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Portes Ouvertes Formation Continue  
à ICN Business School jeudi 3 mai à 18h
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PATRIMOINE

Au détour d’une petite route de campagne, on arrive aisément au 
village de Haroué. D’abord caché par les arbres, le château se fait 
discret. Seuls les hauts toits d’ardoise émergent. Et puis c’est la 
rencontre, franche, brutale sur la place centrale. Derrière de fines 
grilles de fer s’élèvent les imposantes façades du château. L’eau 
scintille tout autour dans les douves. Joyau de la Lorraine, le châ-
teau a ouvert ses portes (et ses secrets) à VivreNancy.

Plusieurs châteaux successifs

Un premier château est construit aux XIIe-XIVe s. par les seigneurs 
de Haroué. Les Bassompierre, qui reçoivent ces terres par mariage 

au XVIe s. font bâtir un 
nouvel édifice dans 
le style Renaissance. 
Cet édifice fait alors 
l’admiration de tous 
pour son architecture 
et son décor (seuls les 
communs subsistent 
de nos jours). Haroué 
devient, à la faveur 
du duc Henri II, un 
marquisat. Des heu-
res sombrent suivent 
ensuite. La guerre de 

Trente Ans ruine le château. Au début du XVIIIe s., le duc Léopold 
offre Haroué à son ami et favori Marc de Beauvau-Craon. Celui-ci 
confit la construction d’un nouveau château-palais à Germain 
Boffrand. Les travaux durent neuf ans, de 1720 à 1729.

Un peu d’architecture

Si le château est ruiné, les tours et les douves médiévales subsis-
tent. Boffrand décide ingénieusement de les intégrer au nouveau 
palais. Cette manière de faire est tout à fait exceptionnelle pour 
l’époque. Le nouveau château, en U, encadre une cour d’honneur. 
De grands artistes lorrains ont œuvré au décor  : Guibal pour les 
sculptures, Lamour pour la rampe et les grilles, Pillement pour le 
décor peint. Détail curieux, le château compte 4 ponts, 12 tours-
tourelles, 52 cheminées et 365 fenêtres (un vrai calendrier  !) 
Plusieurs pièces ont reçu de riches décors, comme le Salon chinois, 
logé au rez-de-chaussée d’une des tours d’angle.

La famille de Beauvau-Craon

Cette maison, très ancienne, est originaire d’Anjou. Les Beauvau 
(le nom de Craon fut ajouté à la fin du XVe s) ont servi les rois de 
France et les ducs de Lorraine (la famille s’établit dans le duché au 
XVIe s). Louis XIV leur octroya même le titre très envié de cousin du 
Roi, ainsi que le marquisat de Beauvau (1664). L’un des plus illus-
tres Beauvau fut Marc (1679-1754), ami et favori du duc Léopold 
qui lui offrit les titres lorrains de marquis de Craon et d’Haroué. Il 
le fit aussi grand connétable de Lorraine (l’épée, symbole de cette 
charge, est toujours conservée au château) et lui obtient le titre 
de prince du Saint-Empire et 1er prince de Craon par le biais de 
l’empereur germanique en 1722. Marc de Beauvau fut aussi chargé 
d’organiser le mariage de François III de Lorraine avec Marie-
Thérèse d’Autriche. Il géra ensuite la Toscane au nom de François, 
avec le titre de vice-roi. Une carrière extraordinaire. Le château 
appartient aujourd’hui à la princesse Marie Isabelle Cristina Adèle 
Gracie (dite « Minnie ») de Beauvau-Craon qui est la fille du 7e et 
dernier prince de Beauvau.

Par son architecture, ses décors, son histoire, ses hôtes 
illustres (Queen Mum y a séjourné), Haroué mérite 
bien plus qu’une visite, il mérite qu’on s’y attarde. 
C’est un des plus beaux châteaux lorrains, habité 
par la même famille depuis bientôt trois siècles. 
± Etienne MARTIN

U Deux belles expositions (Béatrice Caracciolo ; 
Robes de mariées de Grands Couturiers) et l’opéra 
Aïda sont à découvrir cet été au château.

U Ouverture du 2 avril au 13 novembre • Château de et à Haroué (54740)
www.chateaudeharoue.fr  B 03 83 52 40 14

Le château de Haroué

©
 N

OR
BE

RT
 G

UI
RK

IN
GE

R 
20

09

©
 J.

A.
GE

OR
GE

L -
 E

.M
AR

TI
N

©
 C

HÂ
TE

AU
 D

E 
HA

RO
UÉ

C’est sans conteste l’un des plus beaux châteaux de Lorraine : entouré d’eau, le château étale sa 
magnificence princière dans le Saintois. Depuis plusieurs années, la princesse Minnie de Beauvau-

Craon se bat pour défendre ce patrimoine exceptionnel, témoin de la richesse des arts lorrains.
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a numismatique (du 
latin numisma pièce de 

monnaie) est la science 
des monnaies et des médailles. 

Comme toute science, elle néces-
site des connaissances et de la 

rigueur. Tout le monde 
peut cependant se 
lancer dans les col-

lections numismatiques. C’est un univers 
passionnant où l’histoire le dispute sou-
vent à l’art, où un simple «  morceau de 
métal  » se révèle toujours plus bavard 
qu’il n’y parait. Etudier une monnaie et 
ce sont des pans entiers de l’histoire qui 
s’ouvre à vous, d’Alexandre à Jules César 
en passant par Charlemagne ou Louis 
XVI. Les ateliers monétaires, les métaux 
employés, les symboles figurés sont autant d’indices qui rendent 
cette discipline passionnante.

L’importance d’un bon professionnel

La condition de base, pour le débutant comme pour le collec-
tionneur confirmé, est de s’entourer de professionnels de valeur 
et compétents. Bruno Jané, numismate d’Or & Métaux est de 
ceux-là. Membre et auteur d’articles pour la Société d’Études 
Numismatiques et Archéologiques et pour la célèbre Société 
Française Numismatique, Bruno Jané travaillait auparavant au 
Musée Lorrain où il a inventorié une grande partie de la collec-
tion des monnaies. Une expérience très forte qui a confirmé sa 
double sensibilité historique et artistique, et qui lui a permis 
d’approfondir sa connaissance des monnaies lorraines. Bruno 
Jané vous le dira d’ailleurs mieux que nous  : une bonne docu-
mentation est la base de tout.

Une aide précieuse

Or & Métaux propose un quadruple ser-
vice  : achat, vente de monnaies, mais 
aussi estimation et accompagnement 
(aide à la constitution d’une collection, 
recherche d’une monnaie manquante, 
conseils sur les orientations et les choix 
à opérer…). Les amateurs y trouveront 
des antiques, des lorraines, des royales 
françaises, des allemandes (thaler…), 
des monnaies des Trois-Evêchés… une 
forte coloration locale qui manquait 
dans l’offre numismatique régionale.
A noter, une proposition régulièrement 
renouvelée sur le site internet donne 
un bel aperçu des monnaies proposées. 

Les fiches claires et précises vous confirmeront le sérieux de la 
maison.

Qualité, confidentialité et discrétion sont les maîtres-mots de 
l’accueil d’Or & Métaux. ±

U Sur rendez-vous au  B 03 83 30 13 28
Or & Métaux, 13 bd Joffre 54000 Nancy • www.oretmetaux.fr

Des monnaies de collection rares 
chez Or & Métaux

Si l’activité de négoce en métaux précieux est connue d’Or & Métaux, son nouveau Département 
numismatique l’est moins. Une nouvelle aventure initiée en janvier, qui satisfera les plus exigeants.

Nous nous déplaçons si vous le souhaitez - (merci de vous munir d’une pièce d’identité)
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13 Bd Joffre - Nancy - Tél : 03 83 30 13 28 - www.oretmetaux.fr

MONNAIES DE COLLECTIONNÉGOCE EN MÉTAUX PRÉCIEUX

L’or en confiance
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Envie d'électroménager de grandes
marques à petits prix ?

N'hésitez plus, c'est chez ENVIE,
votre magasin d'électroménager
rénové et garanti 1 an !

Envie d'électroménager de grandes
marques à petits prix ?

SHOPPING

Depuis son ouverture le 27 février à 
Vandœuvre, le Drive Leclerc  - gratuit 
– gère de nombreuses commandes par 
semaine. Les 2000 m2, fonctionnels, abri-
tent une réserve imposante et le large 
quai d’accueil des clients, soit neuf sta-
tions. On peut désormais de son ordi-
nateur faire sa liste de courses, venir 
la récupérer (en deux heures chrono). 
Environ 6000 références sont ici au même 
prix que ceux affichés dans les magasins 
Leclerc, qui demeurent les plus compé-
titifs du marché, promotions comprises. 
A partir d’une connexion Internet, il faut 

aller sur www.leclercdrive.fr et se créer 
un compte. Un magasin virtuel s’ouvre. Le 
client peut faire son choix, selon la loca-
lisation de son Drive, selon les familles de 
produits qu’il désire. Au fur et à mesure, le 
panier se remplit. Attention, il faut payer 
en ligne et réserver son créneau de passage 
au Drive. 

Leclerc : innovation gagnante 
La liste validée, la souris raccrochée, les 
27 employés du Drive entrent en action : 
votre commande est déjà en préparation. 
La réserve est divisée en quatre familles : 
ambiant, surgelés, produits frais et fruits 
et légumes. La traçabilité des produits, 
la chaîne du froid, les dates de conser-
vation sont rigoureusement respectées. 
Vous arrivez au Drive dans les deux heu-
res de votre créneau choisi et prenez 

place à l’une des stations. Le temps de 
scanner votre carte Leclerc à une borne 
et le préparateur charge votre véhicule 
en trois minutes. Une commande Drive 
– qui s’effectue de façon anonyme en 
réserve -  peut se faire aussi bien pour 
un produit que pour plusieurs, sans prix 
plancher. En cas de produit manquant, 
le crédit est reporté sur une autre com-
mande. Des remboursements sont possi-
bles. Il ne reste plus au conducteur qu’à 
repartir, serein, à son domicile. Le Drive 
de Leclerc Vandœuvre, ouvert du lundi au 
samedi de 9h à 20h,  est adapté au handi-
cap. Dans une logique écologique, les sacs 
d’emballage sont recyclés (dix sacs gra-
tuits pour les premiers clients). Leclerc, 
en constante avance dans l’univers de la 
consommation, innove ainsi une nouvelle 
fois. ±
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Succès du Drive Leclerc Vandœuvre
Rapidité, qualité de service, référencement de plus de 
5000 produits : la clientèle plébiscite ce nouveau service.
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FERMEEXPOSITIONDE 800m2

 11  Exemple de nos réalisations sur www.maison-du-massif.fr

. 03 83 46 55 66
du lundi au vendredi de 14h à 18h30 et le samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h30

Autoroute Nancy-Lunéville (Sortie Saint-Nicolas-de-Port)

ATELIER

SUR PLACE

APRÈS

NOUS RELOOKONS 
ÉGALEMENT VOS 
ANCIENS MEUBLESAVANT

APRÈS

AVANT



• ITE : Isolation Thermique par l'Extérieur
• Ravalements de façade : enduit et peinture
• Bardage PVC
• Traitement anti-fissures
• Etanchéité de façade
• Toiture et Zinguerie

61, rue de la Justice 54320 Maxéville
Tél : 03 83 32 18 94 • Fax : 03 83 35 63 05

irh-54@wanadoo.fr • www.irh-54.fr

Valorisez votre
Patrimoine

Les questions sur les associations de couleur ne sont pas nouvel-
les. Preuve en est l'ancienneté du cercle chromatique. Cette roue, 
comprenant les couleurs principales, aide à mieux se représen-
ter les contrastes de teintes. Son invention remonterait à Isaac 
Newton.   Il souhaitait alors simplement classifier les couleurs et 
reste assez schématique. Au fil des ans, le peintre Claude Boutet, le 
chimiste Chevreul, puis le peintre Johannes Itten, dans les années 
1930, améliorèrent ce concept. La version de ce dernier est celle 
qui reste le plus souvent citée – et utilisée – de nos jours.

Principe
Par essence, la roue chromatique comporte trois couleurs primai-
res (rouge, jaune et bleu) qui ne peuvent être obtenues à partir 
d'autres couleurs. L'orange, le vert et le violet, couleurs secondai-
res, les complètent. Elles sont créées en mélangeant deux couleurs 
primaires. Les couleurs tertiaires résultent de la rencontre entre 
une couleur primaire et une secondaire. Les couleurs existantes 
dépassent les douze précitées, et toutes leurs teintes s'inscrivent 
sur la gamme chromatique, sous forme de nuancier.

Marier les tons
Cette roue chromatique, utilisée par les décorateurs, est très 
facile à manier. Elle permet d'obtenir une idée précise sur la 
manière de jouer avec les couleurs. On peut ainsi tabler sur une 
certaine monochromie, en choisissant des tons plus clairs et plus 
foncés. Un effet harmonieux sera créé par des couleurs adjacentes 
sur cette même roue (le bleu et le vert par exemple). Plus osée, 
mais souvent efficace, l'utilisation de couleurs contrastées (qui 
se font face sur le cercle chromatique) sera plus appréciée dans 
les grands espaces ou par petites touches. Il n'est pas obligatoire 
de se restreindre à deux couleurs, l'essentiel étant de choisir une 
couleur dominante et d'utiliser ensuite la roue pour identifier 
celles qui seront mises en valeur par celle-ci. Imaginer une forme 
géométrique reliant les teintes entre elles est souvent une bonne 
solution... ± Mélanie De COSTER

Pour créer une décoration harmonieuse, il est 
préférable d'associer correctement les couleurs. 

Certains outils aident à ne pas se tromper.
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Les couleurs 
font la roue

HABITAT
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G A M M E

Des maisons sur mesure, 

Découvrez-les sur
maisons-nobless.fr

NANCY 
03 83 44 33 66

METZ 
03 87 56 97 97

EPINAL 
03 29 33 14 69

GOLBEY  
03 29 67 28 79

dessinées pour vous...

VOTRE CONSTRUCTEUR EN LORRAINE DEPUIS 25 ANS

CHANGEZ 
DE VIE, ENTREZ DANS  
UNE MAISON NOBLESS



On parle de maison écologique, de mai-
son basse consommation, d'habitat bio-
climatique… En développement durable, 
une demeure doit participer de tous ces 
objectifs, mais pas seulement. Il faut bien 
sûr que sa construction – ou sa rénovation 
– utilise des matières premières dont l'im-
pact énergétique sera le plus faible possi-
ble. Elle devrait se satisfaire d'une quantité 
d'énergie (électricité, gaz…) moindre que 
ses concurrentes énergivores. Dans l'idéal, 
l'eau y serait utilisée au compte-gouttes 
et un potager permettrait de profiter des 
ressources naturelles du terrain. Comme le 
lien social est aussi au cœur des enjeux du 
développement durable, elle serait ouverte 
vers l'extérieur. Beaucoup d'impératifs qu'il 
est parfois difficile de réunir…

Tous ensemble

Les éco-quartiers ou autre habitats par-
ticipatifs sont une piste dans cette voie. 
Encore peu plébiscités en France, ils sont 
déjà bien installés dans des pays comme 
l'Allemagne, les Pays-Bas ou la Suède. Chez 
nous, des projets se développent pourtant, 
notamment à Grenoble, Lille ou Strasbourg. 
Des Rencontres nationales de l'habitat 
participatif ont d'ailleurs eu lieu dans cette 
ville. Le principe est simple et audacieux à 

la fois : il s'agit de regrouper des individus 
qui ont une même envie. Ils sont propriétai-
res, ensemble, d'un terrain qui sera ensuite 
subdivisé en immeubles collectifs ou indi-
viduels. Souvent, des principes écologiques 
les guident mais, le but étant de recréer 
des liens, ces projets se distinguent parti-
culièrement sur ce point. Salles communes, 
services de crèches ou jardins familiaux… 
sont autant d'outils qui créent une identité 
de groupe presque plus importante que le 
partage de la gestion financière.

Chacun chez soi

La solidarité n'est pas le point essentiel du 
développement durable pour la majorité 
des propriétaires. Ceux-ci penseront sur-
tout à une maison qui sait profiter des res-
sources à sa portée. L'isolation, étudiée de 
près, permet de ne pas gâcher inutilement 
de l'énergie. Elle pourra être réalisée à par-

tir de torchis (mélange de paille, d'argile et 
d'eau) pour limiter le transport d'isolants, 
source de production de CO2. Elle sera éga-
lement construite en bois, dont les quali-
tés ne sont plus à démontrer. En 2011, 10 % 
des constructions de maisons individuelles 
étaient réalisées dans ce matériau. Même 
l'orientation sera prise en compte, pour 
utiliser au mieux les bienfaits du soleil. 
Les innovations techniques, que ce soit au 
niveau des énergies solaire ou des modes de 
chauffage, encouragent les achats qui vont 
dans le sens du développement durable. Le 
plan national de lutte contre la précarité 
énergétique, initié par le gouvernement, 
encourage et soutient les ménages les plus 
modestes dans les investissements néces-
saires, la rénovation étant bien sûr prise 
en compte. Parce qu'une maison qui dure, 
c'est aussi une maison qui sait être écono-
mique sur le long terme… ±

Une maison, on voudrait 
qu'elle dure toujours...

 Il faut également qu'elle 
soit aussi peu néfaste que 

possible pour les générations 
présentes et à venir.

Une maison pour l'avenir
HABITAT

Fenêtres alu, bois et PVC
Portes de garage / Portails
Portes d'entrées alu, bois et PVC
Volets roulants et battants
Stores intérieurs et extérieurs

GIANORI
      HABITAT

ISONORM
HABITAT

Tél : 03 83 31 22 56
www.gianori-habitat.com
md@gianori-habitat.com

Tél : 03 83 21 31 77
www.isonorm-habitat.com

sh@isonorm-habitat.com

Isolation de combles et murs
Bardage bois, PVC et composites

Aménagement de combles
Fenêtres de toits

Porte intérieur

PROFITEZ DE 18% DE CRÉDIT D’IMPÔT GRÂCE AU REGROUPEMENT DES 2 SOCIÉTÉS SUR VOS BOUQUETS DE TRAVAUX*
*exemple : pose de fenêtres + isolation de combles (voir conditions en magasin )

1B rue Catherine Sauvage

PORTE VERTE 3 
ESSEY LES NANCY

JUSQU’AU 21 AVRIL, 15%
DE RÉDUCTION DÈS LA 1ÈRE FENÊTRE
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SAINTOIS CLIM • La Haie des Vignes • 54170 ALLAIN/COLOMBEY-LES-BELLES
Tél. 03 83 26 94 74 • Fax : 03 83 52 83 24 • E-mail : saintoisclim@wanadoo.fr

LE CONFORT SAINGéothermie • Thermodynamique

FROID
ÉNERGIE RENOUVELABLE

CLIMATISATION

Artisans installateurs 
depuis 2 générations,
SAINTOIS CLIM

met à votre disposition toute 
une gamme de matériels 
de grande réputation avec 
d’excellentes performances.

Les références régionales
de SAINTOIS CLIM

sont un gage de con ance 
et nos clients sont nos 

meilleurs ambassadeurs.

Le spécialiste du 
confort de votre habitat

www.escalierssomme.fr

OFFREZ VOUS UN SOMME  
POUR LE PRIX D’UN ESCALIER

Escaliers Somme - Z.A., 11 rue Roger Husson - 57260 Dieuze - Tél. : 03 87 01 58 57 - Fax : 03 87 01 51 35  

Il existe déjà un escalier Somme à partir de 3 200 
Nos escaliers expriment tout ce que nous avons à vous dire…
Qu’ils soient traditionnels, modernes, techniques ou design, un escalier Somme sera toujours conforme à vos goûts et 
à vos besoins. Chez Somme, nous étudions et réalisons votre escalier dans le respect de votre budget. Ce n’est pas un 
hasard si vos pas foulent souvent l’une de nos réalisations... 

VIVRE-190*135-03-2012.indd   1 22/03/12   09:29
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space de vie lors des beaux jours, votre extérieur 
peut rassembler préparation et partage du repas. 
Des solutions se sont développées depuis plusieurs 
années : véritable appentis avec raccordement 
électrique ou meuble nomade qui suit la course du 

soleil, les fabricants ont multiplié les offres pour transporter au 
cœur du jardin l’esprit convivial de votre cuisine intérieure.

Les ingrédients pour une construction en dur

Pour un maximum de confort, l’idéal est de construire une annexe 
en dur ou de restaurer un bâtiment attenant au corps principal de 
votre habitation. Il s’agit néanmoins de jauger la superficie mini-

mum : une surface inférieure à 10 m² apparait comme peu pratique. 
L’idée est de se faciliter la vie au quotidien et non de se compli-
quer la tâche ! À noter qu’une surface supérieure à 20m² nécessite 
l'obtention d'un permis de construire. En deçà, une déclaration 
de travaux auprès de la mairie suffit. Fermée ou couverte, votre 
cuisine d'été se doit d'être pourvue de branchements indispen-
sables. Eau et électricité obligent des raccordements spécifiques. 
Une arrivée d'eau froide est suffisante pour un évier. Il suffit par-
fois d'un point d'eau déjà présent dans le jardin, et l'histoire peut 
commencer ! Se greffe un plan de travail, puis tous les équipe-
ments peuvent prendre place. Côté électricité, les raccordements 
permettent de mettre en place les éclairages. Une ou deux prises 
électriques sur le plan de travail servent à brancher les appareils 

HABITAT

La cuisine prend 
ses quartiers

d’été
Si dresser la table dehors va de soi, mitonner au grand air est 

aussi possible grâce aux cuisines d’extérieur qui transforment 
terrasse ou jardin en un havre de gourmandise.

E
© OUTCOOK

Ouvert du lundi au vendredi 8h - 12h & 14h -18h • Samedi sur RDV

Votre spécialiste en
plan de travail de cuisine
granit ou quartz

U Découpe sur mesure

U Service pose

U Cuisine neuve 
      ou rénovation

U Nombreuses possibilités de déco

CUISINE   

   DÉCORATION

9, rue de l'Église 54300 CHANTEHEUX • info@lepage-granit.fr

03 83 74 07 17
26 j   



utiles : une plancha ou un barbecue, un grille pain, une cafetière 
ou même un miniréfrigérateur. Fonctionnelle et tout confort, cette 
solution est aussi la plus onéreuse.

Recette pour une décoration stylée

Pour décorer votre nouvelle pièce à vivre, une large gamme de 
coloris et d’esthétique s’offre à vous. Dans un style résolument 
rustique, carrelage, pierre brute, brique et bois sont utilisés pour 
les plans de travail et les casiers de rangement. Les points de cuis-
son sont constitués par un barbecue fixe et un four à pizza réalisés 
dans les mêmes matériaux. 
Une version contemporaine module différents éléments que l’on 
trouve chez les fabricants ou les enseignes de bricolage, à mon-
ter en kit et à combiner selon vos moyens financiers. L'inox et 
l'aluminium sont très présents, les lignes épurées et les couleurs 
franches. Certains équipements semblent sortir de l’office d’un 
chef étoilé : évier en inox, jets haute pression ou piano de cuis-

son. C’est dispendieux mais tellement pratique ! À vous d’ajuster 
les installations en fonction aussi de la finalité de votre cuisine. 
L’aménagement ne sera pas le même si vous êtes un cordon bleu 
ou un amateur de viande grillée !

Des équipements au menu

Le traditionnel barbecue n’est plus le seul à mener la danse des 
repas d’été. En l'espace de quelques années, de nouveaux équi-
pements se sont invités dans les jardins. Les appareils électriques 
ont la vie belle  : le grand air évacue les odeurs, qui pourraient 
en intérieur gâcher une soirée : woks, planchas, rôtissoires mul-
tiplient les modes de cuisson et ouvrent la porte à des voyages 
gustatifs. Le barbecue s’est offert une nouvelle jeunesse : en acier 
brossé, il fonctionne au gaz, il se montre polyvalent et présente 
des dimensions ultra-larges pour plus de convivialité.

Un cocktail de mobilité et de pragmatisme

Nul besoin de construire en dur 
pour cuisiner en plein air. Les 
constructeurs ont fait appel aux 
designers et la cuisine nomade 
est née. Elle se définit comme 
un modèle réduit des éléments 
de base, le plus souvent monté 
sur roulettes. Elle se déplace au 
gré des envies, près des arrivées 
d'eau et d'électricité, à l'om-
bre ou au soleil. Elle prend peu 
de place et se range facilement 
en cas de pluie. Elle n'en est 
pas moins complète puisqu'elle 
comprend un évier, un plan de 
travail, des points de cuisson et 
des rangements pour évitent les 
allées et venues à l'intérieur ! ± 
Nathalie GUILLEBERT

Votre vérandalia en toute transparence.
Depuis 25 ans, spécialiste véranda, auvent, sas d'entrée...
Fabrication et installation par nos équipes.

03 83 21 45 40 www.verandalia.com

POUR INSTALLER UNE CUISINE D’ÉTÉ, UNE LARGE GAMME DE STYLES ET DE COLORIS EST AUJOURD’HUI PROPOSÉE. r
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HABITAT

Il est maintenant obli-
gatoire de sécuriser sa 
piscine. Si certains l'en-

tourent d'une barrière, 
d'autres la couvrent d'une 

bâche qui se révèle aussi très 
utile l'hiver. Elle protège des chutes 

de feuilles et, empêchant la photosyn-
thèse, limite le développement d'algues. 
Mais il faut bien avouer que ces couver-
tures ne sont pas toujours très esthéti-
ques. Qui aurait envie d'étaler une toile 
bleue au milieu d'un jardin paysager ? Il y 

a moyen de faire bien mieux, comme l'ont 
compris la société Tiki Concept et ses dis-
tributeurs…

La décoration passe-partout

La toile imaginée par Tiki Concept est 
entièrement personnalisable. Il est pos-
sible de piocher dans son catalogue ou 
de faire imprimer (avec un devis revu à 
la hausse) une photo personnelle ou un 
montage de son choix. Des critères techni-
ques de taille sont cependant à respecter 
pour cette dernière option : il ne faut pas 
oublier que les visuels devront être agran-
dis à une taille importante pour couvrir la 
piscine. Néanmoins, cette solution per-
met d'assortir facilement les décorations 
intérieure et extérieure. L'encre, spéciale-
ment conçue pour résister aux intempé-
ries, permet aux photographies choisies 
de conserver toute leur beauté pendant 
cinq ans au minimum.

Toujours plus de choix

Les visuels ne sont pas les seuls à être 
en option, les matières aussi peuvent se 
choisir. La société propose deux gammes 

complémentaires. Ses toiles Scarabée 
sont opaques et assurent une protec-
tion optimale aussi bien contre les débris 
végétaux que face au soleil. Les grilles 
Papillon, plus légères, bloquent brindilles 
et graviers et peuvent s'utiliser en com-
plément d'un volet automatique. Elles 
laissent passer la lumière, ce qui peut 
créer des effets surprenants lorsque les 
bassins sont éclairés la nuit. Tous leurs 
modèles sont prêts à poser, même pour les 
piscines hors-sol. Il suffit de fournir les 
données techniques du bassin pour que la 
fabrication soit lancée. ±

Un tableau 
dans le jardin

L'été, les piscines vivent au rythme des éclaboussures. 
Leurs reflets attirent le soleil comme les jeux des enfants…

 Mais que deviennent-elles quand le froid nous éloigne d'elles ?

© DR
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Vivez en toute sérénité en protégeant votre famille et vos biens
Assurer votre protection est notre métier !
• Systèmes de protection 
• Télésurveillance
• Vidéosurveillance 
• Alarme sociale

DIAGNOSTIC PERSONNALISÉ 

ET DÉMONSTRATION GRATUITE

sans engagement

EuroPro Sécurité SARL
260, rue Denis Papin 54710 LUDRES

Tél. 03 83 25 84 81
Fax. 03 83 26 37 92

www.europro-securite.fr
europro.securite@orange.fr

28 j   



f 29   

Ma maison,
c'est la plus belle !

Nous y gagnons
toute l'année.

Notre confort
en toutes saisons

Nous valorisons
notre patrimoine.

étude personnalisée

DEVIS GRATUIT

L’isolation thermique
par l’extérieur 

Au cœur de vos projets

15, rue du Vélodrome - 88200 St-Etienne-les-Remiremont
bove@knauf.fr - www.bove.fr 



OFFREZ-VOUS UN STORE PENDANT NOS PORTES OUVERTES !
jusqu'au 30 avril 2012 (de 10h à 12h et de 14h à 18h)

POSSIBILITÉ DE 

FINANCEMENT
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« Partenaire de vos envies ». Et si ce slogan accompagnant Mesure 
et Tradition résumait à lui seul la philosophie de ce constructeur 
immobilier, fondé en 1987.  Ce professionnel reconnu dans le secteur 
de l’habitat réalise depuis des maisons individuelles adaptées aux 
désirs de ses clients en tenant compte des budgets. Proximité, qua-
lité, réactivité vont de pair avec la méthode éprouvée par  Mesure 
et Tradition, qui a toujours gardé ces objectifs dans les étapes de 
son évolution et sa recherche d’innovation. C’est sans doute cette 
constance rassurante qui lui vaut son succès d’aujourd’hui. Ces 
dernières années, des succursales ont ouvert à Nancy, à Epinal et 
Commercy. S’appuyant sur un réseau d’artisans et de partenaires 
fiables, le constructeur immobilier propose là une démarche d’ac-
compagnement individualisée à qui veut se lancer dans la construc-
tion d’une maison, opération qui est souvent le dessein d’une vie. 

Expérience et confiance

En la matière, le choix de la société qui prendra en charge le projet 
ne s’improvise pas. Mieux vaut faire confiance à un professionnel 
aguerri.  Dans la volonté affichée de trouver des solutions adap-
tées aux souhaits des futurs résidants, tout est réfléchi par les 
collaborateurs expérimentés de Mesure et Tradition : avant-projet, 
permis de construire jusqu’à la remise des clés. Luminosité, espace, 
volumes, confort, fonctionnalité et modernité sont les caractéris-
tiques intangibles des maisons bâties, labellisées dans une logique 
d’économie et de développement durable.  Adhérent de l’Union des 
Maisons Françaises, Mesure et Tradition garantit ses produits par un 
Contrat de Construction de Maison Individuelle qui offre des avan-
tages certains : garantie de livraison à prix et délais convenus, de 
remboursement d’acompte, de parfaite finition, décennale, assu-
rance Dommages-Ouvrage. Mesure et Tradition demeure donc un 
allié essentiel dans cet instant clé d’une existence  : celui où l’on 
choisit de faire sortir de terre sa propre demeure. ± 

U www.mesure-et-tradition.com

Mesure et Tradition, c’est la garantie d’un 
choix sans risque dans ce projet de vie qu’est la 

construction d’une maison.

La maison 
de vos rêves !
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Votre producteur local
de fruits et légumes

POUR VOTRE MARCHÉ CHAMPÊTRE, 2 ADRESSES :

La Ferme des Fruitiers
COYVILLER à 5 km de
Saint-Nicolas-de-Port

Tél. 03.83.46.74.55

LUNDI, MARDI > 14H-18H30
MERCREDI, JEUDI, VENDREDI > 10H-12H ET 14H-18H30

SAMEDI > 9H-12H ET 14H-18H30

La Croix du Jard
LAITRE-SOUS-AMANCE

à 6 km de Seichamps
Tél. 03.83.31.02.33

EN DIRECT DE NOTRE RÉGION !

POMMES
POIRES

... et tous les meilleurs produits 
fermiers de la région !

Fruits • Légumes • Viande • 
Volaille • Produits laitiers • Jus 
de Fruits • Vins • Con tures • 

Conserves ...

Lorsque vous remplissez le bassin pour la première fois, n'oubliez 
pas les trois produits essentiels : le chlore (à laisser agir pendant 
douze heures), l'anticalcaire et l'antialgues. L'eau est soumise 
à deux sources majeures de pollution : celle de l'environnement 
extérieur, avec les chutes de feuilles, la poussière, le pollen et les 
pluies ; mais aussi une autre pollution liée aux baignades, qui lais-
sent derrière elles de nombreuses bactéries (cheveux, sueur, etc.) 
L'eau d'une piscine doit être changée tous les quatre ans. Pendant 
ce laps de temps, il est impératif de garder une eau saine, ce qui 
demande des efforts quotidiens, hebdomadaires et annuels.

Veiller à l'équilibre des eaux
Chaque semaine, il est important de vérifier l'indice de pH qui 
définit la douceur de l'eau. Son niveau doit se situer entre 7,2 et 
7,4. Si ce n’est pas le cas il faudra verser un produit de correction 
pour éviter les irritations cutanées et les odeurs désagréables. 
Des appareils de mesure de l'alcalinité (TAC) existent : ils permet-
tent de vérifier la teneur de l'eau en 
bicarbonates. Le TAC devra se situer 
entre 80 et 150 mg/l.

Désinfecter et nettoyer
À l'aide d'une épuisette, nettoyez 
quotidiennement les insectes et 
autres feuilles mortes à la surface de 
votre bassin. Une fois par semaine, 
désinfectez l'eau avec du chlore (qui 
permet en outre de lutter contre la 
prolifération des algues.) Choisissez 
de préférence un chlore stabilisé 
qui résistera ainsi mieux aux UV du 
soleil. N'hésitez pas à vérifier le bon 
fonctionnement du filtre et net-
toyez-le régulièrement. Utilisez de 
l'anti-algues si besoin. Si l'eau est 
blanche, utilisez un anti-calcaire.

Économiser

Outre un nettoyage quotidien, il est primordial 
pour sa pisicne de garder, saison après saison, 
une eau pure et saine pour un confort maximal 

de baignade et une meilleure efficacité 
des produits de traitement de l'eau.

Une piscine 
claire comme 

de l’eau 
de roche

HABITAT

PENDANT L’ÉTÉ, LE CONFORT ET L’HYGIÈNE 
DE VOTRE PISCINE EXIGENT UN ENTRETIEN 

QUOTIDIEN. r
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Si vous veillez à garder une eau pure chaque année, vous pourrez 
alors plus facilement la récupérer l'année suivante. Pour ce faire, il 
faut effectuer un traitement intense au chlore et un détartrage du 
filtre. Après avoir laissé agir pendant 24 heures, aspirez le fond de 
la piscine pour éviter que le filtre ne s'encrasse. Rajoutez ensuite 
de l'eau jusqu'à atteindre le milieu du skimmer.

Des outils qui facilitent la vie
Pour maintenir longtemps une eau de qualité, il existe certains 
appareils de régulation automatique. Le régulateur d'eau, com-
posé d'un robinet flotteur et d'une sonde, permet de maintenir le 
niveau de l'eau lorsque celle-ci s'évapore. Il permet également 
d'éviter tout débordement du bassin, notamment en période de 
fortes pluies. le chlorinateur permet lui de diffuser le chlore de 
manière continue. C'est donc un outil essentiel, notamment pour 
vos absences prolongées. Des aspirateurs manuels ou des robots 
permettent aussi de simplifier le nettoyage du bassin, en profon-
deur. À brosse, avec ou sans roulettes, ils existent en différents 
modèles, chacun étant adapté à un type de piscine particulier.

Au fil des saisons
Les saisons se suivent mais ne se ressemblent pas. L'automne il 
sera nécessaire de nettoyer plus fréquemment son bassin à cause 
des chutes de feuilles. Pendant cette saison, pensez également à 
réduire le temps de filtration de l'eau : en effet, la température 
extérieure et donc celle de l'eau diminuent, et les baignades se 
font moindres. L'hiver, en dessous de 12°C, les bactéries ne se 
développant plus à cause du froid, vous pouvez laisser l'eau repo-
ser en utilisant un produit d'hivernage liquide qui évitera le dépôt 
d'algues et de calcaire. Bâchez de préférence la surface de l'eau. 
L'hivernage présente l'avantage de remettre plus facilement la 
piscine en route au printemps. Bien entendu, pendant l'été, avec 
la chaleur et le grand nombre de baignades, l'entretien devra se 
faire de manière plus intense. ± Claire MARTIN et Julie BLUTEAU
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TV  f DIMANCHE 08 AVRIL

19.40 Direct auto reportage Mag.
20.40 Basé sur des faits réels Mag.
Présenté par Aymeric Caron
22.25 Basé sur des faits réels Mag.
Présenté par Aymeric Caron
00.15 Les enfants d’Abraham
01.00 Morandini ! week-end

19.50 Les Simpson Série 2 ép.
20.50 Les Simpson : le prime
Série 3 épisodes
21.55 Les Simpson : le prime
Série 3 épisodes
23.20 La belle et ses princes
presque charmants

16.15 Preuve à l’appui Série 3 ép.
18.45 Les Inconnus de A à Z
20.45 Une femme d’honneur Série
Complicité de viol
22.25 Une femme d’honneur Série
Femmes d’occasion
00.05 90’ Enquêtes Mag.

20.45 Chuck Série
Espion de mère en fils
21.35 Chuck Série
22.20 Chuck Série
Bague à part
23.10 Chuck Série
00.00Catch américain Smack Down

16.45 Bienvenue chez Cauet Mag.
18.05 Warehouse 13 Série 3 ép.
20.35 On n’est pas là pour s’aimer
Téléfilm avec Pierre Arditi
22.25 Ma sœur est moi Téléfilm
Avec Gregori Baquet
00.10 Police district Série 2 ép.

16.45 Top Hip-hop
17.45 Le top direct star Mag.
18.45 Fairy Tail Série 5 ép.
20.40 Le zap Direct Star
22.20 Le zap choc
23.20 Enquête très spéciale Mag.
23.50 Star story Doc.
00.50 Top rock

20.35 Earth’s final hours, le
compte à rebours est déclenché
Téléfilm avec Julia Benson
22.10 2012 le dernier jugement
Téléfilm avec AJ Buckley
23.40 2012 : La conspiration de
l’apocalypse Doc.

18.00 Derive mortelle Film
19.40 Friends Série 2 ép.
20.40 Sierra torride Film
Avec Clint Eastwood
22.45 The ultimate fighter 13 Sport
23.40 National security Film
01.05 Drôle de poker Jeu
01.10 Enquêtes très privées Série

20.45 The Closer : L.A. enquêtes
prioritaires Série
Justice fulgurante
21.30 The Closer : L.A. enquêtes
prioritaires Série 2 ép.
23.00 American Pie 5 : String 
academy Téléfilm
Avec John White

15.25 Whitechapel Série
18.15 Ça balance à Paris Mag.
19.25 Zemmour & Naulleau Mag.
20.40 Gad Elmaleh : La vie 
normale Spectacle
22.50 Les 50 ans du Crazy Horse
00.10 Boardwalk empire Série
01.00 Boardwalk empire Série

20.45 We want sex equality Film
Avec Sally Hawkins
22.35 Mickrociné Mag.
23.20 Les chèvres du pentagone
Film
Avec George Clooney
00.50 La vie au ranch Film
02.20 Poupoupidou Film

15.50 Football : Chelsea / Wigan
17.55 11 d’Europe
18.30 Rugby : Leinster / Cardiff
20.35 Handball : France / Suisse
Match amical
22.30 Golf : Masters Augusta
01.00 Légitime défense
Film

20.35 Chérie, j’ai rétréci les gosses
Chérie, je suis d’humeur amoureuse
21.20 Chérie, j’ai rétréci les gos-
ses 22.05 Chérie, j’ai rétréci les
gosses Chérie, je suis agent secret
23.00 L’école des fans
Lââm - Amel Bent
00.00 Dessins animés Jeunesse

21.00 Bibliothèque Medicis Mag.
Présenté par Jean-Pierre Elkabbach
22.00 Bokassa 1er, empereur de
Françafrique Doc.
22.55 La politique c’est le net Mag.
23.30 D’une campagne à l’autre
23.45 Déshabillons-les

20.50 20.35 20.35 20.55 20.45 20.50

23.25 The voice Au cœur des
coulisses, présenté par
Nikos Aliagas, Virginie De
Clausade

00.05 Les experts : Miami
Série 3 épisodes

02.30 Julia Corsi, 
Commissaire, série

22.55 On n’est pas couché,
mag . ,  p r ésen t é  pa r
Laurent Ruquier

02.35 Planète musique, mag.
03.00 Thé ou café, mag.
03.50 Dans  l e  sec re t  de

l’église catholique de
France, doc.

22.20 La nouvelle Maud. L’été
des rumeurs (6/6), télé-
film, de Régis Musset,
avec  Emma Co lber t i ,
Gérard Rinaldi

23.20 Soir 3
23.45 Tout le sport, mag.
23.55 Appassionata, spectacle

22.50 Match of ze day, sport
23.00 J ou r  de  f oo t .  31 e

journée, mag.
00.00 Le journal du hard
00.15 Paradise forever

téléfilm
01.50 Golf : Masters

Augusta, sport

23.50 Monty Python, toute la
vérité ou presque. 3/6 -
Et maintenant les petits
détails sordides, doc.

00.45 Monty Python, toute la
vérité ou presque, 
doc.

01.40 Au cœur de la nuit, doc.

22.30 Hawaii 5-0 .  He Kane
Hewa’ole - Saison 1 /
Episode 14, série, avec
Alex O'Loughlin, Scott
Caan

23.15 Hawaii 5-0, série
00.00 Medium, série 2 ép.
01.40 Supernatural, série

The voice
La plus belle voix.

Présenté par Nikos Aliagas.
Vous les avez découverts
et aimés lors des audi-
tions à l’aveugle. Ils ont
convaincu leurs coachs
lors des battles 
musicales. 

Les stars du rire
s’amusent
Spéciale duos.

Présenté par Patrick 
Sabatier.

Patrick Sabatier propose
une soirée exceptionnelle
de rires et de chansons
autour du thème des duos. 

La nouvelle
Maud

L’été des rumeurs (4 & 5/6)
Avec Gérard Rinaldi, 
Catherine Allégret.

Rien ne change jamais
dans ce v i l lage réputé
pour sa douceur de vivre,
ses venelles escarpées…

La défense lincoln
Avec Marisa Tomei.

Michael Haller est avocat à
Los Angeles. Après avoir
décroché ce qu’il pense être
l’affaire de sa vie, celle-ci se
transforme en redoutable
duel entre deux maîtres de
la manipulation.

Karol
3& 4/4 - Le combat d’un pape

Avec Piotr Adamczyk,
Michele Placido.

Premier pape venu d’un
pays  s i tué  au-de là  du
r i deau  de  f e r,  Ka r o l
Wojtyla prend le nom de
Jean- Paul II. 

Hawaii 5-0
Ha’iole (Incassable). 

Avec Alex O'Loughlin,
Scott Caan.

McGarett s’évade de la
prison après son inculpa-
tion pour le meurtre du
gouverneur. 

Ua lawe wale (Pris).

20.35

22.10 Vues d’en haut
22.35 A vous de voir
23.00 Planète SOS, doc.
23.50 Vu sur terre, doc.
00.45 Faizat et les noces du

lagon, doc.
01.35 A la découverte de la

Chine sauvage, doc.

Echappées
belles

Costa Rica, "Pura vida !"
Présenté par Sophie 

Jovillard, Jérôme Pitorin?
Jé r ôm e  P i t o r i n  com -
m ence  son  pé r i p l e  à  
Puntarenas, au milieu des
festivités du Carnaval.

DIV. DIV. TÉLÉFILM FILM SÉRIE MAG. SÉRIE

20.45 Sans arme, ni haine, ni 
violence Film
Avec Jean-Paul Rouve
22.25 Guet-apens Film
Avec Steve McQueen
00.40 Les constructeurs de 
l’extrême Doc.

20.40 Météo Information
20.45 Talent tout neuf
20.50 Kaamelott Série
Compilation d’épisodes du livre 3
22.30 Kaamelott Série
Avec Alexandre Astier
00.15 Fête de la jeunesse

20.45 New York police judiciaire
Quand tout s’écroule
21.35 New York police judiciaire
22.25 New York police judiciaire
23.15 Les Inconnus de A à Z
01.05 Incroyable mais vrai, le mag
01.55 Incroyable mais vrai, le mag

20.45 Quatre garçons pleins
d’avenir Film
Avec Olivier Brocheriou
22.25 Moto GP 2012 Sport
Grand Prix du Qatar
23.45 Désirs noirs Téléfilm
01.30 En mode Gossip Mag.

20.35 Tellement Vrai Mag.
Edition spéciale : vivre à 10 sous un
même toit
22.20 Tellement Vrai Mag.
Jumeaux, jumelles : jamais l’un sans
l’autre
23.50 La nuit nous appartient Mag.

17.45 Top Club
18.45 Fairy Tail Série 5 ép.
20.40 Brit Awards 2012
Présenté par Ayden
22.25 Star story Doc.
Madonna, l’histoire d’une ambition
23.25 Nuit live : Jam Session Izia
/ 1995 Spectacle

20.30 Samantha oups ! Série
20.35 Wasabi Film
Avec Jean Reno
22.20 The island Film
Avec Ewan McGregor
00.25 Arn, le chevalier du temple
Téléfilm

18.30 Friends Série 5 ép.
20.35 Drôle de poker Jeu
20.40 Highlander : Endgame Film
Avec Christophe Lambert
22.30 Highlander - Le retour Film
Avec Christophe Lambert
00.25 WSOPE 2007/10 Londres
Jeu

20.45 The Closer : L.A. enquêtes
prioritaires Série
Attrape-cœurs
21.30 The Closer : L.A. enquêtes
prioritaires Série
22.15 The Closer : L.A. enquêtes
prioritaires Série
Le Cerveau

17.00 Petits meurtres en famille
Série 2 ép.
20.40 Boardwalk empire Série
Des oranges en hiver
21.40 Boardwalk empire Série
22.50 Spartacus Série
Episode 3 : Légendes
23.45 Spartacus Série

18.45 Rencontres de cinéma
19.05 La proie Film
20.45 La vie des autres Film
Avec Ulrich Mühe
23.00 Les femmes du 6ème étage
Film avec Fabrice Luchini
00.40 Les nuits rouges du bour-
reau de jade Film

16.30 11 d’Europe
17.55 Football
19.55 Golf : Masters Augusta
01.00 Le journal des jeux vidéo
sport Mag.
01.15 L’équipe  du dimanche Mag
Présenté par Thomas Thouroude
02.05La permission de minuitFilm

19.15 La météo de Gulli
19.25 Un chef à ma porte Jeu
19.55 Ils sont fous ces humains
20.05 Ils sont fous ces humains
20.25 Les Gees Jeunesse
20.35 Les rebelles de la forêt 2 Film
21.55 Redoutables créatures Doc.
22.25 Redoutables créatures Doc.

21.00 Bondy blog café : François
Hollande Mag.
22.00 Entre les lignes
22.30 Pistés par nos gènes Doc.
23.25 Questions d’info
00.00 Ça va, ça vient Mag.
00.30 Europe Hebdo

20.50 20.45 20.35 21.00 20.40 20.50

22.35 Les experts : 
Manha t tan .  Supe r
héros, série, de Steven
DePaul, avec Gary Sinise,
Mélina Kanakaredes

23.25 Les experts : Manhat-
tan, série
2 épisodes

22.25 Faites entrer l’accusé.
Les  f rè res  Konhu,  l e
rocher de Kanumera, doc.

00.00 Journal  de  la  nu i t ,
météo

00.15 Histoire belge
00.35 Avant les mots
01.00 13 h 15, le samedi, mag.

22.10 Soir 3
22.35 Tout le sport, mag.
22.45 Inspecteur Lewis

De l’autre côté du miroir,
série, de Bill Anderson,
avec  Kev i n  W ha t e l y,  
Laurence Fox

00.15 Titanic, film

22.55 CFC le débrief, sport
23.20 L’équipe  du dimanche,

mag . ,  p r ésen t é  pa r
Thomas Thouroude

00.10 Soirée spéciale, sport
03.30 Intérieur sport, doc.
03.55 World Poker Tour : 

Foxwoods Poker Classic

21.30 Le suaire de Turin, doc.
22.20 Errol Flynn, le diable

de Tasmanie, doc.
23.20 Monty Python, toute la

vérité ou presque, doc.
00.15 Monty Python, toute la

vérité ou presque, doc.
01.10 Philosophie, mag.

22.35 A mourir de rire
01.00 Météo
01.05 Faussaire malgré lui,

téléfilm
02.35 M6 Music, 

mag.

L’âge de glace 2
Pour Manny, Sid et Diego,
la vie est devenue aussi
douce que la température.
Mais l’heure n’est point
venue de faire de beaux
projets, car la fonte d’un
immense barrage de glace
menace leurs vies…

La nuit 
au musée 2
Avec Ben Stiller.

Le plus grand musée du
monde accueille de nou-
ve l l e s  e xpos i t i ons  e t
chaque nuit, le maléfique
pharaon Kahmunrah et
ses acolytes s’animen...

Inspecteur Lewis
Les secrets de crève cœur.

Avec Kevin Whately.
Un professeur d’Oxford,
Steven Blake, est retrouvé
mort dans un bus, le crâne
fracassé. Lewis est intrigué,
car personne ne se souvient
de l’avoir vu dans le bus... 

Football : 
PSG / OM

Le grand match.
31e journée. Au match aller,
l'OM, avait non seulement
relancé la machine mais aussi
corrigé sévèrement le PSG
d'Antoine Kombouaré sur le
score de 3-0. 

Sur les traces
des martyrs

Quatre fémurs, une trentaine
de vertèbres, quarante-sept
côtes enveloppées dans un
drap, deux crânes et des 
documents attestant la pré-
sence de reliques : un puzzle,
retrouvé récemment…

Là-haut
De Pete Docter,  Bob 

Peterson.
Carl est un vieux monsieur
bougon. Après une vie
terre à terre de marchand
de ballons et de gardien de
zoo, il est aujourd’hui veuf
et menacé d’expulsion.

20.35

21.30 C’est notre affaire, 
mag.

22.00 La IVe : une 
république mal aimée

22.55 La traversée du miroir,
mag.

23.55 A la conquête de la
lune, doc.

Le business 
des crèmes 
anti-âges

Le doc du dimanche.
Depuis toujours, on cherche
à stopper les effets du temps
sur le visage. En France, une
femme sur deux utilise une
crème de jour…

FILM FILM SÉRIE SPORT DOC. DOC. FILM
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repar'stores NANCY
Stéphane-Anthony 
AUDINOT
06 20 52 63 92
03 83 46 71 33
www.reparstores.com

stéphane.audinot@reparstores.com

✔ Installation ou changement de vos volets
    (motorisés ou manuels)
✔ Motorisation de vos volets existants
✔ Portes de garage à enroulement
✔ Lames, manivelles, treuils, sangles ou  
    moteurs cassés

1er RÉSEAU SPÉCIALISÉ FRANÇAIS
DEVISGRATUIT

L'ISOLATION 3 EN 1
Posée en combles 

sur planchers ou solives 

BALBImax
Isolation

ISOCUDEL EURL
17 Av. de Domremy 55140 VAUCOULEURS

Tél. 03 29 92 09 18

www.balbimax.fr

Depuis 32 ans
Ets Jacques

PHILIPPE
vous accompagne sur le secteur 54 
pour choisir l’énergie qu’il vous faut :
• Énergie solaire • Pompe à chaleur
• Panneaux solaires
• Bois • Fuel • Gaz **
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2formules          ✔ par l’entreprise Jacques PHILIPPE
d’installations ✔ par vous même avec assistance technique

accueil@philippe-chauffage.fr

www.ets-jacques-philippe.fr

Devis gratuit • SAV entretien • Plan de financement personnalisé

1, impasse des Requis Forestiers 54540 BADONVILLER

03 83 76 34 34
5, rue Louis Ferry 54300 LUNEVILLE

03 83 73 32 27
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20.00 Very bad blagues, la quoti-
dienne
20.45 Toi et moi et duprée Film
Avec Owen Wilson
22.45 Pas un mot… Film
Avec Michael Douglas
01.00 Cuisine et dépendances Film

20.50 La belle et ses princes
presque charmants Episode 3
22.20 Relooking extrême Doc.
Regina et Nellie 
23.10 Relooking extrême 2 doc.
00.50 The Unit : commando d’élite
Série

20.45 90’ Enquêtes Mag.
Petite restauration, qu’y a-t-il dans
votre assiette ?
22.25 90’ Enquêtes Mag.
Contrefaçon et guerre du faux, les
consommateurs en danger
00.00 90’ Enquêtes Mag.

20.40 Météo Information
20.45 Max la Menace Film
Avec Steve Carell
22.40 Max, Bruce et Lloyd se 
déchaînent par Gil Junger. Film
00.05 Mini-Miss, qui sera la plus
belle ?

17.45 Hollywood girls Série 2 ép.
18.45 Stargate : SG-1 Série 2 ép.
20.35 Phénomène Film
Avec John Travolta
22.50 Les fils de l’homme Film
Avec Clive Owen
00.50 Bienvenue chez Cauet Mag.

18.55 Dragon Ball Z 4 ép.
20.40 Escape from Mars Téléfilm
Avec Christine Elise
22.15 Terreur nucléaire Téléfilm
Avec Bruce Greenwood
23.50 Star player Mag.
00.20 Nuit rap spéciale rap 
français Mag.

20.35 2012 : on est là ! Qui veut 
devenir Président ?
Présenté par Thierry Dugeon
22.10 Panique au ministère
Spectacle avec Amanda Lear
00.05 Anne Roumanoff : A la 
Roumanoff Spectacle

17.00 Les destins du cœur Série
17.55 Top models Série 2 ép.
18.40 Starsky et Hutch Série
19.35 Friends Série 2 ép.
20.40 Daylight Film
Avec Sylvester Stallone
22.40 Catch américain Raw Sport
00.30 WWE Superstars 2012 Sport

20.45 The gates Série
Bien plus qu’un endroit où habiter
21.20 The gates Série
22.00 The gates Série
Promenons-nous dans les bois
22.40 The gates Série
23.45 Supernatural Série 3 ép.
01.50 Programmes de nuit

20.40 Faut pas prendre les 
enfants du bon Dieu pour des 
canards sauvages Film
Avec Marlène Jobert
22.10 Le cri du cormoran le soir
au-dessus des jonques Film
Avec Michel Serrault
23.45 Boardwalk empire 2 ép.

20.10 Mensomadaire Mag.
20.45 Mad max Film
Avec Mel Gibson
22.15 Priest Film
Avec Paul Bettany
23.40 Le cercle Mag.
00.35 Au fond des bois Film
02.10 Women are heroes Doc.

19.40 The specialists Mag.
20.55 Football : Blackburn / 
Liverpool Sport
22.55 The specialists Mag.
Présenté par Thomas Thouroude
00.00 Rugby : Super Rugby Sport
01.40 Mon père est femme de 
ménage Film

19.35 Dr. Quinn, femme médecin
Série
20.25 Gulli mag Mag.
20.35 Le chat châpeauté Film
Avec Mike Myers
22.05 Le chat potté - les 3 diablos
22.20 Tintin et le mystère de la 
toison d’or Film

20.50 Ça vous regarde Mag.
Présenté par Arnaud Ardoin
21.30 Com’ en politique Mag.
22.00 Le 22 h Mag.
Présenté par Sonia Mabrouk
22.30 Preuves par 3 Mag.
23.30 Le journal de la Défense

20.50 20.35 20.35 20.55 20.40 20.50

22.30 Dr  House .  Wonde r
Cuddy, série, de Sanford
Bookstaver, avec Hugh
Lau r i e ,  Robe r t  Se a n
Leonard

23.15 Dr House, série
00.05 Forgotten, série 2 ép.
01.45 50 mn inside, mag.

22.15 Tirage de l’Euromil-
lions, jeu

22.20 Infrarouge. Expédition
Bismarck, doc.

23.50 Infrarouge, doc.
00.45 Plein 2 ciné
00.50 Dans quelle éta-gère...
00.55 Journal de la nuit

22.15 Un village français...
ils y étaient, téléfilm

22.30 Campagne officielle
pou r  l ’ é lec t i on  
Présidentielle 2012

22.45 Soir 3
23.10 Ce soir (ou jamais !),

mag.

22.35 Draquila - L’Italie qui
tremble, doc.

00.10 Si tu meurs, je te tue,
film

01.40 Rencontres de cinéma,
mag.

02.00 Surprises
02.20 Zapsport, sport

21.55 Débat
22.25 Le dessous des cartes
22.40 J ou r  f a ta l  en

Colombie. Les disparus
du palais de justice, doc.

00.00 La bataille du Lithium,
doc.

00.55 Blood in the mobile

22.35 Maison  à  vend re .
Rose-Lison / Micheline
et Jean-Pierre, mag.,
présenté par Stéphane
Plaza

00.10 Numb3rs, série 2 ép.
01.35 Météo
01.55 M6 Music, mag.

Dr House
Comme à l’école
Avec Hugh Laurie

Participant à la journée
d’orientation organisée
dans une école, House
n’hésite pas à enfreindre
quelques règles... 
Pourquoi tant de haine ?

Titanic, la véri-
table histoire

Pour commémorer le 100e

anniversaire du naufrage du
Titanic, ce film raconte la 
véritable histoire d’une héca-
tombe. Quand le Titanic coula,
1 517 passagers et membres
d’équipage périrent.

Un village 
français

La mission, (episode 5)
Marie, aidée par Lucienne,
met au point un plan pour
sortir la jeune Hélène du
camp de l’école, tandis
que  Bér io t  es t  a r rê té .
La libération  (épisode 6)

La nostra vita
Avec Raoul Bova

Claudio, ouvrier dans le
bâtiment, travaille sur un
chantier dans la banlieue
de Rome. Il est très amou-
reux de sa femme, en-
ceinte de leur troisième
enfant. 

Warren, Bill 
et les autres...

La promesse des riches
Depuis l’annonce de l’insolite
campagne “The giving
pledge” initiée en 2010 par
Bill et Melinda Gates, quelque
soixante-dix millionnaires se
sont associés…

Maison à vendre
Aurélie et Adrien / Eliane et

Gilbert
Présenté par Stéphane Plaza
Aurélie et Adrien, 29 ans
tous les deux, sont dans
une impasse. Leur duplex
est en vente depuis un
an, sans succès. 

20.35

22.10 C dans l’air, mag.,
23.20 Empreintes : Kouchner

sans frontières, doc.
00.15 Prédateurs de la pré-

histoire, doc.
01.05 Superscience, doc.
01.55 La morsure du dragon

de Komodo, doc.

Nucléaire - La
bombe humaine

Le monde en face
Le 11 mars  2011,  des
vagues  de  p l us  de  30
mètres submergent la
centrale de Fukushima
Daiichi au Japon. 

SÉRIE DOC. TÉLÉFILM FILM DOC. DOC. MAG.

20.00 Very bad blagues, la
quotidienne
20.45 Chaos, apocalypse : notre fin
est-elle déjà écrite ? Doc.
22.30 Le code secret de la bible
23.35 Fin du monde en 2012 ? Info
ou intox ? Doc.

20.45 Météo Information
20.50 Les évadés Film
Avec Morgan Freeman
23.10 La vie la nuit Doc.
Sauver ou périr (épisode 3)
00.10 La vie la nuit Doc.
01.10 La vie la nuit Doc.

15.20 Les Inconnus de A à Z
19.00 Le bêtisier fait du ski
20.45 Largo Winch Film
Avec Tomer Sisley
22.40 Le silence des agneaux Film
Avec Jodie Foster
00.45 Six-pack Film

20.45 Tous différents Mag.
Dons Juans, incasables : à 
la recherche de l’amour
22.30 Tous différents Mag.
Nous sommes les vraies 
Housewives
00.10 Tous différents Mag.

18.45 Stargate : SG-1 Série 2 ép.
20.35 Le dernier cheyenne Film
Avec Tom Berenger
22.40 Les spécialistes Film
Avec Bernard Giraudeau
00.20 David Guetta - Nothing but
the beat, le film Doc.

17.35 Date my mom Episode 1
18.00 Date my mom Episode 2
18.25 Dragon Ball Z 5 ép.
20.35 NBA day by day Mag.
20.40 Le zap Direct Star
22.20 Zap choc
23.20 Enquête très spéciale Mag.
23.50 Star story Doc.

20.35 Le smoking Film
Avec Jackie Chan
22.15 Danny the dog Film
Avec Kerry Condon
23.55 Sous haute protection Film
01.25 Le Printemps de Bourges
2011 Spectacle

17.55 Top models Série 2 ép.
18.40 Starsky et Hutch Série
19.35 Friends Série 2 ép.
20.40 Nuits blanches à Seattle
Film avec Tom Hanks
22.30 Un seul deviendra 
invincible Film
Avec Wesley Snipes

15.30 Smallville Série
18.05 Moonlight Série
20.45 Moonlight Série
Un témoin embarrassant
21.30 Moonlight Série 2 ép.
23.00 House of the dead 2
Téléfilm avec Ed Quinn
00.35 Le jeu des damnés téléfilm

17.50 Caméra café Série
18.20 A mourir de rire
18.45 Malcolm Série 4 ép.
20.30 The Noise : le journal des 
réseaux Information
20.40 RFM party 80 Spectacle
00.00 Voluptés particulières
Téléfilm avec Antoine Fontaine

17.10 Le chasseur de primes Film
18.55 Coup d’éclat Film
20.25 Rencontres de cinéma Mag.
20.45 L’élite de Brooklyn Film
Avec Richard Gere
22.55 La maison des ombres Film
Avec Rebecca Hall
00.35 Caché Film

19.30 Zapsport
19.40Les spécialistes Ligue 1Mag.
20.55 Football : Fulham / Chelsea
Premier League
22.55 Les spécialistes Ligue 1
Mag. présenté par Hervé Mathoux
00.00 Canal NBA Sport
01.00 Incendies Film

18.40 Les Zinzins de l’espace
19.00 In ze boîte Jeu
19.35 Dr. Quinn, femme médecin
Série
20.25 Gulli mag Mag.
20.35 Total wipeout made in USA
21.20 Total wipeout made in USA
22.10 Le monde est petit Téléfilm

20.50 Ça vous regarde Mag.
Présenté par Arnaud Ardoin
21.30 Agora 2.0 Mag.
21.45 Le journal de la Défense
23.30 Transportez moi !
00.00 État de santé : "Les greffes"
00.30 Ça vous regarde Mag.

20.50 20.35 20.35 20.55 20.40 20.50

22.40 Esp r i t s  c r im ine l s .
Cruelles vidéos, série
avec Mandy Pat inkin,
Thomas Gibson

23.30 Esprits criminels, série
00.20 Esprits criminels, série
01.10 Au Field de la nuit, 

mag.

21.25 D’art d’art, mag.
21.30 Cold case : Affaires

classées, série
22.15 Cold case : Affaires

classées, série
22.55 Le paradis sur terre,

spectacle, d’Emmanuelle
Murat

22.40 Campagne officielle
pou r  l ’ é lec t i on  
Présidentielle 2012

22.55 Soir 3
23.20 Les toqués du chocolat,

doc., de Martin Blanchard
00.50 La case de l’oncle Doc,

doc.

22.40 Spécial investigation.
Terreur à Bombay, doc.,
par Stéphane Haumant

23.35 Mensomadaire, mag.
00.05 Route irish, film
01.50 Un poison violent, film
03.10 Lynx, une femme hors

du temps, doc.

22.20 Made in America, film,
de Richard Benjamin,
avec Whoopi Goldberg.

00.05 Bakhmaro, doc.
01.05 Metropolis, mag.
02.00 Mon boulot,  quelle

galère !
Documentaire

23.40 Un  d îne r  p resque
parfait, mag.
Un dîner presque parfait
est une compétition d’un
nouveau genre, mêlant
art de recevoir, décora-
tion et talent culinaire…

02.30 M6 Music, mag.

Joséphine, 
ange gardien

Une prof.
Avec Mimie Mathy.

Joséphine apparaît devant
un  co l l ège  pour  a ider
Fanny, un jeune profes-
s e u r  de  f r ança i s  qu i
débute sa carrière. 

Cold case :
Affaires classées

Un bon soldat.
Avec Kathryn Morris.

Le 5 novembre 2005, le
cadavre du sergent-chef
Michael Doneley, 28 ans,
était retrouvé dans une
ruelle…

Incroyables 
expériences
Présenté par Jamy 

Gourmaud, Nathalie Simon.
Avec : Bernard Mabille,
Anggun, Guy Montagné,
B runo  Sa lomone ,  
Joséph ine  de  Meaux ,
Shirley Bousquet.

Mafiosa
Episodes 7 & 8

Avec Hélène Fillières
Les col laborateurs de
Sandra ne supportent
p l us  ses  accès  pa r a -
noïaques, et Enzo reste
insensible à toutes ses
tentatives de séduction. 

L’affaire 
Thomas Crown
Avec Steve McQueen.

Thomas Crown,  r i che  
e t  s édu i san t  hom m e  
d’affaires, organise le bra-
quage d’une banque pour
tromper l’ennui et satis-
faire son goût du risque.

Top chef
Épisode 11 - La finale

Présenté par Stéphane
Rotenberg

Dernière semaine du plus
grand concours de cuisine
réservé aux profession-
nels. Une finale qui va
opposer 3 candidats. 

20.35

22.15 C dans l’air, mag., pré-
senté par Laurent Bazin

23.25 Avis de sorties
23.35 La 2e guerre mondiale

en couleur, doc.
00.30 Mon corps, ce héros
01.15 Philippines, la piste

Jeepney, doc.

Chez Maupassant
La chambre 11.

Avec Clotilde Courau.
Marguer i te  Amandon,
jeune femme charmante
et pleine de vie, mène une
existence apparemment
irréprochable auprès de
son magistrat de mari…

TÉLÉFILM SÉRIE DIV. SÉRIE FILM TÉLÉFILM MAG.
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n le sait rarement, mais en cas de licencie-
ment jugé sans cause réelle et sérieuse, Pôle 

Emploi est supposé demander le remboursement des 
indemnités chômage perçues par le salarié licencié. 

Sauf exceptions, cette règle ne s’applique pas aux licen-
ciements nuls.

Les allocations chômage devront être remboursées
C’est logique : lorsque le licenciement est jugé sans cause réelle et 
sérieuse, l’employeur auteur du licenciement injustifié, doit pren-
dre en charge les allocations chômage du salarié injustement privé 
de son emploi  : Heureusement pour l’employeur, le remboursement 
est plafonné à 6 mois d’indemnisation (article L.1235-4 du code du 
Travail). C’est normalement le juge qui, dans sa décision, condamne 
l’employeur à restituer à Pôle Emploi les indemnités de chômage 
indûment payées au salarié dans la limite de 6 mois.

Pour quels licenciements ?
Cette possibilité est limitée aux licenciements sans cause réelle et 
sérieuse  : c’est le cas, dès lors que le motif invoqué dans la lettre 
de licenciement est inexact. En revanche, le licenciement est nul et 
annulé par le juge si la loi le prévoit ou en cas de violation d’une 

liberté fondamentale. Un licenciement jugé nul n’ouvre pas droit 
au remboursement des allocations chômage au Pôle emploi, sauf  : 
si sa nullité ressort d’un motif discriminatoire (origines du salarié, 
mœurs… (article L. 1134-4 du Code du Travail) ou s’il est une mesure 
de « représailles », faisant suite à une action en justice engagée par 
le salarié ou en sa faveur sur le fondement des dispositions relatives 
à l'égalité professionnelle entre les femmes et les hommes (article L. 
1144-3 du Code du Travail).

C’est cette règle que vient de rappeler la Cour de cassation, après le 
licenciement d’un salarié gréviste
Dans cette affaire, le licenciement était nul et n’ouvrait pas droit au 
remboursement des allocations chômage à Pôle Emploi.
Le licenciement est déclaré nul, notamment, s’il touche la salariée 
en état de grossesse, le salarié gréviste, le salarié licencié à cause 
de son état de santé, le salarié licencié à cause de ses déclara-
tions ou témoignages sur des faits de corruption, dont il aurait eu 
connaissance dans l'exercice de ses fonctions.
En revanche, si le licenciement est sans cause réelle et sérieuse, une 
de demande de remboursement pourra être engagée par Pôle emploi, 
si celle-ci n’a pas été ordonnée d’office par le juge. ± Nicolas 
STOFFEL, avocat.

VOS DROITS

C’est vraiment nul : 
même les allocations chômage !
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20.45 A chacun son histoire... Mag.
Quand le désir d’enfant est plus fort
que tout : leur combat pour adopter
22.30 A chacun son histoire... Mag.
Célibataires, mères de famille : elles
se battent au quotidien
00.15 Morandini ! Mag.

19.40 Les Simpson Série 2 ép.
20.50 La vérité si je mens ! Film
Avec Richard Anconina
22.30 Le phénomène "La vérité si
je mens" Doc.
00.05 100 % poker Jeu
01.05 Météo

18.05 Monk Série 3 ép.
20.40 TMC Météo Information
20.45 Les visiteurs en Amérique
Film avec Jean Reno
22.25 La totale Film
Avec Thierry Lhermitte
00.15 90’ Enquêtes Mag.

19.45 Man vs Wild : seul face à la
nature Doc.
20.45 La mémoire dans la peau
Film avec Matt Damon
22.45 Bienvenue à Jersey Shore
01.05 NT1 actu Mag.
01.15 En mode Gossip Mag.

18.45 Stargate : SG-1 Série 2 ép.
20.35 Tellement Vrai Mag.
Aimer un enfant qui n’est pas le sien
22.30 Tellement Vrai Mag.
Je vis une grossesse pas comme les
autres II
00.10 Tellement Vrai Mag.

18.25 Dragon Ball Z 5 ép.
20.35 NBA day by day Mag.
20.40 Hudson Hawk Film
Avec Bruce Willis
22.25 Stormforce Film
Avec Kevin Janssens
00.30 Star story Doc.
01.30 Concerts Spectacle

17.00 Friends Série 2 ép.
17.55 Plus belle la vie Série 2 ép.
18.50 Jag Série 2 ép.
20.25 Élection Présidentielle 2012
20.35 Urgences Série
300 patients
21.15 Urgences Série 2 ép.

17.55 Top models Série 2 ép.
18.40 Starsky et Hutch Série
19.40 Friends Série 2 ép.
20.40 Torque, la route s’enflamme
Film avec Martin Henderson
22.15 Fortress Film
Avec Christophe Lambert
23.50 The Poker Star Jeu

15.30 Smallville Série
18.05 Moonlight Série
20.45 100% phénomènes !
Emission 6
22.45 100% phénomènes !
Emission 7
00.55 100% phénomènes !
02.30 Programmes de nuit

17.40 A mourir de rire
18.45 Malcolm Série 5 ép.
20.30 The Noise : le journal des ré-
seaux Information
20.40 La bataille de Midway Film
Avec Charlton Heston
23.05 Ils ont filmé la guerre en cou-
leur Doc.

19.50 Mickrociné Mag.
20.45 La proie Film
Avec Albert Dupontel
22.25 Légitime défense Film
Avec Jean-Paul Rouve
23.50 Incendies Film
01.55 La bella gente Film
03.35 Le cercle Mag.

17.55 Hockey sur glace : NHL
19.25 Zapsport
19.40 Les spécialistes handball
20.40 Football : Championnat 
Européen Sport
22.40 Football : Championnat 
Européen Sport
00.20 Another year Film

19.00 In ze boîte Jeu
19.35 Dr. Quinn, femme médecin
20.25 Gulli mag Mag.
20.35 Le bossu Film
Avec Jean Marais
22.25 Après la guerre Film
Avec Richard Bohringer
00.00 Dessins animés Jeunesse

20.50 Ça vous regarde Mag.
Présenté par Arnaud Ardoin
21.30 Ça va, ça vient Mag.
Présenté par Céline Bittner
23.30 Parlez-moi d’ailleurs : "Peur
nucléaire..." Mag.
00.30 Ça vous regarde Mag.

20.50 20.35 20.35 20.55 20.35 20.50

22.45 Profilage. Tu m’aimeras,
série, de Eric Summer,
avec Guillaume Cramoisan

23.45 New York Unité 
Spéciale, série
2 épisodes

01.15 Londres Police 
Judiciaire, série

22.05 Complément 
d’enquête Schengen : la
grande passoire ? , mag.,
présenté par Benoît Du-
quesne

23.20 Avant-premières, mag.
00.50 Dans quelle éta-gère...
00.55 Journal de la nuit

22.30 Campagne officielle
pou r  l ’ é lec t i on  
Présidentielle 2012

22.45 Soir 3
23.15 La grande soirée cinéma
23.20 La mouche ,  f i lm,  de

David Cronenberg, avec
Jeff Goldblum.

23.00 Dh le dernier baiser,
doc.

23.20 The office. 
Le spectacle d’Andy.
Série  avec Steve Carell,
Rainn Wilson

23.40 The office, 
série

22.35 Volcans d’Islande et
demain ?, doc.

23.30 My America, doc.
00.30 Les enquêtes du com-

missaire Winter, série
01.25 Les enquêtes du com-

missaire Winter, série
02.30 Bananes ! doc.

23.30 La belle et ses princes
presque charmants
Episode 3, jeu

01.00 Harper’s Island, 
série

01.45 Harper’s Island, 
série

02.35 M6 Music, mag.

Profilage
Fantômes

Avec Odile Vuillemin.
En pleine nuit et sous un
v io lent  orage ,  Fred  e t  
Hyppol i te  tombent  en
panne alors qu’ils rentrent
d’une soirée.

Captive.

Envoyé spécial
3 reportages

Présenté par Guilaine
Chenu, Françoise Joly.

- Travail des seniors.
- Lanceurs d’alerte. 
- Le Qatar.

Le jour où 
la terre s’arrêta

Avec Keanu Reeves, 
Jennifer Connelly.

L’ar r ivée  sur  Ter re  de
Klaatu, un extraterrestre
d’apparence humaine,
provoque de spectacu-
laires bouleversements. 

Desperate 
housewives

3 épisodes.
Après avoir enterré dans
les bois le beau-père de
Gaby  t ué  pa r  Ca r l os ,
Susan ,  Gaby,  B r ee  e t
Lyne t t e  s e  j u r en t  de
garder le secret à jamais.

Les enquêtes 
du commissaire

Winter
1 & 2/2 - Le dernier hiver.
Avec Magnus Krepper,

Amanda Ooms.
Un matin, une patrouille de
police est appelée dans un
appartement du centre-ville. 

La meilleure
danse

2011/2012
Saison 2 / Episode 1

Les 42 candidats sélec-
tionnés font partie des
meilleurs de France. Ils
ont  entre 5 et  51 ans,
dansent en solo, duo…

20.35

21.40 Enquête d’art
Paparazzo, doc.

22.50 Ma vie d’artiste, mag.
23.20 C dans l’air, mag.
00.30 Sur la piste du terro-

risme islamique, doc.
01.40 Costa Rica - Rythme

nature, doc.

La grande
librairie

Présenté par Francois
Busnel

François Busnel propose
chaque semaine un maga-
zine qui suit de près l’ac-
tualité littéraire, avec pour
seul mot d’ordre, le plaisir. 

SÉRIE MAG. FILM SÉRIE SÉRIE MAG. DIV.

20.00 Very bad blagues, la quoti-
dienne
20.40 Présumé innocent Doc.
Présenté par Jean-Marc Morandini
23.00 Présumé innocent Doc.
Affaire Kalinka : l’énigme d’un père
23.30 Langue de bois s’abstenir

20.50 Glee Série
La ligue des bourreaux
21.35 Glee Série
22.35 Glee Série
Rumeurs
23.40 Le meilleur du top 50
Spécial années 90

20.45 Les Inconnus de A à Z
Présenté par Laurence Boccolini,
Jean-Michel Zecca
22.35 Les Inconnus de A à Z
Présenté par Laurence Boccolini,
Jean-Michel Zecca, Denis Maréchal
00.30 Les Inconnus de A à Z

19.45 Man vs Wild : seul face à la
nature Doc.
20.45 Tous différents Mag.
2 reportages
22.30 Obèses : perte de poids 
extrême Doc.
00.55 En mode Gossip Mag.

20.35 Stargate Universe Série
Retour d’Eden
21.30 Stargate Universe Série
22.30 Stargate Universe Série
Confrontation (2)
23.20 La guerre des mondes 2
Téléfilm

20.40 Star report Mag.
Voitures de luxe, quand la passion
n’a plus de limite
21.35 Star report Mag.
22.35 Star report Mag.
Bootylicious, j’aime mes fesses
23.35 Star sports
00.35 Star story Doc.

20.35 Ces télés qui nous font rire
1/2
22.05 Génération télé 90
La suite
23.25 Monte le son ! Mag.
00.35 Tel quel : ma vie (sero) 
positive Doc.

17.55 Top models Série 2 ép.
18.40 Starsky et Hutch Série
19.35 Friends Série 2 ép.
20.40 Les rois du désert Film
Avec George Clooney
22.40 Nimitz Film
Avec Kirk Douglas
00.30 Films actu Mag.

15.30 Smallville Série
18.05 Moonlight Série
20.45 Docs de choc : spécial sexe
Magazine
Sexe : No tabou - Sexe en France :
La fin des tabous ?
23.50 Docs de choc : spécial fête
Magazine.

20.40 Jesse Stone : en l’absence
de preuve Téléfilm
Avec Tom Selleck
22.10 Jesse Stone : une ville trop
tranquille Téléfilm
Avec Tom Selleck
23.5536 quai des Orfèvres : brigade
de protection des mineurs doc.

20.45 Red hill Film
Avec Ryan Kwanten
22.20 Animal kingdom Film
Avec James Frecheville
00.10 Mensomadaire Mag.
00.40 La maison des ombres
Film
02.25 Cold Prey 3 Film

17.25 Golf : Masters Augusta Sport
19.30 Zapsport
19.40 Les spécimens Mag.
20.40 Football : Premier League
Multiplex
23.00 Football : Championnat 
Européen Sport
00.35 Les spécimens Mag.

18.15 Beyblade metal masters
18.40 Les Zinzins de l’espace
19.00 In ze boîte Jeu
19.35 Dr. Quinn, femme médecin
20.25 Gulli mag Mag.
20.35 Les nouvelles aventures
d’Annie Téléfilm
22.10 Madame le proviseur Série

20.50 Ça vous regarde Mag.
Présenté par Arnaud Ardoin
21.30 Egaux mais pas trop
Présenté par Rokhaya Diallo
23.30 Air de campagne Mag.
23.45 Questions d’info
00.15 La cité du livre

20.50 20.35 20.35 20.55 20.35 20.50

23.20 New York section cri-
minelle . Le prix de la
perfection, série, avec
Kathryn Erbe, Vincent
D'Onofrio

00.05 New York Section 
Criminelle, série

00.55 Présumé coupable, série

22.25 Dans  l es  yeux  
d’Olivier. Séniors : une
nouve l le  v ie  après  le
divorce, doc., présenté
par Olivier Delacroix

00.00 Journal de la nuit
00.15 Des mots de minuit,

mag.

22.30 Météo
22.35 Campagne officielle

pou r  l ’ é lec t i on  
Présidentielle 2012

22.50 Soir 3
23.15 Pièces à conviction

Internet : la guerre est
déclarée, doc.

22.35 Kick -Ass ,  f i lm ,  de
Matthew Vaughn, avec
Aaron Johnson, Mark
Strong

00.30 Au fond des bois, film
02.10 Génération solos, doc.
03.35 Rencontres de cinéma,

mag.

22.20 Chine : L’empire de
l’art ? doc.

23.15 Une belle journée, film
avec  Pe t e r  Mu l l an ,
Brenda Blethyn

01.00 La fabuleuse machine
d’Anticythère, doc.

02.20 Ulysse, film

22.10 Maigrir à tout prix
Episode 2, doc.

23.20 C’est ma vie
mag.

00.30 C’est ma vie, mag.
01.10 Life on Mars, série
02.00 The big game, jeu
02.50 M6 Music, mag.

Les experts
Nuit d’ivresse.

Dans un hôtel, un homme
fait une chute d’un balcon.
Nick et Ray, envisagent
d ’ a bo rd  l a  t hèse  du
suicide…

Pari perdant.
Sans issue.

Football
1/2 finale : 

Coupe de France.

À  l ’ h eu re  où  nous  
impr imons  nous  ne
sommes pas en mesure
de communiquer l’affiche
de ce match.

Histoire 
immédiate

Giscard l’homme blessé.
Avri l  1974. Un bri l lant 
polytechnicien et énarque
devient président de la 
République. Il s’appelle
Valéry Giscard d’Estaing,
il a 48 ans…

The company men
Avec Ben Affleck.

Bobby Walker est l’incarna-
tion du rêve américain. Mais
lorsque la  soc ié té  qui  
l’emploie le licencie, il va 
découvrir qu’il y a plus impor-
tant dans l’existence que de
courir après la réussite… 

Boy A
Avec Andrew Garfield,

Peter Mullan.
Jack Burridge a 24 ans et
sort de prison après une
longue pe ine .  I l  es t  le
p ro t égé  de  Te r r y,  qu i  
l’accompagne dans cette
nouvelle vie.

Maigrir à tout prix
En France près de 20 mil-
lions de personnes sont en
surpoids : parmi el les 
6 millions d´obèses. Ces
10 dern ières  années,
l´augmentation du nombre
de personnes obèses en
France est constante…

20.35

21.25 Silence, ça pousse !,
mag.

22.10 C’est  notre affaire ,
mag.

22.40 C dans l’air, mag.
23.55 J ’a i  v u  c hange r  l a

terre, doc.
00.45 Avocat de la loi, doc.

La maison
France 5

Cette semaine, « La Maison
France 5 » joue les prolon-
ga t ions  en  G i ronde ,  à  
Arcachon, avec une incur-
sion dans la ville d’hiver,
située sur la dune qui sur-
plombe la ville d’été.

SÉRIE SPORT DOC. FILM FILM MAG. DOC.

TV  f MERCREDI 11 AVRIL

TV  f JEUDI 12 AVRIL
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18.40 Direct auto
19.40 Direct auto reportage Mag.
20.40 Basé sur des faits réels Mag.
Présenté par Aymeric Caron
22.30 Basé sur des faits réels Mag.
Présenté par Aymeric Caron
00.55 Les enfants d’Abraham

19.50 Les Simpson Série 2 ép.
20.50 Les Simpson : le prime
Série 3 épisodes
22.00 Les Simpson : le prime
Série 3 épisodes
23.20 La belle et ses princes
presque charmants Episode 3

20.45 Le Titanic Série
1ère partie
22.25 Le Titanic Série
2ème partie
00.05 90’ Enquêtes Mag.
01.40 Les nouvelles filles d’à côté
02.10 Les nouvelles filles d’à côté

20.45 Chuck Série
Raide dingue
21.30 Chuck Série
3 épisodes
23.55 Sidaction 2012 décompte
00.05 Catch américain Smack
Down

20.35 Dangerous man Téléfilm
Avec Steven Seagal
22.25 X-Files : aux frontières 
du réel Série
23.15 Modules DVD 2011-2012
00.05 X-Files : aux frontières du
réel Série 2 ép.

15.45 Top club
16.45 Top Hip-hop
17.45 Le top direct star Mag.
18.45 Fairy Tail Série 5 ép.
20.40 Le zap Direct Star
22.20 Le zap Direct Star
23.20 Enquête très spéciale Mag.
23.50 Star story Doc.

20.25 Le ciné du comité Mag.
20.35 Sherlock Série
Un scandale à Buckingham
22.15 Sherlock Série
Les Chiens de Baskerville    
23.45 Sherlock Série
01.15 Les Francofolies 2010

17.30 Top chronos Film
19.15 Friends Série 3 ép.
20.35 Drôle de poker Jeu
20.40 Les proies Film
Avec Clint Eastwood
22.35 UFC on fuel Sport
Gustafsson vs Silva
00.20 Direct action Téléfilm

17.15 The gates Série
20.45 Magnitude : 10.5
Série 1/2
22.15 Magnitude : 10.5
Série 2/2
23.35 Vampire world
Téléfilm
01.10 Programmes de nuit

17.15 Gad Elmaleh : La vie 
normale Spectacle
20.40 Mado la Niçoise et Cie
Spectacle
Avec Noëlle Perna
22.20 RFM party 80 Spectacle
01.15 Boardwalk empire Série
02.15 Boardwalk empire Série

18.10 Route irish Film
19.55 Le cercle Mag.
20.45 Animal kingdom Film
Avec James Frecheville
22.35 Mickrociné Mag.
23.20 La vie des autres Film
Avec Ulrich Mühe
01.35 Holiday Film

17.55 Football : AC Milan / Genoa
19.55 11 d’Europe
20.35 Rugby : Top 14 Sport
22.40 Jour de Rugby Mag.
23e journée
23.25 Football : Championnat 
Européen Sport
01.00 Contre toi Film

20.25 G ciné Mag.
20.35 Chérie, j’ai rétréci les gos-
ses Série Chérie, je rêve de quoi ?
21.20 Chérie, j’ai rétréci les gos-
ses 22.10 L’école des fans
Inna Modja / Colonel Reyel
23.10 L’école des fans
Elisa Tovati / Mickaël Miro

20.30 L’écho des lois Mag.
Gens du voyage : une loi en 
déshérence
22.00 La city : Finance en eaux
troubles Doc.
23.00 Le débat Autre
23.45 Déshabillons-les Mag.

20.50 20.40 20.35 20.55 20.45 20.50

23.25 The voice, présenté par
Virginie De Clausade,
Nikos Aliagas

00.05 Les experts : Miami,
série 2 ép.

01.45 GP Les Essais, sport
02.55 Julia Corsi, Commis-

saire, série

23.00 Marathon des sables
23.05 CD’Aujourd’hui
23.10 On n’est pas couché,

mag . ,  p r ésen t é  pa r
Laurent Ruquier

02.40 Météo
02.45 Thé ou café, mag.
03.35 Infrarouge, 2 doc.

22.30 Météo, Soir 3
22.55 Tout le sport, mag.
23.05 V ive  l ’ amour  en

humour, doc. de Mireille
Dumas

00.45 Appassionata, spectacle
03.00 Un livre toujours
03.05 Incroyables expériences

22.35 Fast and Furious 5, film
de Justin Lin, avec Vin
Diesel, Paul Walker

00.40 Course à la mort 2
Téléfilm

02.15 Caché, film
04.10 World poker tour, jeu
05.00 Surprises

22.35 Les idoles yéy
en Allemagne, doc.

23.30 Tracks, mag.
00.35 Who’s afraid of

America ?, doc.
02.15 L’apprenti, doc.
03.35 A l’infirmerie, doc.
04.30 Karambolage, mag.

22.25 Hawaii 5-0
E Malama, série, avec
Alex O'Loughlin, Scott
Caan

23.10 Hawaii 5-0, série
00.00 Medium, série
00.55 La fête de la jeunesse,

spectacle

The voice
Présenté par Nikos Aliagas.
Lors de chaque Battle mu-
sicale, Jenifer, Garou,
Florent Pagny et Louis
Bertignac ont choisi les
talents ayant réalisé les
p r e s t a t i ons  l e s  p l us
convaincantes. 

Football : 
Olympique Lyon-
nais / Olympique

de Marseille
Finale de la Coupe de la

Ligue.
En direct depuis le Stade
de France.

Le technicien
En direct du Théâtre de

Propriano.
De Vitold Krysinsky

Avec Maaike Jansen,
Roland Giraud.

Séverine Chapuis  dirige
une grande maison d’édi-
tion.

London 
Boulevard

Avec Colin Farrell.
Mitchel sort de prison
plein de bonnes intentions
mais incapable de rompre
avec son passé, il fait la
connaissance de Char-
lotte, une star de cinéma.

Les secrets
révélés de la Bible

Quelles étaient les croyances
des premiers Israélites ?
Pour la première fois, un 
documentaire confronte les
investigations sur les textes
religieux et les découvertes
archéologiques…

Hawaii 5-0
Kame’e (Le Héros)

Avec Alex O'Loughlin
Un agent de la navy est
retrouvé mort au beau
milieu de la jungle. Tout
semble  à  cro i re  qu´ i l
s´est suicidé…

Mea makamae (Trésor).

20.35

22.10 Vues d’en haut, doc.
22.35 L’œil et la main
23.05 Voyage aux origines

de la terre, doc.
23.50 Vu sur terre, doc.
00.45 À qui profite le 

bien-être ?
Documentaire

Echappées
belles

Papouasie, la dernière
frontière ?

Présenté par Sophie Jovil-
lard, Jérôme Pitorin

Il existe sur terre un pays
qui révèle des légendes
d’une autre époque…

DIV. SPORT SPECTACLE FILM DOC. MAG. SÉRIE

20.40 La folie Dalida
Les derniers secrets d'une icône
22.30 La folie Cloclo
Les secrets d'un génie de la musique
00.15 Claude François, le roi du
show
01.25 Direct poker Jeu

19.40 Les Simpson Série 2 ép.
20.50 Enquête d’action Mag.
2 reportages
23.20 Enquête d’action Mag.
2 reportages
02.10 Carrément jeux vidéo Mag.
02.30 Programmes de la nuit

18.05 Monk Série 3 ép.
20.45 Ça nous ressemble Mag.
Ces addictions qui mettent notre
santé en danger
22.40 Ça nous ressemble Mag.
La quête d’identité
00.40 Close to home Série

20.45 Petits secrets et gros 
mensonges Téléfilm
Avec Michèle Laroque
22.30 Merci papa, merci maman
Téléfilm avec Laurent Ournac
00.05 Man vs Wild : seul face à la
nature Doc.

20.35 Florence Larrieu, le juge est
une femme Série
La fille aînée
22.25 Florence Larrieu, le juge est
une femme Série
L’usine du père Noël
00.15 Le grand patron Série

20.40 Leverage Série
Episode 1 : Le coup des nigérians
21.25 Leverage Série
22.10 Leverage Série
Episode 3 : Le coup des chevaux
22.55 Leverage Série
23.40 Brit Awards 2012
01.25 Nuit électro Spectacle

20.35 Christophe Alévèque est
super rebelle et candidat libre !
Avec Christophe Alévêque
22.15Christophe Alévèque, super
rebelle ! ... Enfin ce qu’il en reste
Avec Christophe Alévêque
23.55 Touche pas à mon poste

18.40 Starsky et Hutch Série
19.35 Friends Série 2 ép.
20.35 Drôle de poker Jeu
20.45 Hook Film
Avec Robin Williams
23.10 Martial Club Film
Avec Chia Hui Liu
01.05 Tolérance zéro Film

15.30 Smallville Série
18.05 Moonlight Série
20.45 Astéroïde
Série 1 et 2/2
23.55 Supernatural Série
00.45 Supernatural Série
01.30 Supernatural Série
02.00 Programmes de nuit

20.30 The Noise : le journal des ré-
seaux Information
20.40 Les Grosses Têtes
Présenté par Philippe Bouvard
22.55 Zemmour et Naulleau Mag.
Présenté par Eric Naulleau, Eric
Zemmour
00.05 Rive droite Mag.

18.40 Greenberg Film
20.25 Rencontres de cinéma Mag.
20.45 Voir la mer Film
Avec Pauline Lefèvre
22.15 Le cercle Mag.
23.05 Chambre 1408 Film
Avec John Cusack
00.50 Priest Film

19.25 Zapsport
19.35 Les spécialistes rugby Mag.
20.40 Rugby : Top 14 Sport
22.35 Les spécialistes rugby : le 
débrief Sport
22.50 Les spécialistes rugby Mag.
23.25 Rugby : Super Rugby
Sport

18.40 Les Zinzins de l’espace
19.00 In ze boîte Jeu
19.35 Dr. Quinn, femme médecin
20.25 Gulli mag Mag.
20.35 Merlin Série
La mort d’Arthur
21.25 Merlin Série
22.15 Total wipeout made in USA

20.45 Zaptik Mag.
21.00 Docs ad hoc : "Pédophilie tu
ne parleras point" Doc.
23.30 Objectif Élysée
00.20 Agora 2.0 Mag.
00.35 Docs ad hoc : "Elle s’appelle
Sabine" Doc.

20.50 20.35 20.35 20.55 20.40 20.50

22.25 Le grand Bêtisier, pré-
senté par Victoria Silvstedt

00.15 C’est quoi l’amour ?
02.15 50 mn inside, mag.
03.10 Julia Corsi, Commis-

saire, série
04.00 Histoires naturelles,

doc.

23.30 Tirage Euromillions
23.35 Taratata, présenté par

Nagui
01.05 Dans quelle éta-gère
01.10 Journal de la nuit, 

météo
01.25 CD’aujourd’hui
01.30 Envoyé spécial, mag.

23.00 Campagne officielle
pou r  l ’ é lec t i on  
Présidentielle 2012

23.15 Soir 3
23.40 Victimes d’un pédo-

phile, le combat d’une
vie, doc. de Emmanuel
Amara

22.35 La Fille du puisatier,
film, de Daniel Auteuil,
a vec  Dan i e l  Au t eu i l ,
Astrid Berges-Frisbey

00.20 The company men, film
02.05 Basket  amér icain  :

Orlando / Atlanta, sport
04.30 Zapsport, sport

22.05 Ce que tu ne vois pas,
té lé f i lm avec Ludwig
Trepte, Frederick Lau

23.30 Court-Circuit, mag.
00.25 Papa
01.15 Boy A, film
02.55 La  v ie  c ac hée  des

œuvres, doc.

22.30 NCIS : Enquêtes 
spéciales. Ames sœurs,
série, de Colin Bucksey,
avec  Mark  Ha rmon ,
Michael Weatherly

23.20 NCIS : Enquêtes
spéciales, série

00.05 Nip / Tuck, série 2 ép.

Koh-Lanta, la
revanche des

Héros
Présenté par Denis

Brogniart.
Ils ont touché la victoire
du bout des doigts .... 
Aujourd’hui ils ont une
revanche à prendre ! 

On n’demande
qu’à en rire

Présenté par Laurent Ruquier.
Retrouvez une nouvelle fois
On n’demande qu’à en rire
en prime time ! Les meil-
leurs humoristes que vous
avez découvert depuis 
2 saisons seront présents. 

Thalassa
En direct de Marseille.
Présenté par Georges

Pernoud.
Le Bel Espoir et Thalassa
font escale cette semaine
dans le port de Marseille.
Ce  po r t  ma j eu r  de  l a  
Méditerranée…

Arthur 3 - la guerre
des deux mondes
Avec Freddie Highmore.

Maltazard a réussi à se
hisser parmi les hommes.
Son but est clair : former
une  a r m ée  de  sé i des
géants pour imposer son
règne à l’univers. 

Au petit bonheur
la chance

De Isabelle Stever.
Avec Annika Kuhl, Stefan

Rudolf.
Nu i t  du  Nouve l  An .
Simone, 37 ans, est seule
ma is  déc ide  de  sor t i r
quand même. 

NCIS : Enquêtes
spéciales

La mort aux trousses.
Avec Mark Harmon.

Le NCIS tente de décou-
v r i r  qu i  e s t  de r r i è r e  
l’attaque d´un comman-
dant de la marine. 

L’appât.

20.35

21.30 2012  :  les  g randes
questions, doc.

23.00 C dans l’air, mag.
00.10 Dr CAC, série
00.15 La cabale, doc.
01.05 Suède, doc.
01.55 La cité des singes, doc.
03.00 La nuit France 5

On n’est pas 
des cobayes !

Présenté par Agathe Lecaron.
Agathe Lecaron, Vincent
Chatelain, David Lowe et
James,  le  mannequin,  
emp lo ien t  l es  g rands
moyens pour tordre le cou
aux idées reçues. 

TÉLÉ-RÉALITÉ DIV. MAG. FILM TÉLÉFILM MAG. SÉRIE

TV  f VENDREDI 13 AVRIL

TV  f SAMEDI 14 AVRIL
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Accueil
chaleureux

Conseil

Ouvert
sans interruption
du mardi au samedi 
de 9h30 à 19h30
Lundi de 14h à 19h

Emmanuelle, Conseillère 
et Marie, Naturopathe
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20.45 Au cœur de l’enquête : cam-
briolage, cagoule et cocaïne Doc.
22.20 Au cœur de l’enquête : gang,
bijoux et vidéo Doc.
23.25 Morandini ! Mag.
00.30 Les constructeurs de 
l’extrême Doc.

19.40 Les Simpson Série 2 ép.
20.50 Maman, j’ai raté l’avion ! Film
Avec Macaulay Culkin
22.35 Les onze commandements
Film avec Michael Youn
00.20 Météo Information
00.25 Programmes de la nuit

18.05 Monk Série 3 ép.
20.45 U.S. Marshals Film
Avec Tommy Lee Jones
22.55 Hannibal Film
Avec Anthony Hopkins
01.10 Sexcrimes 3, diamants
mortels Téléfilm

20.45 Tous différents Mag.
Nous sommes des femmes pas
comme les autres !
22.30 Tous différents Mag.
J’ai un physique pas comme les
autres et alors !
00.10 Tous différents Mag.

17.15 Les anges de la téléréalité 4
18.45 Stargate : SG-1 Série 2 ép.
20.35 Stalingrad Film
Avec Jude Law
22.55 Transmorphers 2 Téléfilm
Avec Bruce Boxleitner
00.30 Termination point Téléfilm

18.55 One piece Jeunesse 4 ép.
20.35 NBA day by day Mag.
20.40 Le zap Direct Star
23.20 Enquête très spéciale Mag.
23.50 Star story Doc.
00.50Nuit spéciale festival Euroc-
kéennes de Belfort : Arcade Fire
Spectacle

20.20 Élection Présidentielle 2012
20.35 Le job de mes rêves 1 et 2/4
22.40 Le gala de l’humour pour le
Sidaction
En direct du Théâtre Bobino à Paris
00.40 Panique au ministère
Spectacle

18.40 Starsky et Hutch Série
19.35 Friends Série 2 ép.
20.35 Drôle de poker Jeu
20.40 Furyo Film
Avec David Bowie
22.50 King Rising au nom du Roi
Film avec Jason Statham
01.00 Jeux actu TP

18.00 Kyle XY Série
20.45 Moonlight Série
Quand le passé revient...
21.30 Moonlight Série
22.15 Moonlight Série
23.00 The gates Série
Bien plus qu’un endroit où habiter
23.45 The gates Série 3 ép.

20.25 Otto Autre
20.30 The Noise : le journal des 
réseaux
20.40 Et dieu créa Lafesse
22.05 Lafesse aux trousses
23.20 Mado la Niçoise et Cie
Spectacle
01.05 Zemmour & Naulleau Mag.

20.25 Rencontres de cinéma Mag.
20.45 La Fille du puisatier Film
Avec Daniel Auteuil
22.30 We want sex equality Film
Avec Sally Hawkins
00.20 Requiem pour une tueuse
Film
01.50 Camelot Série

19.25 Zapsport
19.40Les spécialistes Ligue 1Mag.
20.55 Football : Arsenal / Wigan
Premier League
22.55 Les spécialistes Ligue 1
Mag. présenté par Hervé Mathoux
00.00 Canal NBA
01.00 L’élite de Brooklyn Film

19.00 In ze boîte Jeu
19.35 Dr. Quinn, femme médecin
20.25 Gulli zap
20.35 Total wipeout made in USA
Spring 3
21.20 Total wipeout made in USA
Spring 4
22.10 Entre lui et moi Téléfilm

20.50 Ça vous regarde Mag.
Présenté par Arnaud Ardoin
21.30 Agora 2.0 Mag.
21.45 La cité du livre
23.30 Égaux mais pas trop :
"L’entreprenariat"
00.00 Tombé du ciel Mag.

20.50 20.50 20.35 20.55 20.35 20.50

22.45 Esprits criminels
Après la pause, série

23.35 Esprits criminels, série
00.25 Esprits criminels, série
01.20 Au Field de la nuit
02.30 WTCC 2012 Champion-

nat du Monde FIA des
voitures de tourisme

21.30 D’art d’art, mag.
21.35 Cold case : affaires

classées, série
2 épisodes

23.05 Mots croisés ,  mag.,
présenté par Yves Calvi

00.20 Dans quelle éta-gère
00.25 Journal de la nuit

22.30 Campagne officielle
pour  l ’élect ion 
Présidentielle 2012.

22.45 Soir 3
23.15 Docs interdits

Étranges affaires : l’affaire
des vedettes de Cherbourg.

00.05 La case de l’oncle Doc

22.40 Spécial investigation.
Qu i  a  t ué  Ch r i s t i an
Poveda ? doc. présenté
par Stéphane Haumant

23.35 L’œil de links, mag.
00.05 Au fond des bois, film
01.45 Draquila - L’Italie qui

tremble, doc.

22.20 Lady vengeance, film, de
Chan-wook Park, avec Lee
Young-ae, Choi Min-sik.

00.15 Escapade  à
Hollywood, doc.

01.10 Metropolis, mag.
02.10 Warren,  B i l l  e t  les

autres..., doc.

22.20 Un chef en France. Le
Chef en Auvergne, doc.,
présenté par Cyril Lignac

23.35 Un chef en France, doc.
00.50 Un  d îne r  p resque

parfait, mag.
03.25 Météo
03.30 M6 Music, mag.

Vive la colo
2 épisodes.

Avec Virginie Hocq.
Rien ne va plus à la colonie
de vacances des Embruns !
Depuis que le directeur,
Victor Kemener, a été hos-
pitalisé, les enfants ont pris
le pouvoir…

Cold case :
Affaires classées

Requiem pour un rêve
Avec Kathryn Morris,

Danny Pino.
Des  ossemen ts  son t  
retrouvés dans les fonda-
t i ons  d ’ un  immeub l e
construit en 1974.

Flash-Back
Présenté par Arnaud Poivre

d'Arvor, Patrick Poivre d'Arvor.
La canicule de 2003 : un été
meurtrier : Nous sommes le
lundi 11 août 2003 à Paris.
Une vague de chaleur sans
précédent frappe une France
en vacances. 

Yann Piat, 
chronique d’un

assassinat
Avec Karin Viard

Le 25 février 1994, Yann
Piat, l’une des rares femmes
politiques en France, est 
assassinée à bout portant
par deux tueurs à moto.

Le Bon Plaisir
Avec Catherine Deneuve.

Une femme se fait voler son
sac à main, qui contenait
des lettres écrites dix ans
auparavant par son amant
d’alors, un homme brillant
et ambitieux devenu depuis
président de la République.

Un chef en France
Le Chef en Corse

Dans cet épisode, Cyril
Lignac se rend dans l’une
des régions les plus belles et
les plus secrètes de France :
la Corse. L î́le de beauté a su
préserver une cuisine
franche et insoumise. 

20.35

22.15 C dans l’air, mag. pré-
senté par Laurent Bazin.

23.25 Dr CAC, série
23.30 Avis de sorties
23.35 La 2e guerre mondiale

en couleur, doc.
00.30 Mon corps, ce héros, doc.
01.15 Les fins de droits, doc.

Chez Maupassant
Ce cochon de Morin.
Avec Clotilde Courau.

Revenant de Paris en train,
Morin se risque à embras-
ser brusquement une belle
jeune fille, Henriette, dans
le compartiment où i ls
voyagent seuls. 

SÉRIE SÉRIE DOC. TÉLÉFILM FILM TÉLÉFILM DOC.

20.45 Ned Kelly Film
Avec Heath Ledger
22.35 Joe Kidd Film
Avec Clint Eastwood
00.20 Direct poker Jeu
01.30 Les constructeurs de 
l’extrême Doc.

20.45 Talent tout neuf
20.50 Kaamelott Série
Compilation d’épisodes du livre 3
22.30 Kaamelott Série
Avec Alexandre Astier
00.00 Emmanuelle 2 Film
01.35 Météo

20.45 New York police judiciaire
Série Démêlés de justice
21.35 New York police judiciaire
22.25 New York police judiciaire
23.15 Les Inconnus de A à Z
Présenté par Laurence Boccolini,
Jean-Michel Zecca, Denis Maréchal.

19.45 Juste pour rire Mag.
20.45 Mookie Film
Avec Éric Cantona
22.25 Shérif, fais-moi peur Film
Avec Johnny Knoxville
00.10 Désirs noirs Téléfilm
01.50 En mode Gossip Mag.

20.35 Tellement Vrai Mag.
Edition spéciale : notre famille ne res-
semble à aucune autre.
22.30 Tellement Vrai Mag.
Arnaques de la vie quotidienne : ils
se sont fait avoir.
23.55 La nuit nous appartient Mag.

20.40 Star story Doc.
Tube d’un jour
21.25 Star story Doc.
22.25 Star story Doc.
Amour toujours, les chansons
d’amour vues par...
23.30 Nuit live : Arctic Monkeys
Spectacle

18.50 Touche pas à mon poste
20.25 Bons plans
20.30 Le ciné du comité Mag.
20.35 Pur week-end Film
Avec Kad Merad
22.10 Wasabi Film
Avec Jean Reno

17.00 Lolita malgré moi Film
18.45 Friends Série 4 ép.
20.35 Drôle de poker Jeu
20.40 Sens unique Film
Avec Kevin Costner
22.45 La légende du scorpion noir
Film avec Ziyi Zhang
00.55 Drôle de poker Jeu

20.45 The Closer : L.A. enquêtes
prioritaires Série
La dernière femme en lice
21.30 The Closer : L.A. enquêtes
prioritaires Série
22.15 The Closer : L.A. enquêtes
prioritaires Série
Vieille rancune.

20.40 Boardwalk empire Série
Home sweet home.
21.40 Boardwalk empire Série
22.40 Spartacus Série
Jeux d’ombres.
23.35 Spartacus
Série
00.40 Rive droite Mag.

18.50 Surprises Mag.
19.00 La Fille du puisatier Film
20.45 Coup d’éclat Film
Avec Catherine Frot
22.10 Surprises Mag.
22.20 La défense Lincoln Film
Avec Matthew McConaughey
00.15 Revenge Film

19.25 Jour de Rugby Mag.
20.10 Intérieur sport Doc.
20.35 Football : Serie A Sport
22.40 Golf : Malaysian Open Sport
Présenté par Christian Ledan
00.05 L’équipe  du dimanche
00.55 We want sex equality
Film

20.10 Ils sont fous ces humains
20.25 Les Gees Jeunesse
20.35 Croc d’or Téléfilm
Avec Robert R Shafer
22.10 Y a pas d’âge pour s’aimer
Téléfilm avec Charlotte De Turckheim
23.45 Ils sont fous ces humains
Mag.

19.30 Présidentielle hebdo
20.15 Europe Hebdo Mag.
21.05 Docs ad hoc : "Fukushima,
une population sacrifiée" Doc.
22.00 Com’ en politique Mag.
Présenté par Hervé Thomas
22.30 Docs ad hoc : Maxime Doc.

20.50 20.45 20.35 21.00 20.40 20.50

23.30 Les experts : 
Manhattan. Peur sur la
ville, série, de Rob Bailey,
avec Gary Sinise

00.20 Les experts :
Manhattan, série

01.15 L’empreinte du crime,
série

23.55 Journal de la nuit
00.10 Bye bye maman
00.30 Violence elle seule
01.00 Vivement dimanche

prochain
01.55 13 h 15, le samedi, 

mag.
02.25 Thé ou café, mag.

22.15 Soir 3
22.35 Tout le sport, mag.
22.45 I n spec teu r  Lew is .

Grandeur et décadence,
série, de Stuart Orme,
avec  Kev i n  W ha t e l y,  
Laurence Fox

00.20 Hangover square, film

22.55 CFC le débrief, sport
23.15 L’équipe  du dimanche,

mag . ,  p r ésen t é  pa r
Thomas Thouroude

00.05 Mafiosa, série 2 ép.
01.50 Du hard et du cochon,

série
01.55 Le journal du hard

22.30 Au nom de l’amour
23.50 Mahler : le cor mer-

veilleux de l’enfant,
spectacle

00.45 Philosophie, mag.
01.15 Au coeur de la lumière
02.30 Simon de Pury, com-

missaire-priseur, doc.

22.45 Enquête exclusive
Humiliations publiques,
procès spectacle : les
excès de la justice améri-
caine, mag. présenté par
Bernard De la Villardière.

00.15 Zemmour et Naulleau,
mag.

Transformers 2 :
la revanche
Avec Megan Fox.

Sam Witwicky s’apprête à
entrer à l’université, tandis
que le conseiller à la sécu-
rité nationale décrète inutile
la  co l laborat ion entre
humains et Autobots…

Titanic
Avec Kate Winslet, 
Leonardo DiCaprio.

Condu i t e  pa r  B rock
Lovett, une expédition
amér i c a i ne  f ou i l l an t
l’épave du Titanic remonte
à la sur face le croquis
d’une femme nue.

Inspecteur Lewis
Venus, porteuse de mort

Avec Kevin Whately
Andrew  Crompton,
amateur d’étoiles et profes-
seur  au col lège de
Gresham, est  retrouvé mort
au pied de l’observatoire
d’astrophysique d’Oxford.  

Football
Le grand match.

Dans la foulée du Canal
foo tba l l  c lub ,  Cana l+  
r e t r ansm e t  chaque  
d imanche so i r  la  p lus
belle affiche de chaque
journée de championnat
de Ligue 1.

La fureur 
de vivre

Avec James Dean, Natalie
Wood.

La vie familiale de Jim n’a
jamais été très stable.
Arrêté pour ivresse,  i l
rencontre Judy, l’égérie
du groupe de Buzz. 

Zone interdite
Enfants ingérables,
parents dépassés :

comment s´en sortir ?
Présenté par Mélissa

Theuriau.
Que faire quand un enfant
dev i en t  co l é r i que ,
violent, ingérable ? 

20.35

21.30 C’est  notre affaire ,
mag.

22.00 Le khmer rouge et le
non-violent, doc.

23.30 La traversée du miroir,
mag.

00.30 A la conquête de la
lune, doc.

Au cœur 
de Notre Dame
Le doc du dimanche.

Avec 13 millions de visi-
teurs, la cathédrale Notre-
Dame de Paris est un des
m onum en ts  l e s  p l us
visités en Europe. 

FILM FILM SÉRIE SPORT FILM DOC. MAG.
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TV  f LUNDI 16 AVRIL
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20.40 Présumé innocent Doc.
Spéciale enfants tueurs
23.00 Présumé innocent Doc.
Florence Cassez : la Française 
emprisonnée au bout du monde
23.30 Langue de bois s’abstenir
00.15 Morandini !

20.50 Glee Série
La reine de la promo
21.35 Glee Série
22.20 Glee Série
Les lumières de Broadway
23.20 Le meilleur des tubes
Stars du Top 50

18.05 Monk Sére 3 ép.
20.45 Le bêtisier de Pâques
Présenté par Sandra Lou
22.25 Le bêtisier fait du ski
Présenté par Sandra Lou
00.05 Les Inconnus de A à Z
01.55 TMC Météo

20.45 Tous différents Mag.
2 reportages
22.30 Obèses : perte de poids 
extrême Doc.
Sallie & Chad
23.20 Obèses : perte de poids
extrême Doc.

17.45 Les anges de la téléréalité 4
18.45 Stargate : SG-1 Série 2 ép.
20.35 Stargate Universe
Série 2 ép.
22.30 Stargate universe Série
D’un corps à l’autre
23.25 Stargate universe Série 2 ép.

18.25 One piece Jeunesse 5 ép.
20.35 NBA day by day Mag.
20.40 Star report Mag.
De Miami à Saint Barth’ : A la 
découverte des plus belles maisons
du monde
21.35 Star report Mag.
22.35 Star report Mag.

20.20 Élection Présidentielle 2012
20.35 Ces télés qui nous font rire
2/2 et 1/2
23.25 Monte le son ! Mag.
00.35Christophe Alévèque, super
rebelle ! ... Enfin ce qu’il en reste
Spectacle

18.40 Starsky et Hutch Série
19.35 Friends Série 2 ép.
20.35 Drôle de poker Jeu
20.40 Torque, la route s’enflamme
Film avec Martin Henderson
22.15 Derive mortelle Film
Avec Susan May Pratt
23.50 Fortress Film

20.45 Docs de choc : Spécial sexe
No sex : Ils ont choisi l’abstinence
22.05 Docs de choc : Spécial fête
Les destinations tendances en Europe
23.45 Docs de choc : Spécial sexe
Mag.
01.20 Docs de choc : Spécial fête
Mag.

20.30 The Noise : le journal des ré-
seaux Information
20.40 Jesse Stone : meurtre à 
Paradise Téléfilm avec Tom Selleck
22.15 Jesse Stone : en l’absence
de preuve Téléfilm
Avec Tom Selleck
23.50 Paris Dernière Mag.

20.45 Blame Film
Avec Damian De Montemas
22.10 Nouveau genre Autre
22.15 Red hill Film
Avec Ryan Kwanten
23.50 Mensomadaire Mag.
00.20 Black diamond, l’or des fous
Documentaire

19.25 Zapsport
19.40 Les spécimens Mag.
20.45 Intérieur sport Doc.
22.00 Les spécimens Mag.
Présenté par Nathalie Iannetta
22.55 Football : Champions Lea-
gue 00.30 Golf : Pga Tour Sport
01.25 Catch : after burn Sport

18.40 Les Zinzins de l’espace
19.00 In ze boîte Jeu
19.35 Dr. Quinn, femme médecin
20.25 Gulli zap Autre
20.35 Un chien dans la mafia
Téléfilm avec Chris Parnell
22.10 Braquage en famille Téléfilm
Avec Christophe Dechavanne

20.50 Ça vous regarde Mag.
Présenté par Arnaud Ardoin
21.30 Transportez moi ! : "Le
casse-tête du dernier kilomètre"
Présenté par Karine Petroz
23.30 Air de campagne Mag.
23.50 Questions d’info

20.35 20.55 20.35 20.45 20.40 20.50

22.50 Les experts .  Bas les
masque s ,  s é r i e ,  de
William Friedkin, avec
Laurence Fishburne ou
23.20 New York section
criminelle, série 2 ép.

23.40 New York section 
criminelle, série

22.20 Dans les yeux 
d’Olivier. Les crimes
passionnels et retour sur
les mères célibataires ,
doc., présenté par Olivier
Delacroix

23.55 Journal de la nuit
00.10 CD’aujourd’hui

22.40 Campagne officielle
pour l’élection Prési-
dentielle 2012

22.55 Soir 3
23.20 L’ombre d’un doute,

doc. présenté par Franck
Ferrand.

00.30 Doc 24, doc.

22.50 Los Angeles : alerte
max imum ,  f i lm ,  de
Chris Gorak, avec Mary
McCormack ,  Ro r y  
Cochrane

00.20 La Nostra vita, film
02.00 Rencontres de cinéma
02.20 Boxe, sport

22.30 Les francs-maçons et
la musique . Tous les
hommes  dev i ennen t
frères, doc.

23.25 Le navire du butteur
01.00 Le Schlager allemand
02.00 Monty Python, toute la

vérité ou presque, doc.

22.10 A tout prix
Épisode 4, doc.

23.25 C’est ma vie
mag.

00.40 C’est ma vie, mag.
01.15 Life on Mars, série
02.00 The big game, jeu
03.00 M6 Music, mag.

Football - Ligue
des Champions

1/2 FA 18/04/2012
Ligue des Champions -
Demi finale Aller - Affiche
à confirmer
Coup d’envoi 20h45
Ou 20.52 Les experts,

série 3 épisodes

La smala 
s’en mêle

Avec Michèle Bernier
Un couple aussi envié qu’uni,
trois enfants dont deux
adoptés, Isabelle Garnier se
réjouit plus que jamais de
cette réussite, SA réussite,
celle de toute une vie ! 

Des racines 
& des ailes

Mon village en France.
Présenté par Louis Laforge.
A Verteuil-sur-Charente,
en Charente, les habitants
se mobilisent pour redonner
vie aux bâtiments embléma-
tiques du village.

Football
Champions League : 

Demi-finales aller.
Na tha l i e  I anne t t a ,
Grégoire Margotton et
l eu r s  consu l t an t s  de  
prest ige présentent la
Grande soirée champions
league.

The secret life 
of words

Avec Sarah Polley.
Sur une plateforme pétro-
lière, une femme mystérieuse
et solitaire, qui tente d’oublier
son passé, débarque pour
soigner un homme qui a tem-
porairement perdu la vue. 

À tout prix
Episode 3.

Dans « Maigrir à tout prix
», vous allez découvrir
des  f emmes ,  des
hommes, qui ont décidés
de s´attaquer eux aussi à
ces kilos qui leur gâchent
la vie. 

20.35

21.25 Silence, ça pousse !
22.10 C’est notre affaire
22.45 C dans l’air, mag.
23.55 J ’a i  vu  change r  l a

terre, doc.
00.45 Dans  les  bo t tes  de

Clint, doc.
01.40 Expédition venin, doc.

La maison France 5
Stéphane Thebaut nous
offre un panorama éclec-
tique de tous les thèmes liés
à l’univers de la maison. Cinq
rubriques hebdomadaires
rythment ainsi le magazine :
‘Inspirer’ revisite toutes les
facettes de la décoration. 

SPORT TÉLÉFILM MAG. SPORT FILM MAG. DOC.

20.45 Enquête événement Doc.
Télépathie, sixième sens, hypnose :
révélations sur le super-pouvoirs de
notre cerveau
22.35 Enquête événement Doc.
Les super-pouvoirs de notre cerveau
23.30 Instinct Film

20.45 Météo Information
20.50 La belle et ses princes
presque charmants Episode 4
22.25 Relooking extrême Doc.
Jerry et Manu
23.10 Relooking extrême Doc.
00.00 Relooking extrême Doc.

17.10 Les maçons du cœur
18.05 Monk Série 3 ép.
20.45 90’ Enquêtes Mag.
Gendarmes de la Réunion
22.25 90’ Enquêtes Mag.
Urgences, une course pour la vie
00.00 90’ Enquêtes Mag.

20.45 Le chihuahua de Beverly
Hills Film
Avec Piper Perabo
22.25 Mookie Film
Avec Éric Cantona
00.00 Mini-Miss, qui sera la plus
belle ?

17.45 Les anges de la téléréalité 4
18.45 Stargate : SG-1 Série 2 ép.
20.35 True justice Série
Roulette russe 
22.20 L’ombre blanche Film
Avec Steven Seagal
00.15 Ali G. Film

17.35 Date my mom Episode 12
18.00 Date my mom Episode 2
18.25 One piece Jeunesse 5 ép.
20.35 NBA day by day Mag.
20.40 Soirée Dragon Ball Z
22.15 Soirée Dragon Ball Z
00.40 Star player Mag.
01.10 Star story Doc.

17.00 Friends Série 2 ép.
17.50 Plus belle la vie Série 2 ép.
18.45 Jag Série 2 ép.
20.20 Élection Présidentielle 2012
20.35 Rush hour Film
Avec Chris Tucker
22.20 Le smoking Film

18.40 Starsky et Hutch Série
19.35 Friends Série
20.05 Friends Série
20.40 La neuvième porte Film
Avec Johnny Depp
23.00 Catch américain Raw Sport
00.50 WWE Superstars 2012 Sport
01.40 Drôle de poker Jeu

The gates Série
Veiller sur son voisin...
21.30 The gates Série
22.45 The gates Série
Les yeux du loup
23.30 The gates Série
23.45 Supernatural Série 3 ép.
01.50 Programmes de nuit

20.30 The Noise : le journal des ré-
seaux
20.40 Le coup de sirocco Film
Avec Roger Hanin
22.30 Fréquenstar
00.25 Boardwalk empire 2 ép.
02.50 Sacha le magnifique
Spectacle

18.45 L’assaut Film
20.15 L’œil de Links Mag.
20.45 Fast and Furious 5 Film
Avec Vin Diesel
22.50 Mad max Film
Avec Mel Gibson
00.20 Le cercle Mag.
01.15 La vie au ranch Film

19.40 The specialists Mag.
20.45 Rugby : Super Rugby Sport
22.20 Edd express
22.35 The specialists Mag.
Présenté par Thomas Thouroude
23.30 Canal NBA
00.50 Les yeux de sa mère Film
02.35 La semaine des guignols

18.40 Les Zinzins de l’espace
19.00 In ze boîte Jeu
19.35 Dr. Quinn, femme médecin
20.25 Gulli zap Autre
20.35 La ferme en folie Film
Avec Laurent Gerra
22.05 Les rebelles de la forêt 2 Film
23.25 Dr. Quinn, femme médecin

20.50 Thèmes de campagne : 
Nicole Notat
23.30 Com’ en politique Mag.
00.00 Ça va, ça vient : "Le vote 
ouvrier" Mag.
00.30 Thèmes de campagne : 
Nicole Notat Autre

20.50 20.50 20.35 20.55 20.40 20.50

22.25 Dr House. Série 2 ép. de
Hugh Laurie, avec Hugh
Lau r i e ,  Robe r t  Se a n
Leonard.
Personne ne bouge ! -
Amour courtois

00.05 Forgotten, série 2 ép.
01.45 50 mn inside, mag.

22.35 Tirage de l’Euromillions
22.40 Infrarouge. La mort est

dans le pré, doc.
23.35 Infrarouge, doc.
00.35 Plein 2 ciné
00.45 Journal  de  la  nu i t ,

météo
01.00 CD’Aujourd’hui

22.15 Un village français...
ils y étaient, doc.

22.30 Campagne officielle
pour l’élection 
Présidentielle 2012

22.45 Soir 3
23.10 Ce soir (ou jamais !)

Magazine

22.40 Somewhere ,  f i lm de
So f i a  Coppo l a ,  a vec
S t ephen  Do r f f ,  E l l e
Fanning

00.15 La proie, film
01.55 Zapsport, sport
02.00 Super rugby, sport
03.40 Génération solos, doc.

22.10 Le dessous des cartes
22.25 L.A. gangs de femmes,

doc.
23.55 Destins d’enfants juifs

et de leurs sauveurs
00.50 Yourope, mag.
01.25 La mouche espagnole,

spectacle

22.05 Recherche apparte-
ment ou maison. Muriel
et Dany / Carole et José /
Quentin, Yolène, Thomas,
Charline, mag. présenté
par Stéphane Plaza.

23.20 Maison à vendre, mag.
00.55 Numb3rs, série

Dr House
2 épisodes.

Avec Hugh Laurie.
Un patient, ouvrier de son
état, est admis à l’hôpital
après avoir déclaré une 
importante  érupt ion
cutanée. Ou 20.40Football
- Ligue des Champions

Le boulet
Avec Gérard Lanvin.

Moltès, le caïd en prison,
joue et gagne au loto par
l’intermédiaire de Reggio le
maton. Mais la femme de
Reggio part sur un rallye en
Afrique en embarquant le
ticket à 15 patates !…

Un village 
français

Le visiteur  (épisode 7).
Avec Robin Renucci.

Daniel tente de soigner un
soldat de la France libre
parachuté sur  Villeneuve.
Tel  est  pr is qui  croyait
prendre (épisode 8).

Tous les soleils
Avec Stefano Accorsi, Neri

Marcore.
A l essand r o  v i t  à  
Strasbourg avec Irina, sa
f i l l e  de  qu inze  ans  en
pleine crise, et son frère
Crampone, un gentil fou
anarchiste.

I love democracy :
Grèce

Les  équ ipes  d ’ I  l o ve  
democracy sont allées à la
rencontre d’hommes et de
femmes qu i ,  p lus  que
jamais, se sentent humi-
liés par leur gouverne-
ment…

Recherche appar-
tement ou maison

Jacob / Emeline et Frédéric /
Thierry et Letycia.

Présenté par Stéphane
Plaza.

A Paris, Jacob, 32 ans, vit
dans un petit deux pièces
du XIe arrondissement. 

20.35

21.40 Cambriolage, voleurs
sous surveillance, doc.

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Dr CAC, série
23.45 Eddy Mitchell, doc.
00.40 Prédateurs de la 

préhistoire, doc.
01.30 Superscience, doc.

Une vie volée
Le monde en face.

L’Espagne est confrontée
à un véritable scandale. En
40 ans,  200 à 300 000
nouveaux-nés auraient été
volés à leurs parents dès
leur naissance à la cli-
nique, pour être vendus…

SÉRIE FILM TÉLÉFILM FILM DOC. DOC. MAG.

TV  f MARDI 17 AVRIL

TV  f MERCREDI 18 AVRIL
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Le constat, si l’on peut dire, est simple : se faire coiffer et/ou cou-
per les cheveux est souvent devenu un luxe. Alors, pour lutter contre 
cette situation, la brigade du Salon Self’Coiff a décidé de passer à 
l’action en dressant 20 000 (faux) PV. Un PV somme toute sympa-
thique puisqu’il ne vous retire aucun point et ne vous coûte aucun 
timbre-amende. Au contraire, il vous offre même 2 € de réduction 
au salon (jusqu’au 30 juin). Le PV rêvé en quelque sorte !

Self’Coiff, la coiffure low cost…

…autrement dit, la coiffure moins chère. Pour cela, l’idée est simple 
mais géniale : le client met la main à la pâte. Par exemple, si vous 
vous séchez vous-même les cheveux, c’est autant à payer en moins 
au final. Il en va de même pour vos charmants bambins si vous leur 
lavez vous-même (Papa comme Maman) les cheveux. Un bon sens 

évident mais que personne n’avait osé proposer aussi librement. 
Pour autant les produits utilisés ne sont pas au rabais  ; et c’est 
toute la gamme de Schwarzkopf Professional que vous retrouvez 
au salon de coiffure ! Pas de surprise non plus en ce qui concerne 
la coupe. Ici, le devis est toujours gratuit et respecté. A l’arrivée, 
les prix sont imbattables  : à partir de 11 € pour les enfants, 14 € 
pour les Hommes et 17 € pour les Femmes. Une couleur, quant à elle, 
peine à atteindre les 19 € !
Alors, pour ne pas être à l’amende pour cause de cheveux négli-
gés, allez chez Self’Coiff. Une fois le premier pas franchi, vous vous 
demanderez pourquoi vous n’y êtes pas allé plus tôt. Et puis, c’est 
sans rendez-vous ! ±

U SALON SELF’ COIFF 4 place Carnot 54000 Nancy  B 03 83 29 07 53 
www.selfcoiff.come.fr 

BEAUTÉ

La brigade 
des cheveux 
verbalise

Voilà des PV qui feront plaisir à trouver sous l’essuie-glace ! Lesquels ? 
Ceux que Self’Coiff vous aura aimablement dressés en bonne et due forme le 1er avril. 

Coup de chapeau (ou plutôt de képi) au salon de coiffure nancéien.

IMMATRICULATION DÉPT. ARRT. SERVICE JOUR

DATE

MOIS

CARTE DE PAIEMENT

9283622★

CECI EST UNE FAUSSE CONTRAVENTION

FORFAITS

14 E

11 E

17 E

19 E

FORFAITS MAJORÉS

14 E

11 E

19 E

30 E

P O I S S O N  D ’ AV R I L  :  V O I R  I N S T R U C T I O N S  A U  V E R S O

G.S.C. Groupe Serge Comtesse - RCS Strasbourg TI 493 995 021
N° de gestion 2007B 321 au capital de 10 000 E - Info client : 0 388 386 386

TIMBRE-POSTE
TARIF LETTRE

DESTINATAIRE

SALON SELF’ COIFF

4 place Carnot
54000 NANCY

Tél. 03 83 29 07 53
www.selfcoiff.com

cerfad

Homme

Enfant

Femme

Couleur

000 AA 54 54 05 1    0410
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20.00 Very bad blagues, la quoti-
dienne
20.35 Scènes & backstage
20.40 Les maîtres de la magie
Présenté par Caroline Ithurbide
22.45 Maisons hantées, 
fantômes... faut-il y croire ? Doc.

19.40 Les Simpson Série 2 ép.
20.45 Météo
20.50 Enquête d’action Mag.
2 reportages
23.20 Enquête d’action Mag.
2 reportages
02.10 Carrément jeux vidéo Mag.

18.05 Monk Série 3 ép.
20.40 TMC Météo Information
20.45 Ça nous ressemble Mag.
Amour et religion
22.45 Ça nous ressemble Mag.
La famille
00.45 Close to home Série

20.45 Mon voisin du dessus
Téléfilm avec Michèle Laroque
22.25 Petits secrets et gros men-
songes
Téléfilm avec Michèle Laroque
00.05 Man vs Wild : seul face à la
nature Doc.

17.45 Les anges de la téléréalité  4
18.45 Stargate : SG-1 Série 2 ép.
20.35 Florence Larrieu, le juge est
une femme Série
L’enfant de l’absente
22.25 Florence Larrieu, le juge est
une femme Série

18.25 One piece Jeunesse 5 ép.
20.35 NBA day by day Mag.
20.40 Leverage Série
Episode 5 : saison 1
21.25 Leverage Série
22.10 Leverage Série
Episode 7 : saison 1
22.55 Leverage Série

20.20 Élection Présidentielle 2012
20.35 Paris fait sa Comédie 2010
Spectacle
Carte blanche à Anne Roumanoff
22.25 Anne Roumanoff : A la 
Roumanoff Spectacle
23.55 Touche pas à mon poste

17.55 Top models Série 2 ép.
18.40 Starsky et Hutch Série
19.35 Friends Série 2 ép.
20.40 Allô maman, ici bébé Film
Avec John Travolta
22.25 Un seul bras les tua tous
Film avec Yu Wang
00.30 Programmé pour tuer Film

20.45 Smallville Série
Game over
21.30 Smallville Série
22.15 Smallville Série
La chute de Kandor
23.00 Smallville Série
23.45 Supernatural Série 3 ép.
01.50 Programmes de nuit

18.40 Malcolm Série 4 ép.
20.30 The Noise : le journal des ré-
seaux
20.40 Les Grosses Têtes
Régis Mailhot - Spécial plaisir féminin
22.45 Les Grosses Têtes
Ramzy et Anne Depetrini
23.55 Rive droite Mag.

19.10 Mon père est femme de 
ménage Film
20.25 Rencontres de cinéma Mag.
20.45 Beginners Film
Avec Ewan McGregor
22.25 Le cercle Mag.
23.20 Voir la mer Film
Avec Pauline Lefèvre

19.25 Zapsport
19.35 Les spécialistes rugby Mag.
20.40 Rugby : Top 14 Sport
22.35 Les spécialistes rugby : le 
débrief Sport
22.50 Les spécialistes rugby Mag.
23.25 Rugby : Super Rugby Sport
01.05 La proie Film

19.00 In ze boîte Jeu
19.35 Dr. Quinn, femme médecin
20.25 Gulli zap
20.35 Merlin Série
Un assassin pour Arthur
21.25 Merlin Série
22.15 Total wipeout made in USA
Spring 3

20.00 Présidentielle Hebdo
20.45 Agora 2.0 Mag.
21.00 Docs ad hoc Doc.
Les derniers jours de l’URSS
23.30 Ça va, ça vient : 
"Le vote ouvrier" Mag.
00.00 La cité du livre

20.50 20.50 20.35 20.55 20.35 20.50

22.20 Vendred i ,  t ou t  es t
permis avec Arthur

00.15 C’est quoi l’amour ?,
mag.

02.15 Trafic info, météo
02.20 50 mn inside, mag.
03.15 Julia Corsi, Commis-

saire, série

23.35 Tirage Euromillions,
jeu

23.45 Taratata, présenté par
Nagui

01.15 Journal de la nuit, 
météo

01.30 CD’aujourd’hui
01.35 Envoyé spécial, mag.

22.55 Campagne officielle
pour l’élection Prési-
dentielle 2012

23.10 Soir 3
23.35 Je retourne vivre chez

mes parents, doc.
01.05 Le match des experts,

mag.

22.45 La défense Lincoln ,
film, de Brad Furman, avec
Matthew McConaughey

00.35 Coup d’éclat, film
02.05 Triassic attack téléfilm
03.35 Basket américain : San

Antonio Spurs /  Los
Angeles Lakers, sport

22.00 Le serment Partie 2,
série avec Claire Foy

23.30 Court-Circuit, mag.
00.55 Tracks, mag.
01.50 The  b lack  power

mixtape, doc.
02.50 J ou r  f a ta l  en

Colombie, doc.

22.30 NCIS : Enquêtes 
spéciales. Duo d’enfer,
série, de Dennis Smith,
avec  Mark  Ha rmon ,
Michael Weatherly

23.20 NCIS : Enquêtes 
spéciales, série

00.05 Nip / Tuck, série 2 ép.

Koh-Lanta, 
la revanche 
des Héros

Présenté par Denis Brogniart.
Au Cambodge, les aventu-
riers les plus valeureux de
toute l’histoire Koh Lanta se
livrent une lutte sans merci
pour prendre leur revanche.

N’oubliez pas 
les paroles

Présenté par Nagui.
Le célèbre jeu de Nagui
s’invite en prime time sur
France 2. Au programme de
cette soirée, plusieurs per-
sonnalités se prêteront au
jeu du karaoké.

Faut pas rêver
Faut pas rêver au Cameroun.
Présenté par Tania Young.
Imaginez une Afrique en
miniature avec ses forêts
tropicales, ses montagnes
volcaniques, ses villages
traditionnels, ses pistes
de terres rouges…

True grit
De Ethan Coen,  Joel Coen.
Avec Hailee Steinfeld, Jeff

Bridges.
Mattie Ross, quatorze
ans,  es t  dé terminée  à
rendre justice à son père,
tué de sang-froid par le
lâche Tom Chaney. 

Le serment
Partie 1/4.

Avec Claire Foy, Christian
Cooke.

Erin, jeune Londonienne
de 18 ans,  s ’apprête à
partir passer l’été avec sa
me i l l eu re  amie ,  E l i z a
Meyer, en Israël. 

NCIS : Enquêtes
spéciales

2 épisodes.
Un agent de la marine est
retrouvé mort dans un
ca r g o .  G i bbs  e t  son
équipe se rendent sur le
navire pour chercher des
indices sur le meurtre.

20.35

21.30 Empreintes : Georges
Lautner : les copains
d’abord, doc.

22.25 C dans l’air, mag.
23.35 Victor Serge, l’insurgé
00.30 Au tou r  de  l a  m er

noire, sur les pas de
Keraban le têtu, doc.

On n’est pas 
des cobayes !

Présenté par Agathe Lecaron.
Agathe Lecaron, Vincent
Chatelain, David Lowe et
James,  le  mannequin,  
emplo ien t  l es  grands
moyens pour tordre le cou
aux idées reçues. 

TÉLÉ-RÉALITÉ JEU MAG. FILM SÉRIE MAG. SÉRIE

20.45 A chacun son histoire... Mag.
Cirque, bal populaire, strip-teaseuses :
ils nous divertissent pour gagner leur vie
22.30 A chacun son histoire... Mag.
Vivre avec une célébrité : le quotidien
derrière les paillettes
00.15 Morandini ! Mag.

20.50 Football Sport
UEFA Europa League : 1/2 finale aller
22.50 La vie est belle Film
Avec Roberto Benigni
01.05 Résumé des matchs Sport
01.25 100 % poker Jeu
02.35 Programmes de la nuit

16.25 Les maçons du cœur
18.05 Monk Série 3 ép.
20.45 Big Mamma Film
Avec Martin Lawrence
22.40 90’ Enquêtes Mag.
Acheter sa maison, le rêve d’une vie
00.20 90’ Enquêtes Mag.

19.45 Que du bonheur Série
20.45 La mort dans la peau Film
Avec Matt Damon
22.35 Bienvenue à Jersey Shore
00.50 Love song Jeu
01.35 NT1 actu Mag.
01.45 En mode Gossip Mag.

17.45 Les anges de la téléréalité 4
18.45 Stargate : SG-1 Série 2 ép.
20.35 Tellement Vrai Mag.
Je t’aime mais je ne te supporte plus
22.30 Tellement Vrai Mag.
00.10 Tellement Vrai Mag.
02.00 Poker Jeu

18.25 One piece Jeunesse 5 ép.
20.35 NBA day by day Mag.
20.40 La femme de mon pote Film
Avec Isabelle Huppert
22.25 La parenthèse enchantée
Film avec Clotilde Courau
00.00 Star story Doc.
01.00 Nuit live Spectacle

20.20 Élection Présidentielle 2012
20.35 Urgences Série
Injection létale
21.15 Urgences Série
22.00 Urgences Série
22.50 Touche pas à mon poste
Présenté par Cyril Hanouna

17.55 Top models Série 2 ép.
18.40 Starsky et Hutch Série
19.40 Friends Série 2 ép.
20.35 Drôle de poker Jeu
20.40 Fantômes contre fantômes
Film avec Michael J Fox
22.35 Aeon Flux Film
Avec Charlize Theron

20.45 The Closer : L.A. enquêtes
prioritaires Série
La folie des grandeurs
21.30 The Closer : L.A. enquêtes
prioritaires Série 2 ép.
23.00 Hero wanted Téléfilm
00.35 Bats 2 : La nuit des 
chauves-souris Téléfilm

18.40 Malcolm Série 4 ép.
20.30 The Noise : le journal des ré-
seaux Information
20.40 La bataille des Ardennes
Film avec Henry Fonda
23.20 Ils ont filmé la guerre en cou-
leur Doc.
La libération

18.05 We want sex equality Film
19.50 Mickrociné Mag.
20.40 Un ticket pour deux Autre
20.45 Une séparation Film
Avec Leila Hatami
22.45 The company men Film
Avec Ben Affleck
00.25 Un poison violent Film

18.50 Handball : Championnat de
France Sport
20.45 Football : Europa league
Demi-finales aller
23.00 Football : Europa League
Demi-finales aller
00.40Hockey sur glace : NHLSport
02.10 Groland.con

19.35 Dr. Quinn, femme médecin
20.25 Gulli zap
20.35 Peau d’âne Film
Avec Catherine Deneuve
22.10 Le bossu Film
Avec Jean Marais
23.55 Dr. Quinn, femme médecin
00.00 Dessins animés Jeunesse

20.30 Ça vous regarde info
20.50 Ça vous regarde Mag.
Présenté par Arnaud Ardoin
21.30 L’écho des lois Mag.
Gens du voyage : une loi en déshérence
23.30 Docs ad hoc : Wikileaks : 
enquête sur un contre-pouvoir

20.50 20.50 20.35 20.55 20.35 20.50

22.45 Profilage Addiction,
série

23.50 New York Unité 
Spéciale, série

00.35 New York Unité
Spéciale, série

01.20 Londres Police 
Judiciaire, série

22.20 Complément  d ’en-
quête .  Schengen :  la
grande passoire ? , mag.

23.25 Avant-premières, mag.
01.00 Dans quelle éta-gère...
01.05 Journal de la nuit
01.15 CD’Aujourd’hui
01.20 Infrarouge, doc.

22.35 Campagne officielle
pour l’élection 
Présidentielle 2012

22.50 Soir 3
23.15 La grande soirée cinéma
23.20 Le dernier métro, film

de François  Truf faut ,
avec Catherine Deneuve

22.20 Workingirls. Retour de
couches ,  s é r i e  a vec
Claude Perron, Laurence
Arne

22.30 Workingirls, série
22.45 Workingirls, série
23.00 The office, série
23.20 The office, série

22.20 Pav lope t r i ,  la  c i té  
engloutie, doc.

23.15 La baraque à frites, doc.
00.20 Les enquêtes du com-

missaire Winter, série
02.20 The  s ec re t  l i f e  o f

words, film

23.35 La belle et ses princes
presque charmants.
Episode 4, jeu

01.10 Harper’s Island
série

01.50 Harper’s Island
série

Profilage
Insoupçonnable - Partie 1.

Avec Odile Vuillemin.
Le corps sans vie de Laure
Brévin, commissaire à
po igne  à  l a  BRB ,  e s t  
retrouvé dans son appar-
tement dévasté. 
Insoupçonnable - Partie 2.

Envoyé spécial
Présenté par Guilaine
Chenu, Françoise Joly.

France : qu’est-ce qu’être
riche ? D’un côté, François
Hollande propose de taxer les
très hauts revenus à 75%. De
l’autre, Nicolas Sarkozy veut
imposer les exilés fiscaux. 

Mères et filles
De Julie Lopes-Curval.

Avec Catherine Deneuve,
Marina Hands.

Audrey, enceinte, rend
visite à son père et à sa
mère dans la petite ville de
bord de mer où ils rési-
dent.

Desperate 
housewives

Les révoltés d’Oakridge.
Avec Teri Hatcher.

Gaby entre en guerre avec
la présidente de l’associa-
tion des parents d’élèves
de l’école de Juanita.
La toile était presque parfaite.

East West 101
L’ennemi intérieur.

Avec Don Hany, William
McInnes.

Un pol ic ier  est  abat tu
alors qu’il tentait d’arrêter
deux jeunes suspects “de
type moyen-oriental”.

Mort sur le quai.

La meilleure
danse

Episode 2.
Les 42 candidats sélec-
tionnés font partie des
meilleurs de France. Ils
ont  entre 5 et  51 ans,
dansent en solo, duo ou
en groupe…

20.35

21.40 Un soir... au musée
des  Beaux  A r t s  de
Lyon, doc.

22.50 Ma vie d’artiste, mag.
23.20 C dans l’air, mag.
00.30 Nucléaire - La bombe

humaine, doc. 

La grande
librairie

Présenté par Francois
Busnel.

François Busnel propose
chaque semaine un maga-
zine qui suit de près l’actua-
lité littéraire avec, pour seul
mot d’ordre, le plaisir. 

SÉRIE MAG. FILM SÉRIE SÉRIE MAG. JEU
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U Le Petit Comptoir 
Cuisine de terroir revisitée

A deux pas du château de Lunéville, le Petit 
comptoir vous propose une cuisine géné-
reuse et délicate dans une ambiance convi-
viale. Quelques spécialités: pain perdu d’es-
cargots à l’ail des ours, suprême de pintade 
écume de cameline, petit Lorrain. Salles 
pour séminaires et groupes. Parking privé 
avec l’hôtel Les Pages. Fermé samedi midi et 
dimanche soir. ± 

5, Quai Petits-Bosquets 54300 Lunéville  
B 03 83 73 14 55 • www.hotel-les-pages.fr
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RESTAURANT
En partenariat avec l’UGC Ciné Cité Ludres

Où est Hercule ?
Ouvrez l'œil, il peut être caché n'importe où. Article, photo, pub, 

aucune cachette ne lui échappe et ne lui est interdite !
(l'Hercule de l'édito n'est pas la solution) 

Jouez sur vivrenancy.com, rubrique « Jeu-concours »

GAGNEZ 50* PLACES pour l’avant-première de
 « Nouveau départ » 

Réalisé par Cameron Crowe

mardi 17 avril à 20h à Ludres 

Le magazine de la vie nancéienne

JEU-CONCOURS
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La Maison Carrée 14, rue du Bac
54850 MEREVILLE • 03 83 47 08 02
contact@restaurant-la-maison-carree.com

JOYEUSES 

PÂQUES !

MENUS DE PÂQUES
MENU N °1 MENU N °2 MENU N °3
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RECETTE

RECETTE
 "La Marmite Hongroise"

4, rue Braconnot à NANCY  
B 03 83 29 77 86

Carpe façon de la Marmite
Ingrédients pour 4 
personnes :
>  4 filets de carpe
> 500g de pomme de terre 
cuites 
> 80g poitrine fumée en dés
> 100g poivron
> 50g tomate
> 100g oignons
> fumet de poisson
> paprika.

Progression :
> Saler, fariner les filets de carpe, faites-les dorer sur les deux cotés.
> Faites chauffer le fumet de poisson, ajouter du paprika et la 
poitrine fumée. 
> Lier avec un mélange de crème fraiche-farine, faite bouillir.
>  Couper en rondelle des tomates, poivrons, pomme de terre et des 
oignons, poser les dans un plat.
> Mettre les filets de carpe sur les légumes.
> Verser la sauce dans le plat, arroser avec de la crème fraiche.
> Poser dans un four préchauffer à 150 °C et cuite pendant 20 mn.
> Pour décorer on peut utiliser de la crème fraiche, paprika et des 
rondelles de poivron.
> Bonne dégustation. ±

Pour 2 pizzas achetées : 
LA 3e GRATUITE* 

*Valable jusqu'au 22 avril 2012 en "emporté", offre non cumulable

29 RUE R. POINCARÉ
NANCY
03 83 50 3000

www.laboiteapizza.com

La Cave de Nancy 
27, rue de la vistation - NANCY - 03 83 22 65 73
lacavedenancy@orange.fr - www.lacavedenancy.com

La Cave vous recommande avec ce plat :
Tradition :  Jasnières "Prémices" Domaine de Bellivière 2010

Original : Bourgogne Pinot Noir Chantal Lescure 2009



HOROSCOPE

Verseau (du 21 janvier au 19 février)  
P Amour : Votre vie affective sera plutôt terne ces prochains jours. Sauf pour 
les célibataires qui pourraient faire une belle rencontre. Travail-Argent : Vous 
pourrez compter sur l'appui de vos collègues de travail pour réaliser les projets 
que vous avez imaginés. Santé : Le moral se porte aussi bien que le physique.

Poissons (du 20 février au 20 mars)
P Amour : Vous ne serez pas toujours sur la même longueur d'onde que votre 
partenaire. Pourtant, vous finirez par le convaincre de la justesse de votre ana-
lyse. Travail-Argent : Méfiez-vous des beaux parleurs. Santé : Vous êtes trop 
gourmand et votre foie vous rappellera à l'ordre !

Bélier (du 21 mars au 20 avril)
P Amour : Vous avez envie de vous retrouver seul et vous délaissez vos amis de 
plus en plus. Attention, l'amitié est un lien précieux qu'il faut savoir conserver. 
Travail-Argent : Un choix se profile pour vous à l'horizon. Mais vos désirs ne sont 
pas très clairs et vous n'osez pas faire le grand saut. Santé : Une parfaite résis-
tance à la fatigue.

Taureau (du 21 avril au 20 mai) 
P Amour : Si quelques nuages passent dans ce secteur, le soleil n'est jamais 
loin. Travail-Argent : Vous finissez toujours par réagir et remonter la pente. Rien 
de tel pour vous que cet aiguillon du risque. Santé : Trop gourmand ou au régime 
sévère, vous vous comportez avec excès. Il faut choisir le juste milieu.

Gémeaux (du 21 mai au 21 juin) 
P Amour : Vous aurez besoin de beaucoup d'attention et vous regretterez le 
manque de sollicitude de votre partenaire. Travail-Argent : Vous ne mènerez pas 
aisément vos projets à leur terme. Vous devrez faire preuve d'une grande sou-
plesse. Santé : Vos ressources physiques ne sont pas illimitées.

Cancer (du 22 juin au 23 juillet) 
P Amour : Vous vivez des moments de joie liés à une amitié ou un amour 
récemment noué. Travail-Argent : Vous traversez une période d'intense acti-
vité, qui peut vous permettre d'accroître votre réseau de relations, car vous 
êtes plus stratège. Santé : légère chute d'énergie.

Lion (du 24 juillet au 23 août)  
P Amour : Vous voulez toujours avoir raison, et votre partenaire aussi. Ces 
conflits engendrent un climat d'hostilité. Travail-Argent : Un grand moment pour 
les natifs du début du premier décan qui concrétisent peut-être leurs espoirs 
professionnels et financiers les plus audacieux. Santé : Excellente forme.

Vierge (du 24 août au 23 septembre)  
P Amour : Vous n'avez besoin de rien si ce n'est de rester auprès de vos proches. 
Travail-Argent : Vos tâches sont nombreuses. Ne vous laissez pas envahir par les 
dossiers. Sachez en refuser certains que vous pourrez déléguer à d'autres per-
sonnes compétentes. Santé : Une petite déprime passagère.

Balance (du 24 septembre au 23 octobre)   
P Amour : Un climat glacial risque de régner dans votre vie sentimentale. 
Travail-Argent : Côté professionnel, vous saurez vous montrer performant mais 
côté finances, attention aux escrocs en tout genre, qui vont tenter de vous sou-
tirer de l'argent. Santé : Ennuis dentaires.

Scorpion (du 24 octobre au 22 novembre)    
P Amour : Vos amis ne vous appellent plus et vous vous sentez délaissé. Mais 
pourquoi ne faites-vous pas le premier pas ? Travail-Argent : Les difficultés que 
vous connaissez actuellement dans votre vie professionnelle ne vous redonne-
ront pas le goût au travail. Santé : Insomnies ? Surveillez votre état nerveux.

Sagittaire (du 23 novembre au 21 décembre)    
P Amour : Ne laissez pas les petits soucis quotidiens gâcher vos relations avec 
votre partenaire. Travail-Argent : Vous ferez preuve de précision, et d'une orga-
nisation sans faille. Vous bouclerez rapidement vos dossiers et passerez à autre 
chose. Santé : Prenez soin de vous, surtout si les autres oublient de le faire !

Capricorne (du 22 décembre au 20 janvier)     
P Amour : Vous aurez bien du mal à résister à l'amour fou qui fera brusquement 
irruption dans votre vie. Travail-Argent : Il vous sera difficile de venir à bout de 
toutes les résistances. Santé : Ménagez-vous un peu plus.

Jean-François Azorit
8 rue Marcel Galliot

Parc des Savlons à MALZÉVILLE
23 rue du Docteur Pierre Maurin 

à VITRY-sur-ORNE

Tél. 03 87 71 34 05 
ou 06 40 22 31 09

contact@be-harmony.fr 
www.be-harmony.fr

Avec 1 seule séance,
le laser vous apporte 80% 
de chance de stopper la 
dépendance à la nicotine !

P Sans douleur
P Sans crise de manque
P Taux de réussite élevé
P Sans prise de poids
P Sans effet secondaire

Si rechute : 
séance supplémentaire
GRATUITE

SI VOUS AVEZ LA VOLONTÉ
D'ARRÊTER DE FUMER...

BE HARMONY EST LÀ 
POUR VOUS AIDER !

f 49   



CINÉMA

CINÉMA

La Terre outragée 
Durée : 1h48mn - Film :  Français 
Produit en 2011 - Genre : Drame
Réalisé par : Michale Boganim 
Avec : Olga Kurylenko, Andrzej Chyra, Serguei Strelnikov 

P Synopsis : 26 avril 1986, Pripiat, à quelques 
kilomètres de Tchernobyl. En cette belle journée de 
printemps, Anya et Piotr célèbrent leur mariage, le 
petit Valery et son père Alexeï, ingénieur à la centrale, 

plantent un pommier, Nikolaï, garde forestier, fait sa tournée habituelle 
dans la forêt… C’est alors qu’un accident se produit à la centrale. Piotr est 
réquisitionné pour éteindre l’incendie. Il n’en reviendra jamais.

Young Adult   
Durée : 1h33mn - Film : Américain
Produit en 2012 - Genre : Comédie 
Réalisé par : Jason Reitman
Avec : Charlize Theron, Patton Oswalt, Patrick Wilson

P Synopsis : Originaire d’une petite ville de province 
où elle s’ennuyait à mourir, Mavis Gary s’est installée 
à Minneapolis où elle est devenue auteur de romans 
pour ados. Mais lorsqu’elle apprend que son ex-petit 

copain de lycée est devenu papa, elle décide de revenir sur les lieux de son 
enfance pour le reconquérir.

Les Pirates ! 
Bons à rien, mauvais en tout   
Durée : 1h29mn - Film :  Etats-Unis, Britannique  
Produit en 2012 - Genre : Animation
Réalisé par : Peter Lord  
Avec : Hugh Grant, Salma Hayek, Russell Tovey 

P Synopsis : Malgré son enthousiasme, le Capitaine 
Pirate a beaucoup de mal à se faire passer pour une 
terreur des mers. Secondé par un équipage aussi 

peu doué que lui, le Capitaine rêve pourtant de battre ses rivaux, Black 
Bellamy et Liz Lafaucheuse, en remportant le prestigieux Prix du Pirate 
de l'Année. 

Nouveautés en salle actuellement

L’Annuaire
des restaurants

Lorrains.
Nouveau

en Lorraine

Retrouvez tous
les restaurants

en ligne !

LE SURPLUS
Vente de vêtements militaires 

neufs et occasion
toiles de tentes

Bientôt arrivage de bureaux, 
armoires métalliques, 
sièges de bureau

Ouvert : jeudi, vendredi et samedi

9H30-12H et 14H-19H

112bis rue du 155 R.I. 

55200 COMMERCY
Tél : 03.29.90.74.08

Pensez à 

réserver votre 

toile de tente !
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un nouvel ensemble résidentiel labellisé
Pour un meilleur confort et des économies de charges locatives

à Villers-lès-Nancy
Résidence des Vignes

avenue André Malraux
répartie sur 3 petites résidences en cœur de ville

 
cadre paisible et verdoyant, proximité des commerces, écoles,

services et transports en commun

Un grand choix d’appartements*  
  330 € le T2 de 55 m² 
  440 € le T3 de 70 m²  
  530 € le T4 de 84 m²
  650 € le T5 de 105 m² 

*Loyers à partir de, hors charges et APL, possibilité de stationnement souterrain sécurisé à 45�

CLASSE ENERGIE C

meurthe & moselle HABITAT propose à la LOCATION

renseignements : Raphaël VIDAL
conseiller commercial

03 83 17 56 59 rvidal@mmhabitat.fr

  loyers conventionnés

  terrasses, balcons 
ou jardins privatifs

  chauffage individuel 
gaz 

  stationnements 
souterrains et aériens 

  caves en sous-sol

  ascenseurs

meurthe & moselle HABITAT est un Office Public de l’Habitat  www.mmhabitat.fr  SIREN 783 329 774 R.C.S. Nancy

Atelier du Rempart - eiffage immobilier

Livraison
3ème trimestre 2012

Construction labellisée

Trés Haute
Performance
Energétique

AP 190 x 277 Vivre Nancy  Les Vignes.indd   1 16/03/12   09:28
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