
La Tête 
Ailleurs

Cultive la différence

Festival

TVX 2 SEMAINES 
de programmes

jeux AUTO SORTIES 
Shopping  horoscope

du 6 au 19 
NOVEMBRE 

GRATUIT

ÉCONOMIE T
La salle des ventes

BALADES T
Boucles de la Moselle

SPORTS T
Les Cougars + Kid polo

PATRIMOINE T
Le cours Léopold

PERSONNALITÉ T
Isabelle Chaigne

 

Le magazine de la vie nancéienne



ESPACE SFR • 25 rue St dizier NANCY
B 03 83 35 60 00

120 m2 DE TÉLÉPHONIE MOBILE 
& DE TECHNOLOGIE 

Découvrez toutes les nouveautés... tous les accessoires



f 3   

FESTIVAL T
La Tête Ailleurs

PATRIMOINE  T
Le cours Léopold

SPORTS T
Les Cougars + Kid polo

PERSONNALITÉ T
Isabelle Chaigne

ÉCONOMIE T
La salle des ventes

BALADES T
Boucles de la Moselle

Du 6 au 12 nov. 2010 

PROGRAMMES TV T
Du 13 au 19 nov. 2010 LA solution pour votre publicité

     U Sylvie Courtin	 B 06 14 12 54 38
     U Philippe Poirot	 B 06 49 35 04 30

www.vivrenancy.com

04
06
08
10 
12
14
20
36

11
16
18
21
28
32
34
43
44
46

EXPO
AUTO-MOTO
IMMOBILIER

SORTIES X RESTOS X BARS
DÉVELOPPEMENT DURABLE

BEAUTÉ
MIEUX VIVRE
BRICO-DÉCO

HOROSCOPE X RECETTES  
JEUX

VivreNancy est une publication de SCPP N° ISSN à venir Directeur de la publication Philippe Poirot 
Directrice de la publicité Sylvie Courtin Ont collaboré à ce numéro François Creusot X Etienne 
Martin X Laurent Siatka X Nicolas Stoffel Crédits photos ©Atelier Mobile / Arias (couverture), 
DR, VivreNancy Régie Publicitaire VivreNancy Pour nous écrire VivreNancy - SCPP - 8, rue Grandville 

54000 NANCY X www.vivrenancy.com/contact • SARL au capital de 12 000€ Dépôt légal n°1741 
Imprimé par l'éditeur sur papier PEFC • La reproduction intégrale ou partielle de ce magazine 
est interdite sauf accord écrit de VivreNancy. ±

N°3

Édito
Réchauffez-vous !

Et de trois… Plus le temps passe et plus on y prend goût ! Le gratuit de la vie nancéienne 
poursuit donc sa route avec, toujours, la même volonté : vous distraire tout en vous 
informant des évènements ou des initiatives qui, un peu partout, font vivre votre ville. 
Pour réaliser ce numéro, l’équipe de VivreNancy a continué à arpenter les rues 
nancéiennes à la recherche de sujets variés. Et croyez-nous, ce n’est pas le choix qui 
manque. Ce numéro trois vous invitera ainsi à la rencontre du festival La Tête Ailleurs, 
qui s’ouvrira la semaine prochaine sur l’agglomération. Une manifestation hors du 
commun, qui promeut la différence à travers le spectacle. Au fil des pages, vous pourrez 
également, entre autres, revisiter l’histoire du cours Léopold, découvrir l’envers du décor 
de l’Autre Canal, voyager dans les coulisses du Crédit Municipal ou encore vous plonger 
dans l’univers feutré des ventes aux enchères… Et si, en cette fin de mois d’octobre, vous 
souffrez du froid lorrain, réchauffez-vous ! La vie citadine est toujours bouillonnante. 
VivreNancy vous en parle… À vous de la savourer. Bonne lecture ! 

Le magazine de la vie nancéienne

Le magazine de la vie nancéienne

du 6 au 19 
NOVEMBRE 

lundi, mardi > 14h-18h30
mercredi, jeudi, vendredi > 10h-12h et 14h-18h30

samedi > 9h-12h et 14h-18h30

Pour votre marché champêtre, 2 adresses :
La Ferme des Fruitiers

COYVILLER à 5 km de
Saint-Nicolas-de-Port

Tél. 03.83.46.74.55

La Croix du Jard
LAITRE-SOUS-AMANCE

à 6 km de Seichamps
Tél. 03.83.31.02.33

POMMES

POIRES

et tous les meilleurs produits fermiers de la région !

Nous cultivons aussi le sens de la proximité !
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’Association Régionale pour l’Inclusion des 
Arts de la Scène (ARIAS), à l’origine du pro-

jet, entend « situer son action au carrefour de la culture et de l’ex-
clusion, dans le domaine du théâtre et des arts de la scène et favori-
ser les actions permettant à ceux qui en sont éloignés d’y accéder ». 
Elle fait ainsi « intervenir des metteurs en scène professionnels dans 
différentes institutions spécialisées » grâce à des ateliers auprès de 
publics fragiles, confrontés à la maladie ou au handicap. Aujourd’hui, 
ARIAS regroupe neuf compagnies et près de cent comédiens, profes-
sionnels ou amateurs, soignés et soignants, qui réalisent des spec-
tacles. C’est donc pour mettre en valeur le résultat de ce travail et 
souligner le véritable apport culturel qui en découle que ce festival 
« qui bouscule la scène » a été créé. Ainsi, La Tête Ailleurs se définit 
comme « le lieu de tous les possibles» pour « promouvoir les expé-
riences artistiques tournées vers les problèmes de marginalité, de 
handicap ou d’exclusion et faire reconnaître les qualités artistiques 
des personnes concernées ».  Organisé en partenariat avec de nom-
breuses structures culturelles (CCAM de Vandœuvre, TGP de Frouard, 
Forum IRTS, MJC des Trois Maisons…), opérationnelles (Espoir 54, CPN 
Laxou, CHU, OHS…) et institutionnelles (Ministère de la Santé et des 
Sports, Ministère de la Culture, Conseils Régional et Général, Grand 
Nancy, Ville de Nancy…), le projet s’inscrit dans une dynamique 
d’ouverture vers un public large. Ici, il est d’ailleurs avant tout ques-
tion d’une véritable aventure humaine et culturelle, ponctuée de 
spectacles et d’échanges. Avec la volonté de favoriser la rencontre 
entre ceux qu’Angelo Chiariello, directeur et organisateur du festival, 
appelle les « ordinaires » et les « extra-ordinaires », pour que chacun 
prenne conscience que la différence est, elle aussi, porteuse d’une 
vraie richesse bien souvent ignorée et trop peu reconnue.

Diversité

Pour sa quatrième édition, le festival, 
qui a lieu tous les deux ans, est volon-
tairement placé sous le signe de la 
diversité et s’articule autour de sept 
axes principaux : les spectacles, les 
carrefours, les ateliers-rencontres, 
les stages, le projet « Coulisses », 
les expositions et les débats.
Côté scène, ce sont au total 22 
spectacles de diverses discipli-
nes (théâtre, danse, musique et 
chanson) qui seront interprétés par des 
compagnies issues de l’association ARIAS ou des troupes 
invitées. « C’est l’occasion de découvrir des prestations de qua-
lité faites par des artistes ‘extra-ordinaires’… Le spectateur est 
vraiment confronté à quelque chose de nouveau. C’est une invita-
tion faite à tous de venir goûter aux joies de la différence et de la 
découverte de l’autre », précise Angelo Chiariello. Sur les huit jours 
de festival, du Théâtre Mon Désert au Théâtre Gérard Philippe, en 
passant par le Centre Culturel André Malraux ou l’espace Jean 
Jaurès, surprises et émotions seront bien sûr au rendez-vous.
Les carrefours sont, quant à eux, des « complicités » avec d’autres 
événements partenaires du festival. Ils proposeront des débats, 
tables rondes ou des projections pour susciter la réflexion et le 
dialogue. Les ateliers-rencontres permettront par ailleurs à des 
comédiens professionnels ou amateurs de rencontrer des acteurs 
« ordinaires » et « extra-ordinaires » du festival et de partager 
leurs expériences avec eux. Un peu différents, les stages seront 
ouverts aux acteurs d’ARIAS et à un public adulte. «  Il s’agit 
pour les participants d’approfondir ces nouvelles rencontres 
artistiques et de découvrir d’autres formes de travail  », précise 
Angelo Chiariello. Au programme : atelier Marionnettes, stage de 
danse avec Michel Raji pour s’initier «  aux Rites et Rythmes du 
Mouvement Dansé Primordial  » ou participation à «  La Fanfare 
de la Touffe, première fanfare immédiate de musique improvisée, 
réservée à tous ceux qui ont rêvé de défiler sans se défiler »… Avis 
aux amateurs ! 
La démarche du projet «  Coulisses  » est, elle, inscrite dans la 
durée et offre une « approche participative de la culture  pour les 
personnes qui en sont loin ». En collaboration avec des associa-
tions de quartiers défavorisés, le projet s’illustre par des actions 
spécifiques pour les publics concernés (participation à l’organi-
sation, création de décors…), en amont ou en aval du festival. 
Enfin, les expositions se tiendront du 16 au 24 novembre. La Galerie 
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La différence
  				      sur les planches

Angelo Chiariello, directeur et programmateur du festival  : 
« Nous vous invitions à découvrir l’extraordinaire »

Le festival La Tête Ailleurs aura lieu du 12 au 20 novembre sur l’agglomération… 
L’occasion de découvrir d’autres pratiques artistiques et le talent d’acteurs différents. 
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Géo Condé du TGP accueillera les œuvres du Centre d’expression et 
de créativité La Hesse de Vielsalm en Belgique, dont la vocation 
est de valoriser les créations de personnes porteuses d’un handi-
cap mental et de favoriser leur intégration sociale. De son côté, 
la MJC des Trois Maisons présentera l’exposition des Créarts, issue 
d’une pratique artistique perçue comme « une source de plaisir et 
de cheminement vers les autres ». Quant aux débats, ils porteront 
essentiellement sur l’expérience humaine que représente la ren-
contre avec « cet autre sans qui je meurs ».
Et puis, le tableau serait forcément incomplet sans la nouveauté 
de l’édition 2010 : un espace appelé « La Marmite ».  Sous un cha-
piteau, en marge des animations, ce sera le cœur palpitant de la 
manifestation. Un  lieu pour se restaurer, boire un verre et, bien 
sûr, se rencontrer et échanger entre artistes et spectateurs, entre 

«  ordinaires  » et «  extra-ordinaires  », dans un esprit convivial. 
Juste histoire de prolonger encore peu la découverte d’une pra-
tique artistique différente et le plaisir d’une expérience hors du 
commun, « du côté de l’extra-ordinaire théâtre qui mélange les 
têtes, les cœurs et les êtres avec émotion, et toujours sur le fil, 
fragile, de la différence ». Et à en croire Angelo Chiariello, «  les 
gens ne seront pas déçus  ». Une parole d’expert qu’il convient 
d’apprécier à sa juste valeur… Car quand il s’agit de spectacles, 
M. Chiariello n’a, lui, clairement pas la tête ailleurs ! ±
François Creusot

U Renseignements, réservations, inscriptions aux stages, tarifs 
et programme complet sur http://lateteailleurs.free.fr.
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Un lieu récent

Le cours Léopold est, somme toute, une création «  récente  » 
puisque les premiers aménagements datent seulement de 1778. 
Il fut construit sur les anciens bastions, remparts et fossés de 
la ville au prix de remblais très importants. Tout cet ensemble 
défensif était très large, ce qui explique les dimensions généreu-
ses du cours : 120 m de large par 470 m de long.
On avait projeté au départ de le lotir entièrement, avec une grande 
rue centrale et huit îlots urbains (des « pâtés de maisons » autre-
ment dit). Cet espace loti aurait été encadré par deux places  : la 
place Carnot au sud, qui aurait été fermée sur son quatrième côté, 
et une petite place au nord, devant la porte Désilles (érigée de 1782 à 
1785). La lenteur dans les travaux de remblaiement et la Révolution 
mirent fin à ce programme ambitieux. Le cours resta vide. Ce projet 
aurait changé la physionomie de la ville de manière importante. 
Finalement, le cours fut planté de marronniers. Il offre un espace 
de repos, de promenade, de parking, de trait d’union apprécié par 
les Nancéiens.

Un cours très royal

Dans ses appellations successives, le cours a souvent rendu hom-
mage à d’illustres familles ou personnages. Après s’être appelé 
cours de la Liberté sous la Révolution, il prit le nom de Bourbon, puis 
d’Orléans, de Béranger, de Drouot et enfin, vers 1852, de Léopold, 
rendant ainsi hommage au grand duc qui construisit le château de 
Lunéville, et qui fut le père du dernier (par le sang) duc de Lorraine : 
François III (devenu par la suite empereur d’Autriche). Le nom de 
Drouot ne disparut pas pour autant de la place. Une statue érigée 

en 1855 célèbre le fameux général comte d’Empire, qui fut un grand 
bienfaiteur de Nancy. Le corps de la statue est dû à David d’An-
gers ; la tête, à Giorne Viard (qui est aussi l’auteur de la statue du 
Duc Antoine à la Porterie du Palais Ducal). L’accueil de la statue à 
l’époque fut très mitigé, et les Nancéiens critiquèrent le bronze, trop 
massif. La statue est pourtant de belles proportions, et son socle 
est magnifique par ses détails. Elle honore fièrement la mémoire du 
« Sage de la Grande Armée », même si elle sert la plupart de temps 
d’aire de repos aux lycéens voisins.
D’autres rois, ceux de la fête (manèges et autres attractions forai-
nes), se sont installés sur le cours depuis 1859.

Un « cours » d’architecture

Le cours nous en donne un véritable cours, pour peu qu’on prenne 
le temps de regarder les bâtiments qui le bordent. On y trouve un 
résumé de plusieurs époques. Louis XVI avec la porte Désilles, qui 
rappellent la naissance du Dauphin, mais aussi l’alliance de la 
France avec les Etats-Unis et la bataille de Nancy (bas-reliefs tout 
en haut), XIXes avec la belle maison au 41 ou les hôtels particuliers 
près de la Faculté de Droit (numéros impaires), néogothique avec la 
chapelle de l’ensemble scolaire Saint-Sigisbert (patron de Nancy), 
Art nouveau avec les belles maisons côté paire, près de la rue de 
la Craffe (l’une d’entre elles à même sa boîte aux lettres qui donne 
directement dans le salon… le confort !), Art Déco avec le GEC, qui 
accueille toujours des étudiants et une célèbre nuit, Contemporain 
avec les bâtiments de l’Université Nancy 2 du côté de la Vieille-Ville 
(bibliothèque américaine, Pôle Universitaire Européen). 
Faire le tour du cours, c’est faire un survol des courants d’architec-
ture du XVIII au XXIes. ± Etienne Martin

Le cours Léopold (à ne pas confondre avec la place Carnot qui le ferme au sud) est la plus vaste 
esplanade de Nancy. Sa position centrale en fait souvent un passage obligé pour les automobilistes 
soucieux de se rendre à la gare ou en Ville-Vieille. Mais, serait-ce seulement un lieu carrefour ?

PATRIMOINE

Le cours Léopold, 
un large ruban éclectique
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Archives Départementales de Meurthe-et-Moselle, C 185 © ETIENNE MARTIN, 2009

Projet d’urbanisation du cours à la fin du XVIIIes
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54210 
VILLE-EN-VERMOIS
Tél 03.83.46.55.66

du lundi au vendredi de 14h à 18h30
et le samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h30

Autoroute Nancy-Lunéville (Sortie Saint-Nicolas-de-Port)

Exemples de nos réalisations sur www.maison-du-massif.fr

ATELIER SUR PLACE
P Fabrication sur mesures P Devis gratuit
    (venez avec vos mesures, plan, photos... !)

Le Spécialiste du sur mesure
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Envie de faire partager votre bonne humeur ? Rejoignez le club des supporters du 
SLUC Nancy basket. Rencontre avec sa présidente Christelle Hurini. 

Devenez un Couguar !

l’image de sa pétillante présidente, Christelle 
Hurini, le club des supporters du SLUC Nancy 
basket - 200 membres - n’engendre pas la 

mélancolie. Alors forcément,  dans les travées du palais des sports 
de Gentilly, les soirs de matches, cela fait du bruit. Et plus il en font, 
plus ils sont contents les couguars. Mais au fait, un club de suppor-
ters comme celui du SLUC, comment cela fonctionne ? 

De 7 à 77 ans

Christelle Hurini répond : 
« Nous sommes une asso-
ciation loi 1901, indépen-
dante, ouverte à cha-
cun de 7 à 77 ans ! Notre 
rôle consiste à animer 
le palais des sports lors 
des rencontres avec nos 
drapeaux et nos chants, 
organiser la boutique 
des supporters et les 
déplacements en cham-
pionnat ou en coupe 
d’Europe. Chacun a son 
rôle. Nous faisons par-
tie de l’Union nationale des supporters de basket. Une entité née en 
1996, qui a bout but de rapprocher les fans des différentes villes et 
de développer idées et amitié ». La présidente l’est devenue comme 
une suite logique à une passion débutée il y a quelques années. 
Elle se souvient : « Cela devait être en 1995. On m’a fait découvrir 
l’ambiance basket. J’ai craqué, fait quelques déplacements et je me 
suis investie de plus en plus. J’ai ensuite pris la succession de « Tata 
» Borhoven ». Des anecdotes vécues, Christelle Hurini pourrait en 
faire un livre. Elle se souvient avec émotion des finales jouées par 
le SLUC et bien sûr du titre de Champion de France en ajoutant dans 
un éclat de rire : «Là, on a fait la fête, comme il se doit». Dire que le 
basket a changé sa vie n’est pas un vain mot. En effet, dans les tri-
bunes de supporters  de Gentilly, Christelle Hurini rencontre celui qui 
est devenu son mari, Patrick, un fan de la première heure. Elle reste 

sur cet aspect très familial : « J’ai emmené mon neveu voir un match 
quand il avait deux ans. Il en a neuf aujourd’hui et vient toujours. 
Beaucoup d’amis m’ont suivi aussi ». 

Le fameux couguar

Le couguar qui anime les rencontres fait partie des meubles au SLUC. 
Les enfants l’adorent. Christelle Hurini aussi : « Nous avions une 
mascotte qui commençait à dépérir ! Nous avons trouvé la nouvelle 
aux Etats-Unis. Le rôle de la bête est tenu par deux bénévoles qui 
se relaient. D’ailleurs, nous cherchons des volontaires ». Avis aux 
amateurs qui voudraient se glisser dans la fourrure synthétique de 
ce félin. Quand sa mémoire de supportrice s’anime, elle livre quel-
ques coups de cœurs. En particulier pour les joueurs dont elle loue 
la grande disponibilité. Elle adore ceux qui font le show et avoue un 
faible pour la gentillesse d’Eric Cérase : « Il nous invite régulière-
ment chez lui dans le Lavandou ». Elle se souvient de chacun d’eux. 
Pèle mêle, elle cite Lewis, Greer, Hayes... et se félicite de la bonne 
entente entre le club sportif et son président Christian Fra et les sup-
porters. Convivialité famille, voilà deux termes qui peuvent résumer 
un certain état d’esprit de partage. Une marque de fabrique au SLUC 
Nancy basket. La carte d’adhésion aux supporters est de 17 euros 
pour un adulte et 8,50 euros pour un enfant avec cadeau de bien-
venue, réduction sur les articles de la boutique, les déplacements, 
une participation à la galette des Rois avec les joueurs, des temps 
festifs toute l’année. Paré de votre casquette, de maillot, de votre 
écharpe, de votre trompette ?... En rouge et noir, chantez le SLUC !  
Dernière précision. Les charmantes cheerleaders qui se déhanchent 
durant les temps morts ne font pas partie du club des supporters. 
Mais nous en reparlerons et vous les feront découvrir prochaine-
ment. ± Laurent Siatka

U Club des supporters du SLUC : www.couguar.fr  B 06 47 01 22 65   

À
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Joyeuse ambiance le mercredi en fin d’après-midi à la piscine de Nancy-
Gentilly. Les jeunes de la section water-polo de l’ASPTT Nancy prennent 
possession du bassin pour leur entraînement quotidien sous l’égide de 
Vanessa et Marie-Charlotte. Si nationalement, cette discipline olympi-
que reste sous médiatisée, elle occupe une part importante dans le vie 
sportive nancéienne. Par sa longévité d’abord : la section aux 100 licen-
ciés aura 70 ans en 2011. Par ses résultats également  : l’équipe senior 
féminine domine l’élite nationale depuis bientôt vingt ans et les seniors 
masculins, comme les juniors, sont également performants. Le club orga-
nise régulièrement des compétitions de niveau national, européen et 
mondial et compte un grand nombre d’internationaux féminins, juniors 
et seniors. Mais point de sport d’élite sans une politique de formation 
efficace. Au sein de la section de water-polo, un important travail en 
amont est réalisé auprès des jeunes par les éducateurs. Ainsi, l’ac-
tion Kid Polo s’adresse aux enfants nés de 1997 à 2001. Ce groupe mixte 

apprend les fondamentaux de la natation et découvre le water-polo de manière ludique : jeux de ballon, rétropédalage... Ceux qu acquièrent 
le niveau requis – savoir nager 25 mètres en brasse et 25 m en crawl - et sont intéressés par l’aspect compétition peuvent alors intégrer l’école 
de water-polo. A la recherche d’un sport fun et aux vertus collectives pour les enfants ? Le water-polo est tout indiqué. ± Laurent Siatka

U Contact  B 03 83 53 90 68  B 06 67 44 19 87 • natation@aspttnancy.com
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Le Kid polo La section water-polo de l’ASPTT Nancy réalise un 
important travail de détection auprès des jeunes. 
Découverte… rafraîchissante.
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PERSONNALITÉ

uvert voilà trois ans, l’Autre Canal, dans le quar-
tier des Rives de Meurthe, en impose. Le bâtiment 
est spacieux, fonctionnel, dédié aux musiques 

actuelles. La directrice Isabelle Chaigne gère une structure de 18 
salariés. L’Autre Canal : plus de 80 concerts par an, des stars sur 
scène comme cet automne Jena Lee ou Amel Bent... et tout ce que 
le grand public ne voit pas. En somme, une multitude d’initiati-
ves pour la promotion des artistes émergents et à destination des 
jeunes. 

Sensibilisation aux risques auditifs

Dernièrement, L’Autre Canal a accueilli un colloque sur les risques 
auditifs. Isabelle Chaigne revient sur cette action inscrite dans 
le cadre des actions de prévention en santé environnementale de 
l’ARS (Agence Régionale de la Santé) et du programme de préven-

tion santé du Conseil 
Régional de Lorraine, 
de L’Autre Canal et de 
ses partenaires musi-
ques actuelles  : «  Il 
s’agit d’une campa-
gne d’information, de 
prévention aux risques 
auditifs liés à l’écoute 
intensive et à la prati-

que des musiques amplifiées en région Lorraine. Une attention toute 
particulière est portée aux jeunes de 15 à 17 ans à travers la pro-
grammation du concert  pédagogique le Peace & Lobe présenté par 
le groupe « The Washing Machine Cie ». Programmé entre novembre 
et mars 2011, sous la forme de trente-six séances, ce spectacle est 
destiné aux classes de seconde générale, professionnelle, techni-

que et agricole des établissements de chaque département  ». En 
parallèle à ces actions en direction des scolaires, l’ARS et le Conseil 
Régional de Lorraine lancent une campagne de sensibilisation à 
l’écoute des baladeurs dans les transports en commun dont L’Autre 
Canal et les relais musiques actuelles de Lorraine se feront le relais.

Une pépinière de talents

Isabelle Chaigne rappelle le rôle de l’Autre Canal quant à l’accès 
du jeune public à la culture, permettant aux enfants des écoles 
et des centres de loisirs d’assister à des spectacles comme derniè-
rement la diffusion du film « le renard et l’enfant ». Le 27 octobre, 
ils pourront participer avec leurs parents à une grande chorale. Par 
ailleurs, les professionnels  de l’Autre Canal accompagnement les 
projets artistiques et les parcours professionnels des groupes émer-
gents : information, production, communication,  aspects adminis-
tratifs, technique. Dans cette optique, un dispositif a été développé 
pour plusieurs formations lorraines de musiques actuelles visant 
à les faire connaître lors d’événements majeurs : Eurockéennes, 
Printemps de Bourges …et dans le sillon transfrontalier en Belgique 
et au Luxembourg. Une pépinière d’artistes couvée mais aussi d’en-
treprises comme actuellement ces soutiens logistiques, adminis-
tratifs et juridiques apportés à une association de hip hop et à 
une formation vendant des groupes de reggae. Isabelle Chaigne 
note cette synergie de compétences mise à leur service. L’Autre 
Canal, c’est aussi un centre de ressources, des stages et des for-
mations, des débats et conférences sur l’histoire et les évolutions 
des musiques actuelles, des interventions en milieu carcéral... Au 
carrefour de la  musique, à la rencontre des talents et de la diver-
sité humaine. ± Laurent Siatka

U L’Autre Canal  B 03 83 38 44 88

O
Scène des musiques actuelles, l’Autre Canal est une rivière 

artistique où vogue la diversité du spectacle vivant. 

Canal passion

Passion Isabelle
Impossible de rester insensible au personnage. Dès que nous échangeons les premiers mots, Isabelle 
Chaigne devient intarissable. Elle est comme cela Isabelle, une femme de passion revendiquant son 
anticonformisme. En agitant les bras, fixant son interlocuteur de son sourire communicatif, elle 
raconte comment le virus du spectacle la prit un jour. Chez elle, pas de langue de bois : «J’ai suivi des 
études de psychologie avant de travailler à la mutualité  sociale des agriculteurs. Dans ma région 
d’origine, Poitou-Charentes, j’ai d’abord été parmi le public, prenant parfois de grandes claques lors 
de concerts tellement l’émotion était forte, puis je suis devenue bénévole au sein d’une association 
culturelle avant d’être présidente. » A son arrivée à Nancy, elle gère la salle L’Austrasique … située 
en face du futur Autre Canal dont elle participe à la genèse avant d’en prendre la direction. Une autre 
passion dans la vie ? Elle cherche. Non, vraiment, la piste aux artistes est trop forte pour laisser la 
place à autre chose. 100 % musique Isabelle. ± Laurent Siatka

© LAURENT SIATKA

© LAURENT SIATKA
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Acommpagnement du groupe 
luxembourgeois Overmars

L’atlier jeune public avec Dragibus
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Le hall du Conseil Général accueille, depuis hier, l’exposition photographique « Talons Aiguilles » issue du concours Photofolie, organisé chaque 
année au niveau national par le Comité d’Action et d’Entraide Sociales (CAES) du CNRS. En effet, tous les ans depuis 1993, une antenne régionale 
de l’association (un CLAS) prend en charge l’organisation du concours et lance un thème sur lequel des photographes amateurs ont l’opportunité 
d’exprimer leur inventivité, leur passion et leur talent.  Pour l’édition 2010, c’est le CLAS de Lorraine qui s’est chargé de l’organisation de cette 18e 
Photofolie et qui a choisi le thème Talons Aiguilles, en hommage au film de Pedro Almodovar. Le concours était bien évidemment ouvert à tous les 
agents du CNRS (26.000 personnes) et de ses partenaires mais aussi à tout amateur passionné de photographie. Avec un objectif essentiel pour 
la Commission Culture du CAES : « susciter l’envie d’essayer, le courage de le faire et la quête du dépassement de soi ».

Piquante et décalée

90 photographes amateurs ont choisi de participer et ont donc laissé parler leur créativité autour d’une thématique piquante et décalée. Le 
résultat s’expose désormais sur les cimaises du Conseil Général : 41 clichés tirés par un professionnel au format 33x40 cm, originaux et de qua-
lité, ont été sélectionnés par un jury composé d’un photographe professionnel, d’un des membres du magasin nancéien Phot’Antik, d’un gra-
phiste, d’un architecte, d’un membre du CNRS et de 3 membres du comité d’organisation. Ainsi, à l’heure du numérique et de la popularisation 
massive de la photo, l’exposition donne à voir un aperçu de la richesse et de la qualité qui peuvent exister au niveau de la photographie ama-
teure. Mieux encore : elle permet la valorisation d’une réelle démarche artistique, trop souvent décriée car non professionnelle, en lui offrant 
la possibilité de se confronter au public. Pour un photographe, amateur ou pas, c’est la plus belle des reconnaissances. ± François Creusot

Photographes amateurs en folie

EXPO
CRÉDITS PHOTOS : DANIELLE BONARDELLE, JACQUES DUCRUET, SERGE 
EQUILBEY, GEORGES GELBARD, OLIVIER JEANNIN, CLAIRE KULAGA, 
BERNARD LAUNÉ, VINCENT MARTIN, MICHEL MIGUET - IMPRIMERIE CONSEIL 
GÉNÉRAL 54 - OCTOBRE 2010

Les clichés du concours « Photofolie » 
sont présentés au Conseil Général 
jusqu’au 12 novembre.

RN4 - 54840 GONDREVILLE
B 03 83 63 92 22

OUVERT LE 11 NOVEMBRE DE 14H A 19H
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ÉCONOMIE

La salle des ventes
Nombreux sont ceux qui croient que la salle est un milieu feutré 
où l’on achète et vend uniquement des objets d’art, des tableaux 
de maîtres, des tapis persans… Quelle erreur ! Une fois les règles 
de bases assimilées, « la salle » est un lieu ouvert, où l’on peut 
faire d’excellentes affaires (vendeur comme acheteur). Partons 
à sa découverte. La salle des ventes est un lieu où s’échange 
la propriété de biens lors d’enchères. Elle est dirigée par un 
commissaire-priseur (CP). Ce professionnel conseille, garantit 
l’authenticité à l’acheteur, et le paiement au vendeur.

Il y a plusieurs types de ventes

Une distinction fondamentale doit être faite entre les ventes 
judiciaires et volontaires. Les premières sont généralement 
faites au nom de l’Etat, sans la volonté du propriétaire (saisie 
d’huissier, successions sans héritiers…). Les frais à la charge de 
l’acheteur sont fixés par la loi. Les ventes volontaires sont faites 
à la demande de propriétaires qui souhaitent vendre des biens. 
Les frais sont libres, et comprennent des taxes et un pourcentage 
destiné au commissaire-priseur et ses employés. En Province, ils 
oscillent entre 18 et 20 %. A Paris, ils sont plus proches des 
24-25 %. Il faut toujours avoir à l’idée que tout achat ou vente à 
la salle s’accompagne de frais. La seconde différente est entre 
les ventes cataloguées et celles « de semaine ». Les premières 
sont des ventes de « beaux objets » décrits dans un catalogue. 
Les secondes ont lieu en semaine, sans catalogue. Elles propo-
sent des objets de moindre valeur, et sont l’occasion de faire 
d’excellentes affaires (une antiquité, une télévision, une tron-
çonneuse, une voiture…).

Je souhaite vendre

Peut-on tout vendre  ? En théorie, oui. En pratique, le CP vous 
indiquera la valeur de chaque objet et s’il a un quelconque inté-
rêt marchand. Si vous êtes d’accord sur l’estimation, vous pou-
vez alors lui confier vos objets (mandat de vente). Deux détails 
très importants sont à rappeler : lorsque votre objet est vendu, 
vous devez payer des frais. En pratique, le CP les déduit de la 
somme qu’il a reçue lors de la vente. Ces frais sont d’environ 
15 %. En outre, le déménagement des objets/meubles de votre 
domicile à la salle est toujours à votre charge. Pensez-y, car un 
déménagement coûte parfois plus cher que l’objet lui-même !

Je souhaite acheter

En salle, il suffit de lever la main (vous acceptez alors tacite-
ment l’enchère supérieure que va prononcer le CP) ou d’annoncer 
à voix haute un prix supérieur à la dernière enchère. Quand plus 
personne n’enchérit, l’objet est adjugé au « meilleur disant ». La 
vente se réalise lorsque le fameux marteau tombe, ou plus sim-
plement lorsque le CP dit « adjugé ! ». Bravo, vous voilà l’heureux 
propriétaire d’un bibelot, bijou, meuble, voiture… Il vous reste 
à payer (en espèces jusqu’à 3000 €, ou par chèque) le prix, aug-
menté des frais. Le transport de l’objet est à votre charge. Prenez 
bien soin de regarder l’objet avant la vente (lors de l’exposition), 
car les réclamations sont très rarement admises après.

En résumé

Pour un objet vendu 100 €, le vendeur reçoit environ 85 €, et 
l’acheteur devra payer 120 €. Il faut toujours penser aux frais ! 
(et au coût de déménagement le cas échéant). Le dépôt-vente 
ou les annonces sur Internet en réclament aussi. ± 
Etienne Martin

Les salles des ventes ou le Crédit Municipal ont encore trop souvent la réputation de lieux secrets, 
réservés à une petite frange d’initiés qui détiendraient les « codes » pour en comprendre le 

fonctionnement. La réalité est bien loin de l’imaginaire populaire, et ces lieux, 
bien plus accessibles qu’on ne le croit. 

Un des sympathiques commissaires-priseurs de Nancy, Me Leroy
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Deux endroits où faire 
de bonnes affaires
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Le Crédit Municipal
Le « Mont-de-Piété », le « Clou », « Ma Tante », autant de nom pour 
désigner l’établissement public qui a le monopole du prêt sur gage 
(mais qui a aussi une activité moins connue d’aide sociale). Son 
activité est strictement encadrée par la loi. Le crédit municipal de 
Nancy fut créé en 1630 par le duc Charles IV de Lorraine.

Le prêt sur gage ?!
C’est un moyen simple d’obtenir de l’argent sans vendre ses biens. 
Contre le dépôt d’un objet de valeur (bijou, montre, œuvres d’art, 
instrument de musique, antiquités…), un prêt est accordé propor-
tionnellement à la valeur de l’objet (au poids de l’or, ou selon les 
estimations d’un CP). Pensez aussi à vous munir d’une pièce d’iden-
tité et d’un justificatif de domicile (obligatoires), voire des factu-
res des objets si vous les avez… Attention, en ce qui concerne les 
bijoux, un homme ne pourra pas déposer ceux d’une femme et vice-
versa. Ce dispositif vise à empêcher qu’une personne dépouille son 
conjoint à son insu !

Puis-je tout mettre en gage ?
Et non, les titres, véhicules, meubles, appareils de bureau / télé-
phoniques / électroniques / ménagers ainsi que les fourrures et les 
vêtements ne sont pas acceptés ! Une fois le prêt accordé, un titre 

au porteur vous est remis, pour une durée de 6 mois, renouvelable. 
Ce titre et la somme d’argent (en espèces, chèque ou virement) vous 
sont remis immédiatement.

Comment récupérer mes objets ?
Il faut rembourser le prêt et payer les intérêts, augmentés parfois de 
frais de garde. Le montant varie en fonction de la durée et de l’im-
portance du prêt, et de la nature de l’objet. Pas de surprise, vous 
connaissiez déjà ce total au moment d’accepter le dépôt. Si vous ne 
pouvez pas payer, vous pouvez prolonger le prêt en payant les inté-
rêts. Sinon, l’objet est mis en vente (c’est souvent l’occasion pour des 
tiers de faire des affaires). L’argent récolté remboursera ce que vous 
deviez. En cas de supplément, le bénéfice vous revient. Si la vente ne 
parvient pas à rembourser votre dette, le Crédit municipal prend en 
charge la différence. Partez en repérage des lieux avant, vous serez 
plus en confiance. Vous pourrez aussi vous renseigner sur les formali-
tés de dépôts (jours de permanence du CP…). ± Etienne Martin

U Les salles à Nancy : 
• Me Leroy, 52 rue de Nabécor  B 03 83 57 99 57
• Me Hertz, 107 rue du Sergeant Blandan  B 03 83 90 19 20
• Anticthermal, 12-14 Rue du Placieux  B 03 83 28 13 31
U Le Crédit municipal • 10 rue Callot  B 03 83 17 85 94
U Sites internet • www.credit-municipal-nancy.fr
• www.interencheres.com (pour toutes les futures ventes)

En pleine vente du Crédit municipal !
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LE PRÊT SUR GAGE
LA PREMIÈRE FORMULE DE PRÊT 
DÉCLARÉE D’INTÉRÊT PUBLIC

Ne manquez pas nos ventes aux enchères
publiques mensuelles annoncées par voie
de presse et dont le catalogue est consultable
sur notre site :

www.credit-municipal-nancy.fr

✔ Vous avez besoin d’argent,

✔ Vous avez des objets, des bijoux, des tableaux...
    dont vous pouvez momentanément vous séparer,

✔ Le prêt sur gages, un prêt rapide et discret de 30 € 
    à 15 000 € ou plus,

✔ Vous avez des objets, des bijoux, des tableaux... 
    que vous désirez vendre,

✔ Vous voulez connaître la valeur de vos objets,

CONSULTEZ-NOUS au 03 83 17 85 94

Caisse de Nancy - 10, rue Callot - B.P. 90710 - 54064 NANCY CEDEX
Tél. 03 83 17 85 85 - Fax 03 83 30 42 06 - ccm.nancy@orange.fr

Quelques objets proposés
lors d’une précédente vente
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BALADES

Les Boucles de la Moselle proposent un beau parcours à faire en vélo, 
à roller ou à pied sur un périmètre de 80 km autour de Nancy.   

Le bel itinéraire
n accordant une interview à VivreNancy, Jean-
Pierre Couteau, président de la Maison du 
Tourisme en Pays Terres de Lorraine et de l’as-

sociation des Boucles de la Moselle se réjouit d’un produit tou-
ristique prenant corps d’année en année. L’itinéraire des Boucles 
permet de découvrir et d’apprécier un cadre magnifique tout en 
pratiquant le cyclisme, le roller ou la randonnée pédestre dans un 
environnement verdoyant et paisible.

La découverte d’un territoire  

L’Association des Boucles de la Moselle est née en 1998. Jean-Pierre 
Couteau nous en rappelle la genèse : « Quelques communes du 
Toulois avaient le label Stations Vertes pour leur environnement. 
Et cela s’est étendu ».  Douze ans plus tard, l’association regroupe 
21 communes (Richardménil, Messein, Neuves-Maisons, Chaligny, 
Sexey-aux-Forges, Maron, Villey-le-Sec, Pierre-la-Treiche, 
Chaudeney sur Moselle, Dommartin-lès-Toul, Toul, Ecrouves, Foug, 
Lay-Saint-Rémy, Gondreville, Villey-Saint-Etienne, Fontenoy-
sur-Moselle, Aingeray, Liverdun, Frouard, Pompey), 6 intercom-
munalités (Communauté de Communes de Moselle et Madon, du 
Toulois, du Massif de Haye, du Hazelle, du Bassin de Pompey, et 
ECPI de Colombey-les-Belles et du Sud Toulois), ainsi que deux 
Pays (Val de Lorraine et Terres de Lorraine). Sur ce vaste territoire, 

l’association des Boucles de la Moselle s’est donnée pour objectifs 
de développer un véritable produit touristique en coordonnant les 
animations autour des sentiers de randonnées et des pistes cycla-
bles, de promouvoir le territoire par sa nature, son patrimoine, sa 
culture, son terroir. Elle a été partie prenante dans de récentes 
manifestations : le Raid’Eté, le Rallye musical, la croisière sur la 
Boucle, Vauban et la voie d’eau, chants et récits des gens d’eau, 
un triton sur la Boucle... Un livre a été édité, peignant des clichés 

de remarquables paysages. 

Des sites exceptionnels 

Un parcours à faire  en famille, entre amis ou 
en solo. Points de restauration et d’héberge-
ments font découvrir les spécialités locales. La 
signalétique indique des sites exceptionnels. 
Quel beau voyage du bassin de Neuves-Maisons 
et son histoire sidérurgique aux fortifications 
depuis la protohistoire jusqu’au XXe siècle. 
Vestiges romains, époque médiévale, encein-
tes Vauban, rideaux défensifs Séré de Rivières, 
ceintures de forts, village fortifié (Villey-le-
Sec), forêt fortifiée (Villey-Saint-Etienne) : 
25 siècles d’histoire défilent le long des routes 
et des chemins. Les Boucles de la Moselle sont 
aussi une escale au pays de l’Art Nouveau nan-
céien et bien sûr une ode à la nature en péné-
trant sur le territoire de Pompey et ses voies 
douces.        

Et demain ?

Les Boucles vont grandir. Totalement intégrées 
à l’itinéraire cyclable transfrontalier « Charles 

le Téméraire », né d’une initiative européenne et réalisé dans le 
cadre du plan national véloroutes et voies vertes, elles font par-
tie d’un périple reliant les Flandres à la Bourgogne en passant par 
la Wallonie, le Luxembourg, la Lorraine et la Franche Comté. Les 
projets ? Jean-Pierre Couteau nous en dit plus. « Au printemps 
prochain, plusieurs nouveaux tronçons seront mis en service : 
de Villey-Saint-Etienne à Fontenoy-sur-Moselle, à Gondreville 
et de Liverdun à Frouard. En juin, un rassemblement de cyclistes 
aura lieu sur différents sites. Partis de Nancy, Neuves-Maisons, 
Liverdun, ils convergeront vers Gondreville et Villey-Saint-Etienne. 
Dans deux ans, les anciennes maisons d’éclusiers vont devenir des 
points d’accueil ».  On le voit, les Boucles tournent rondes. Pour le 
plus grand plaisir des promeneurs et des amoureux de la nature. 
Ils sont nombreux. Petits et grands. ± Laurent Siatka

E

© COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE POMPEY
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À côté de Nancy, le domaine de la Printanière charme par un style raffiné et luxueux. 
Découverte de ce lieu paisible avec sa propriétaire Catherine Villemin-Harter.

u 1 rue d’Alsace à Pompey, l’ancienne maison 
de 400 m2, habitée autrefois par des cadres 
des aciéries, est devenue une demeure stylée 
et coquette. Dans un décorum de carte pos-
tale, à deux pas de la Moselle, de l’écluse et 
du  port de plaisance, le portail en fer forgé 
s’ouvre, dévoilant derrière un vieux mur de 

pierre, le domaine de la Printanière. Sa propriétaire, Catherine Villemin-
Harter, décoratrice et antiquaire, a refait l’endroit voilà 20 ans. 

Un havre de paix

Dès l’entrée franchie, le grand escalier en chêne donne le vertige. Les 
luminaires sont comme suspendus à un fil invisible. Un effet imaginé 
comme un tourbillon et une cascade de cristal. La Printanière est 
une invitation à la rencontre du luxe et du raffinement. Ici tout est  
calme et douceur. Catherine Villemin-Harter confie : « J’étais anti-
quaire à Epinal. Je cherchais un endroit qui pouvait être à la fois mon 
lieu professionnel et ma résidence personnelle. On m’a donné cette 
adresse. Ce fut un véritable coup de cœur ». Dès lors, elle repense 
tout l’intérieur, de l’aménagement à la décoration, dans les moin-
dres détails : « Je voulais redonner vie à l’endroit et surtout beau-
coup de chaleur ». 

La chambre Cupidon

La salle de séjour et le salon baroque séduisent par leurs tons 
chauds où se marient le rose, le rouge et le vert. Catherine Villemin-
Harter adore cet endroit : « C’est tellement agréable le matin au 
petit-déjeuner. Le soir, il prend une dimension presque magique ». En 
montant à l’étage, un salon douillet et trois chambres tendent les 
bras aux visiteurs  : Venezia, dans son mélange de bois, de meu-
bles vénitiens d’époque et de modernité ; Océane et sa décoration 
tonique placée sous le signe de la gaieté et Cupidon, dans un cadre 
sorti des Milles et Une Nuits. Catherine Villemin-Harter livre cette 
anecdote : « J’ai reçu un jeune couple d’amoureux. Je leur avais 
préparé le champagne et tout un univers romantique... Après, je les 

ai laissés ! »  Cette escale 
située hors du temps, aux 
ornements éphémères, en 
mouvement perpétuel, au 
concept atypique ne peut 
qu’inspirer les poètes. 
Les miroirs qui répondent 
aux vitraux d’époque sont 
une véritable curiosité. 
Tapisseries, luminaires, 
peintures, meubles Art 
Nouveau, objets divers 
rivalisent de subtilité et de 
légèreté.  

Le label Gîte de France

Il y a deux ans, Catherine Villemin-Harter obtient le label Gîte de 
France pour ouvrir une maison d’hôtes. Au rez-de-chaussée, elle 
aménage une espace habitable de 150 m2 tout confort avec véranda, 
piscine... Depuis, elle accueille toute l’année des visiteurs français 
et étrangers venus profiter de quelques jours paisibles ou d’autres 
s’arrêtant pour déplacements professionnels. Tous ravis de leur 
séjour. Beaucoup reviennent comme tombés sous le charme. La 
Printanière soigne ses hôtes avec plusieurs formules : 
• Mariage avec chambre nuptiale, voiture de collection mise à dis-
position des mariés (avec chauffeur), champagne...  
• Séminaires pour les entreprises qui ont besoin de recevoir les 
clients VIP, 
• Rénovation par laquelle Catherine Villemin-Harter propose des 
stages de mise en valeur et relooking de biens immobiliers.
Cette passion ne l’a jamais quittée : elle tient un commerce à deux 
pas de la Place Stanislas, Antiquités Vieille Ville. Elle trouve les bons 
mots pour définir l’esprit de la Printanière : « Chaude, tonique, ori-
ginale et de caractère ». ± Laurent Siatka

U La Printanière  B 06 68 86 37 05 et  B 07 60 02 30 21
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Comme dans un conte

La propriétaire domaine de la Printanière, 
Catherine Villemin-Harter
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AUTO-MOTO

ous avons conçu une nouvelle plate-forme tech-
nique pour dix véhicules différents dans le cadre du projet One 
Ford » énonce Gereon Langen. Partagé entre son bureau d’études 
à Cologne et l’usine espagnole de Valencia, l’ingénieur en chef 
de ce programme illustre bien la démarche mondiale de Ford. 
Le nouveau C-Max en est l’image la plus récente. Un monospace 
compact, européen d’abord, mais dont l’une des versions tentera 
aussi le marché US. Car pour cette génération, au C-Max classique 
à cinq places, Ford ajoute un Grand C-Max à sept places. 

Profil avantageux 

De face, pas facile de choisir la version la plus aimable. Le C-Max 
et son grand frère ont le même visage, bien dans l’esprit du Kinetic 
Design qui anime la marque depuis plusieurs années. La large 
calandre en est l’élément le plus expressif. En suivant les lignes 
de la caisse, on découvre un corps nerveux que l’on devine agile. 
Le profil aux traits plus lourds est flanqué de portes coulissantes, 

gage de modularité. Plus long de 14 cm et plus haut de 6, le Grand 
C-Max s’impose à ceux qui ont besoin de prendre toutes leurs aises. 
Il propose sept places, de série, avec ce dispositif original pour un 
usage en six places : le siège central de la deuxième rangée s’es-
camote sous le siège de droite, ouvrant ainsi un couloir royal aux 
enfants en partance pour la troisième rangée. Cette configuration 
est proposée à 1 300 €, avec le même décor intérieur et la même 
planche de bord, complète et rationnelle. Un peu clinquant tout 
de même, à cause d’une surcharge de chrome et de plastiques peu 
assortis. 

La route sans peine 

On se retrouve donc derrière le même volant dans les deux cas, 
les gabarits différents ne changeant d’ailleurs rien à la conduite. 
Toutes les commandes s’imposent, sans excentricité. Ford n’a 
même pas cédé à la mode du frein de parking électrique. En 
revanche, il propose le système City Easy de stationnement auto-
matique (300 €), qui en ravira quelques-uns. Le C-Max met éga-
lement beaucoup de bonne volonté à offrir une route sereine. Il 
n’inflige aucun roulis, tout en offrant un vrai confort. Quant à la 
tenue, elle est époustouflante pour un monospace ! Le moteur 
essence 1.6 Ecoboost dans sa version 150 ch fait merveille sur les 
tracés sinueux, sans même élever le ton, bien servi par une boîte 
manuelle à six rapports. C’est la bonne pointure. On pourra lui pré-
férer le TDCi 163 ch pour un usage plus soutenu. Mais pour ceux qui 
voient encore plus grand, Ford a d’autres atouts dans sa gamme : 
les S-Max et Galaxie. Un autre univers. ±

Avantages : Le choix de carrosserie, le confort, la tenue de route. 
Inconvénients : L’ordinateur de bord, le design intérieur, le siège 
central. Pour elle : les portes coulissantes et le volume. Pour lui : 
l’intérieur à géométrie variable et le système audio Sony.

Leader des monospaces importés en France depuis 2003, le Ford C-Max se 
dédouble cette année en cinq et sept-places. Pour conserver son rang, il ne lésine 
pas sur les équipements et se dote de portes coulissantes. N

Ford C-Max : monospace 2 en un 

Drôles d’engins 
Sur l’arbre de l’évolution mécanique, une branche est en train de pousser entre auto et moto. On pourrait qualifier de « mauto » ce spé-
cimen d’un nouveau genre, déroutant tant il emprunte aux deux catégories. Les Clever et Carver à trois roues et deux places en tandem 
avaient initié la tendance. Désormais, ce sont les grands constructeurs qui s’y intéressent. La Lumeneo Smera fut, l’année passée, le pre-
mier modèle de « mauto » électrique abouti. Ce petit biplace à quatre roues avance des dimensions hors norme (2,40 m de long pour 0,86 
m de large). Depuis l’annonce d’un partenariat avec la SNCF, les usagers du train se préparent à voir sa drôle de silhouette à la sortie des 
gares. L’Alliance Renault-Nissan propose deux visions du genre encore plus sophistiquées. Chez le Japonais, la mobilité urbaine à « zéro 
émission » est illustrée par le Land Glider (photo), décou-vert lors du dernier Salon de Tokyo. Le centre de gravité de ce biplace électrique 
se déplace en virages avec l’inclinaison de la caisse, à la façon d’une moto. C’est également le cas du concept 3R-C actuellement présenté 
par Honda sur le Mondial 2010. Mais ce mode de sus-pension original n’a pas été retenu par Renault pour son Twizy. Sa version finalisée 
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dévoilée à Paris se place dans la même catégorie avec 1,19 m de 
large. Plus surprenant, ce Twizy sera aussi proposé dans une ver-
sion limitée à 45 km/h pour les non-titulaires du permis. Ce sera 
dans un an, à un tarif « proche d’un scooter à trois roues ». ± 

© NISSAN

LOSANGE 
AUTOMOBILES

Samedi 20 & dimanche 21 
Novembre

Losange Automobiles et sa nouvelle équipe 
vous invitent à sa grande inauguration pour 

découvrir son show-room !

Un buffet avec dégustation de 
Beaujolais Nouveau vous sera offert.

15, rue Gabriel Fauré
54140 JARVILLE LA MALGRANGE

Tél. 03 83 15 12 69
Fax 03 83 41 02 84

losange automobiles@orange.fr
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IMMOBILIER

Grâce à une conception intelligente de l’isolation, de l’énergie et de la ventilation, la maison 
passive est un concept écologique et économique qui connaît une forte croissance. 

Construction : la maison 
passive s’active

maginez une maison parfaitement isolée, comme 
recouverte d’un manteau toute l’année. En hiver, 
l’ensoleillement et la chaleur rejetée par les 
habitants suffisent à chauffer l’intérieur. En été, 
l’isolation protège de la chaleur. C’est l’idée de la 
maison passive. Pourquoi passive ? Parce qu’elle 

présente une forte inertie et autogénère son énergie. 

Une norme exigeante 

Le concept trouve son origine dans le mouvement des Baukünstler, 
les « artistes de la construction », en Autriche dans les années 1960. 
Dans les années 1990, les expériences menées en Allemagne abou-
tissent à la création du label PassivHaus : la consommation doit 
être inférieure à 15 kWh par mètre carré et par an pour le chauffage 
et à 50 kWh par mètre carré et par an pour la consommation totale 
d’énergie primaire. En comparaison, les logements classiques en 
France nécessitent en moyenne 130 kWh. Le label inclut aussi un test 
d’étanchéité à l’air, preuve d’une isolation parfaite. 

Les principes techniques 

L’isolation est le principe de base. Une attention particulière doit 
être portée à la suppression du passage de la chaleur par des points 
particuliers appelés 
« ponts thermiques » : 
ceux qui favorisent 
les pertes, souvent 
à la jonction de 
deux parois. Pour 
les portes et fenê-
tres, le recours au 
triple vitrage est 
souvent nécessaire. 
Le second point 
important concerne 
la ventilation et 
l’étanchéité. Pour 
supprimer les pertes 
de chaleur, on doit 
éviter tout passage 
d’air grâce à une 
ventilation contrô-
lée. La maison passive est le plus souvent équipée d’une venti-
lation dite à double flux (les flux entrant et sortant passent par 
le système de ventilation) avec échangeur de chaleur. Ce système 

doit récupérer plus de 75 % de la chaleur de l’air sortant pour la 
communiquer à l’air entrant. 

Avantages et impacts 

Ce type de construction présente bien des avantages : économies 
de chauffage, meilleur confort thermique et excellente qualité de 
l’air. Chauffer moins entraîne aussi une baisse de la pollution due 
aux énergies fossiles. Enfin, le concept bouleverse la manière de 
construire et enclenche des démarches écoresponsables. On peut 
citer la Maison Kokoon, un modèle de maison passive à ossature, 
bardage et menuiserie bois. Cette filiale du constructeur vosgien 
Gico a été distinguée pour ses habitations à moins de 100  000 €, 
esthétiques, écologiques et faciles à mettre en œuvre. Elle a reçu 
le 17 mars dernier le label CQFD (Coût, Qualité, Fiabilité, Délais) 
décerné par le ministère de l’Écologie, de l’énergie et du dévelop-
pement durable. 

La maison du futur ? 

Bioclimatique et intégrant un maximum de ressources naturelles, la 
maison Kokoon peut capter le rayonnement solaire, stocker l’éner-
gie, distribuer la chaleur et assurer la régulation. Elle est équipée 
d’une ventilation à double flux qui récupère la chaleur de l’air émis 

par la respiration 
des occupants pour 
réchauffer l’air 
entrant à moindre 
coût. L’isolation est 
réalisée à partir de 
fibres de bois et de 
laine de chanvre. 
De forme cubique, 
Kokoon se distin-
gue par son volume 
compact qui permet 
d’éviter les déperdi-
tions de chaleur en 
offrant un maximum 
d’espace habitable 
et un minimum de 
parois. Kokoon est 
la preuve que ce 

type de construction relève les défis contemporains : une meilleure 
intégration de la consommation d’énergie, des recherches techno-
logiques abouties et une esthétique novatrice. ±

© WWW.MAISON-KOKOON.FR

I



f 19   

Le sort des biens en cas de divorce 
Un cadre légal et des règles spécifiques ont été édifiés en termes de partage, qu’ils s’agissent 
de biens communs, de biens propres ou de logement familial. 

Les biens communs 
La dissolution du patrimoine commun se déroule en deux temps. On distingue tout d’abord l’état liquidatif qui 
concerne l’actif et le passif, les mouvements de compte bancaire, les placements et les biens immobiliers du 
couple. C’est une opération comptable effectuée par un notaire qui détermine de façon chiffrée les droits des 
ex-époux. Le partage des biens doit ensuite être effectué dans l’année qui suit le divorce. 

Les biens propres 
Les époux reprennent lors du divorce les biens qui leur sont propres. Ceux-ci correspondent au patrimoine personnel de chaque époux 
qui en conservera la pleine propriété après le divorce. À noter également : tout bien qui a été donné ne peut être repris. Ainsi, les dona-
tions effectuées entre les époux pendant le mariage (bijoux, somme d’argent…) ne peuvent pas être discutées. 

Le logement familial ou « le nerf de la guerre » 
Lorsque le divorce est prononcé, le sort du logement varie selon son statut. Si c’est un bien commun, les ex-conjoints peuvent être 
d’accord pour le vendre ou pour que l’un d’eux le conserve moyennant le versement d’une somme d’argent. S’ils sont en désaccord, 
c’est le juge qui tranchera. Il peut décider d’attribuer le logement à l’un d’eux à titre de prestation compensatoire, en usufruit ou en 
pleine propriété, maintenir le logement dans l’indivision pour une durée de cinq ans maximum ou, enfin, attribuer préférentiellement 
le logement à l’un des époux, moyennant le rachat de la part de l’autre conjoint. Si le logement est un bien propre, il peut être loué au 
conjoint qui exerce seul ou en commun l’autorité parentale sur les enfants lorsque ceux-ci résident habituellement dans ce logement 
et que leur intérêt le commande. Le juge fixe la durée du bail et peut renouveler celui-ci jusqu’à la majorité du plus jeune des enfants. 
Il en va de même si le logement est loué. Bien évidemment, aucun des époux n’a le droit de vendre le logement ainsi que les meubles le 
garnissant sans l’accord de l’autre époux ou l’autorisation du tribunal.  ±
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08.10 Shopp ing  avenue
matin, magazine

08.55 Téléshopping - Samedi,
magazine

09.45 Télévitrine, magazine
10.15 Abus de confiance, mag.
11.05 Tous ensemble, mag.
12.00 Les  douze  coups  de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.15 Reportages, magazine
14.30 Sur le fil, téléfilm
16.05 Les frères Scott, série
16.55 Les Essais GP les essais

du Brésil, sport
18.10 Tous ensemble, mag.
19.00 50 mn inside, magazine
20.00 Le journal
20.39 Courses et paris du jour

09.35 Thé ou café, magazine
10.45 Réveillez vos ménin-

ges !, jeu
11.20 Les Z’Amours, jeu
11.55 Tout  le  monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
13.15 13 h 15, le samedi
14.00 Envoyé  spéc ia l ,  l a

suite, magazine
14.50 Les étoiles du sport
14.55 ADN, magazine
15.50 Escrime : Champion-

nats du monde, sport
17.20 U.S Marshals, protec-

tion de témoins, série
18.05 Le 4e duel, jeu
19.00 Mot de passe, div.
20.00 Journal de 20 h, météo

08.30 Samedi Ludo, jeunesse
11.05 Magazine régionaux
11.30 La voix est libre, mag.
12.00 Le 12/13
12.50 Nous nous sommes

tant aimés, magazine
13.25 Les Grands du rire, div.
14.35 Côté jardin, magazine
15.00 En course sur France 3
15.25 Documentaire
16.20 Magazine
17.00 Slam, jeu
17.30 Des  ch i f f res  e t  des

lettres, jeu
18.00 Ques t i ons  pou r  un

champion, jeu
18.35 Avenue de l’Europe
18.50 Le 19/20
20.10 Repas de familles

09.35 Terminator 3 : le soulè-
vement des machines,
film

11.25 Le journal  des jeux
vidéo, divertissement

11.35 La  v ie  sec rè te  des
jeunes, série

11.45 Un autre midi, div.
12.40 L’effet papillon
13.40 Flashpoint, série
14.30 Samedi sport
14.50 Rugby, sport
15.15 Rugby : France / Argen-

tine, sport
17.00 Rugby, sport
17.10 Rugby : Angleterre /

Nouvelle-Zélande
19.00 Salut les Terriens, div.
20.20 Groland.con, div.

09.15 M6 Boutique, magazine
10.45 Cinésix
11.00 C’est du propre !, mag.
11.50 On  a  échangé  nos

mamans, magazine
13.00 C’est ma vie, magazine
13.40 Météo
13.50 Les experts... c’est

vous, magazine
14.50 C’est ma vie, magazine
16.00 C’est ma vie, magazine
17.30 Accès privé, magazine
18.45 Un trésor dans votre

maison, magazine
19.40 Météo
19.45 Le 19 45
20.05 M.I.A.M. 

Mon invitation à
manger, magazine

09.45 Mission antarctique :
le dernier continent,
documentaire

11.45 Le dessous des cartes
12.00 Toutes  les  té lés  du

monde, documentaire
12.20 Giordano hebdo, mag.
13.00 Arthur Rubinstein, doc.
14.00 Burma VJ, doc.
15.25 L’ e m b r a s e m e n t ,  

téléfilm
16.45 Cryptopuzzle, doc.
17.50 Le dessous des cartes
18.00 Toutes  les  té lés  du

monde, doc.
18.30 Cuisines des terroirs
19.00 Arte Journal
19.15 Arte reportage, mag.
19.55 360°-Géo, reportage

20.45 DIV. 20.35 DIV. 20.35 SÉRIE 20.50 FILM 20.40 DOC. 20.40 JEU

23.20 New York Section Cri-
minelle, série

00.10 New York Section Cri-
minelle, série

00.55 New York Section Cri-
minelle, série

01.45 Moonlight, série
02.35 Qui veut épouser mon

fils ?, télé-réalité

22.45 Les héros de la bio-di-
versité

22.48 C D ’ a u j o u r d ’ h u i ,
musique

22.50 On n’est pas couché,
magazine. 

01.55 Dans l’univers de...
Patrick Sébastien, div.

03.55 Thé ou café, mag.

21.30 Enquêtes réservées.
Un jouet cassé, série. 

22.20 SOS 18, série
23.15 La minute épique
23.20 Soir 3
23.40 Tout le sport, magazine
23.45 Les Grands du rire
00.50 Profession : Imita-

teurs, div.

22.25 Match of ze day
23.00 Jour de foot, magazine. 
00.00 Le journal du hard
00.15 Journal d’une fille au

pair, film
01.45 Surprises
02.05 Oil city confidential,

documentaire
03.50 Insoupçonnable

22.35 Breaking bad. 2 épiso-
des, série.

00.00 Metropolis, magazine
00.45 Le dernier témoin. Le

quatrième homme, série
01.30 Philosophie. Dégoût,

magazine
02.00 Et si c’est un garçon ?,

documentaire

23.10 Concert pour la tolé-
rance, spectacle

00.45 Harper’s Island. 
B i envenue  su r  l ’ î l e
maudite, série

01.30 Harper’s Island. 
La corde, série

02.15 Météo
02.35 M6 Music, magazine

Qui sera 
le meilleur 
ce soir ?

Qui sera le meilleur...
sosie?

Ils sont plus de 300 sosies
venus de toute l’Europe à
avoir concouru…

Le plus grand
cabaret du

monde
12ème saison pour Le
plus grand cabaret  du
monde de Patrick Sébas-
t i en  !  Une  ém iss i on
chargée de magie, d’hu-
mour et de visuels…

Enquêtes 
réservées
Contre-plongée

Au petit matin, une jeune
femme, Sabine Lombard,
entre dans la piscine du
Centre national d’instruc-
tion nautique de la gen-
darmerie.

Une affaire
d’état

D’Éric Valette 
Avec Rachida Brakni,

André Dussollier, 
Thierry Frémont

Un avion chargé d’armes
exp lose  au  dessus du
Golfe de Guinée.

Aux origines 
de l’humanité

Parties 1 & 2/3
1. Les premiers pas. 
Il y a plusieurs millions
d’années, un événement
capital a eu lieu dans les
plaines d’Afrique… 2. La
naissance de l’homme.

Pékin express :
Duos de choc

Episode 1 : 
Dans l’enfer 

des montagnes
Nous  sommes  à
que lques  heu res  du
départ de la 6e édition de
Pékin Express. 

09.40 C’est notre affaire
10.15 Silence, ça pousse
11.05 La maison de France 5
12.00 Les  es c apades  de  

Petitrenaud, magazine
12.30 C à vous le meilleur,

magazine
13.35 7 minutes pour une

vie, documentaire
14.05 Voyage en Arabie, doc.
15.00 Seychelles : les cou-

leurs du soleil, doc.
16.00 Terres sauvages de

Russie, documentaire
16.50 Empreintes, doc.
16.55 Verdict, documentaire
17.55 Cinémas le magazine
19.00 Revu & corrigé, mag.
20.30 Mes années 60

20.35 MAGAZINE

22.05 Fourchette et  sac à
dos. Destination Maroc
2/2, documentaire. 

22.35 À vous de voir
23.00 Global drinks, 

documentaire
23.55 Carnets d’Asie, doc.
00.45 Superstructures XXL,

documentaire

Échappées
belles

Le massif de l’Oisan
À bord d’un avion, Jérôme
Pitorin découvre son itiné-
raire. Dès l’atterrissage, il
rend visite à un éleveur de
bisons, dans un hameau
de Bourg d’Oisans.

17.00 Présumé innocent
18.30 Direct auto
19.30 Autosport
19.45 La folle histoire du Palma
Show divertissement
20.10 Le zapping
20.40 Quartier général
22.30 Quartier général
00.10 Quartier général
01.15 Sportel 2010
02.15 Déménageurs de l’extrême

19.25 Le JT agité musique
19.30 Météo
19.35 Talent tout neuf
19.40 Les Simpson série 2 épiso-
des
20.35 Les Simpson : le prime série
5 épisodes
23.15 Menu W9
00.20 À la recherche du nouveau
Michaêl Jackson
01.45 Tendances

15.20 New York police judiciaire
série 
16.10 Traque sans répit
17.50 Incroyable mais vrai, le mag
18.45 Fan des années 80
divertissement
20.40 Navarro
22.15 Navarro
00.00 90’ Enquêtes
01.40 Coup de cœur
03.15 Les filles d’à côté série

18.45 Profiler série 
19.35 Profiler série 
20.35 Catch américain Smack
Down sport
22.25 Dark angel série 
23.15 Dark angel série
00.05 JT
00.15 Ça va se savoir
01.00 Troubles série 
01.30 Troubles série 
01.55 Ça va se savoir

14.55 Tellement vrai
16.30 Les contes de l’histoire sans
fin série 3/4
18.15 Sanctuary série 
19.10 Sanctuary série 
20.00 En mode VIP divertissement
20.35 Commissaire Moulin série
22.20 Commissaire Moulin série 
23.55 Commissaire Moulin série
01.30 La maison du bluff
télé-réalité

17.15 Gameblog
17.45 One piece jeunesse
19.00 Régime tempo
19.50 Le top Direct Star
20.25 Le zap Direct Star
20.35 Le zap Direct Star div.
22.15 24 heures chrono série 
2 épisodes
23.45 Sports extrêmes
00.35 Concert spectacle
01.30 Concert spectacle
02.30 Concert spectacle

16.30 2012 : La conspiration de l’a-
pocalypse
17.45 Douaniers : Au cœur de tous
les trafics
19.50 Parents à tout prix série 
2 épisodes
20.35 Pleure pas, chante ! AÀl’é-
cole de la comédie musicale
22.35 Bêtes à concours
01.00 Taratata divertissement
02.30 Programmes de nuit

13.45 Otage
15.25 Red shadow Avec
Masanobu Ando, Megumi Okina.
17.25 Shadow Man
19.10 Friends série, 3 épisodes
20.35 La septième aube Avec
William Holden, Susannah York.
22.45 UFC unleashed sport
23.35 Darkness Avec Anna
Paquin, Lena Olin.
01.20 Enquêtes très privées
série 

15.00 Au cœur de la tempête série
2 épisodes
18.20 Scrubs série
18.55 De Jean-Claude à Van
Damme
20.40 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
22.10 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
23.20 Le sortilège d’Eros
00.15 Casting sexy
01.15 Programmes de nuit

17.55 Cinéquin
18.10 Ça balance à Paris
19.30 Le comité de la carte
19.55 Ça balance à Paris
20.00 Mister Bean série 
20.35 Le grand jour spectacle
22.20 Boobs : Une obsession amé-
ricaine
23.45 Paris Dernière
00.50 Le comité de la carte
01.30 Brigitte et moi
02.25 Programmes de nuit

18.45 Le cri du hibou Avec Julia
Stiles, Paddy Considine.
20.25 Potiche, la rencontre
20.45 Mademoiselle Chambon
Avec Vincent Lindon, Sandrine
Kiberlain.
22.20 Mickrociné
23.00 Moon Avec Sam Rockwell.
00.35 L’important c’est de rester
vivant
02.10 Charlotte for ever 
Avec Charlotte Gainsbourg.

13.40 Football : Bolton / Tottenham
sport
15.55 Football : Premier league
sport
17.55 Football : Serie a sport
19.55 Football : Liga sport
21.55 Football : Liga sport
23.55 Rugby : Irlande / Afrique du
Sud sport
01.30 The comebacks
Avec David Koechner, Carl Wea-
thers.

18.20 Les zinzins de l’espace
jeunesse
18.45 Corneil et Bernie jeunesse
19.05 Frog et fou furet jeunesse
19.35 Grand galop série 
20.30 G ciné
20.35 Total wipeout made in USA
22.15 Merlin et le livre des créatu-
res
23.50 Les zinzins de l’espace
jeunesse
00.00 Dessins-animés jeunesse

12.30 Entre les lignes
17.00 Filigranes
17.15 Agora 2.0
17.30 L’écho des lois
18.00 Tout dépend 2 : 
“Aurélie Filipetti”
18.30 L’Autre séance : L’esquive
01.00 Docs ad hoc : Goodyear,
chronique d’une entreprise 
meurtrie
02.00 En séance

TV f SAMEDI 6 NOVEMBRE

VOTRE SPÉCIALISTE DU CHAUFFAGE
POÊLES À GRANULÉS - POÊLES À BOIS

VENEZ DÉCOUVRIR NOS NOUVEAUX POÊLES DANS NOTRE SHOW-ROOM

Médiaparc quartier Rives de Meurthe (à côté de L’Autre Canal)
93, boulevard d’Austrasie NANCY
Tél. 03.83.22.70.41 • www.artdeco-fire.com

Économique !
• Économique

• Silencieux
• Sans soufflerie Le poêle autrichien

+ de 20 ans d’expérience

Du mardi au samedi 10 h - 12 h 30 / 14 h - 19 h
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SORTIES X RESTOS X BARS

U Suzette : du nouveau pour perdre la tête !!!
Déco rafraîchissante aux couleurs acidulées ou touche cosy à l’étage avec mélange de bleu turquoise et lin en guise de 
mise en bouche ! Chez Suzette, la cuisine se veut créative et élégante, composée de petits plats aux appellations rigolotes 
et crêpes revisitées sur un menu en forme d’esquimau. Tous les midis la joyeuse équipe du resto propose une formule du jour 
à 12,50 € plat + dessert. Le vendredi c’est le « Burger de la Mort »… Quant au dimanche on vous suggère de vous mettre au 
rythme du brunch ! N’oubliez pas, Suzette est également un salon de thé où cupcakes, pâtisseries plus originales les unes 
que les autres vous y attendent tous les après-midi… ± 20, Rue Héré – Place Stanislas 54000 Nancy  B 03 83 30 19 57

U Little Italy : Pizza & Pasta
Un grand choix de pizzas, pâtes fraiches « fabriquées maison » (sur place ou à emporter) vous attend dans un 
cadre typique. Également à votre disposition, un caveau pour (par exemple) un enterrement de vie de jeune 
fille ou de garçon ! Service jusqu’a 23h le week-end - Réservation recommandée - Fermé le samedi midi et le 
dimanche. ± 13, place du Colonel Fabien (à 2 pas de la place Saint-Epvre) 54000 Nancy  B 03 83 20 10 94 

U La Maison Carrée : Hôtel-Restaurant à la campagne
Cet Hôtel-Restaurant de charme vous accueille en pleine campagne au bord de la Moselle où confort et élé-
gance se marient agréablement. Menus réalisés sur mesure par le grand chef Jean Claude Hannus. La Maison 
Carrée à seulement 10 kms au Sud de Nancy et de sa Place Stanislas... Une cuisine de tradition aux mets 
raffinés : foie gras et saumon fumé, gibier, sabayons.  ± 14, rue du Bac 54150 Méréville B 03 83 47 08 02 

U Le Petit Comptoir : Cuisine de terroir revisitée
A deux pas du château de Lunéville, le Petit comptoir vous propose une cuisine généreuse et délicate dans une 
ambiance conviviale. Quelques spécialités: pain perdu d’escargots à l’ail des ours, suprême de pintade écume de 
cameline, petit Lorrain. Salles pour séminaires et groupes. Parking privé avec l’hôtel Les Pages. Fermé samedi midi 
et dimanche soir. ± 5, quai Petits-Bosquets 54300 Lunéville  B 03 83 73 14 55 • www.hotel-les-pages.fr
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Brasserie Flo l’Excelsior 
Dans Excelsior, il y a excellence. C’était 
le voeu des brasseurs de Vézelise qui 
l’ont fondé en 1911, en faisant appel 
aux meilleurs de l’Ecole de Nancy. Avec 
Flo désormais aux commandes, l’hé-
ritage est respecté. ± 50 rue Henri 
Poincaré 54000 Nancy B 03 83 35 24 57 
www.brasserie-excelsior.com

Vin et tartines 
Bar à vin (au verre ou en bouteille), 
restaurant, caviste. Danièle MENGIN - 
Maître Sommelier - vous conseille et 
vous guide afin de choisir le vin qui vous 
conviendra. ± 25bis rue des ponts 
54000 Nancy  B 03 83 35 17 25 • www.vins-
et-tartines.com 

La Quincaillerie 
On se délecte des meilleurs rhums dans 
un décor sympa composé de canapés 
grand confort et de bocaux de rhum 
démesurés. ± 2 rue St Nicolas 54000 
Nancy  B 03 83 37 39 61

BARS
En partenariat avec l’UGC Ciné Cité Ludres

 Quel est le film précédent réalisé par Zabou BREITMAN en 2009 ?
1. Je l’aimais    2. Rien de personnel    3. Le dernier jour du reste de ta vie 

Jouez sur vivrenancy.com, rubrique « Jeu Concours »

CINÉMA

GAGNEZ 50 PLACES de cinéma pour 
l’avant-première du film « NO ET MOI » 

de Zabou BREITMAN (12 Novembre à 20h à Ludres)
en répondant à la question suivante : 

ÉPITHÈTE FILMS 

JULIE-MARIE PARMENTIER  NINA RODRIGUEZ  ANTONIN CHALON 
BERNARD CAMPAN  ZABOU BREITMAN

 

ZABOU BREITMAN AGNES DE SACY DELPHINE DE VIGAN
FRANÇOIS EMMANUELLI FABIENNE OCTOBRE MARIE-LAURE LASSON FRANÇOISE BERNARD

HENRI MORELLE, JEAN-MARC LENTRETIEN, ÉRIC BONNARD ELIOT MATHEWS RÉMI BERGMAN
FRÉDÉRIC BRILLION GILLES LEGRAND 

Le magazine de la vie nancéienne
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06.30 TFou, jeunesse
10.20 Automoto, magazine
11.00 Téléfoot, magazine
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.25 Walker, Texas ranger
14.15 Walker, Texas ranger
15.05 Trauma, série
15.50 Human Target : la cible
16.45 F1 à la Une Grand Prix du

Brésil, sport
16.55 Grand Prix de Formule 1
18.50 Sept à huit, magazine
19.50 À la rencontre de...
20.00 Le journal
20.30 Du côté de chez vous
20.40 Courses et paris du 

jour, météo

08.05 Rencontres à XV
08.30 Émissions religieuses
12.05 Tout  le  monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
13.20 13 h 15, le dimanche...
14.15 Vivement dimanche
16.25 Grandeurs nature, 

documentaire
17.25 Les étoiles du sport
17.30 Stade 2, magazine
18.45 Point route
18.50 Vivement dimanche

prochain, 
divertissement

19.55 L’Agenda du week-end
20.00 Journal de 20 h
20.25 Émission de solutions
20.30 Météo

10.15 Ludo, jeunesse
10.55 C’est pas sorcier
11.20 Expression directe
11.30 Météo
11.35 La Vie d’ici, magazine
12.00 Le 12/13
12.50 Nous nous sommes

tant aimés, div.
13.25 Inspecteur Barnaby
15.00 En course sur France 3
15.20 Keno, jeu
15.25 Escrime : Champion-

nats du Monde, sport
17.15 Des chiffres et des

lettres, le Championnat
17.55 Questions pour un

super champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.10 Repas de familles

09.45 Terminator 
renaissance, film

11.35 Potiche, la rencontre
12.00 Tout le monde il  est

beau, divertissement
12.45 Dimanche+
13.55 La semaine des 

Guignols, div.
14.30 Le petit journal de la

semaine, divertissement
15.00 Action discrète Best of
15.10 Megalopolis avec 

Alexandra Leroux
16.15 Nurse Jackie, 2 ép.
17.10 Cold case, série, 2 ép.
18.35 Les Simpson, série
19.00 Zapping
19.20 Canal football club, 

magazine

06.00 M6 Music, magazine
07.00 Absolument stars, 

magazine
09.30 M6 Kid, jeunesse
11.45 Turbo, magazine
13.10 Sport 6, magazine
13.15 Météo
13.20 Un dîner presque

parfait, magazine
17.20 66 minutes, magazine
18.45 D&Co, magazine
19.40 Météo
19.45 Le 19 45
20.05 E=M6 Vaincre le froid

grâce à la science !, 
magazine

20.30 Sport 6, magazine

11.35 American dance
12.00 Arte reportage
12.45 Karambolage, mag.
13.00 L’art et la manière
13.30 Philosophie, magazine
14.00 360°-Géo, magazine
14.45 Aux origines de

l’humanité, doc.
16.30 Ruth Dayan, doc.
17.20 Yourope, magazine
17.45 Metropolis
18.30 Cuisines des terroirs
19.00 Arte Journal
19.15 La pianiste Gabriela

Montero en concert
20.00 Karambolage, mag.
20.10 Grand’Art, doc.
20.35 Thema Tolstoï 

immortel

20.45 FILM 20.35 FILM 20.35 DIV. 20.55 SPORT 20.40 TÉLÉFILM 20.40 MAGAZINE

22.40 Les experts, 3 épisodes,
série avec William 
Petersen

23.30 Les experts, 2 ép., série
01.05 Contre-enquête, série
02.00 L’actualité du cinéma,

magazine
02.05 Le club de l’économie,

magazine

22.00 Les héros de la bio-di-
versité

22.05 Faites entrer l’accusé.
Marie-Louise Polidori,
l’huissier hors-la-loi

23.15 Faites entrer l’accusé.
Francis Leroy, le tueur de
la pleine lune, doc.

00.30 Journal de la nuit

22.45 La minute épique
22.48 Météo
22.50 Soir 3
23.20 Déshabillez-nous
00.15 Tout le sport, magazine
00.30 L’école des cocottes,

film
02.10 NYPD blue. La femme

du capitaine, série

22.55 CFC - le débrief
23.15 L’équipe du dimanche
00.00 L’armée du crime, film
02.15 Surprises
02.40 Une idée simple... et

révolutionnaire, doc.
03.45 Potiche, la rencontre
04.05 Que la force soit avec

vous, sport

23.40 Yasnaïa Poliana, le
refuge de Tolstoï

00.55 Léon Tolstoï. Plus grand
que les autres, doc.

01.00 Téléchat
01.50 Les héritiers de Pan
03.00 Conte d’automne, film
04.45 Karambolage, 

magazine

22.45 Enquête exclusive .
Ados sans papiers : une
vie à haut risque, maga-
zine. Les plus mystérieu-
ses  e t  l e s  p l us  
débrouillardes sont de
très jeunes filles issues
de la minorité rom.

00.10 100 % Foot, magazine

Disco
Avec Franck Dubosc, 

Emmanuelle Béart
Afin de pouvoir offrir des
vacances dignes de ce nom
à son fils, Didier Travolta,
looser diplômé, décide de
participer à un concours de
danse disco…

Deux jours à tuer
Avec Albert Dupontel

En l’espace d’un week-
end, Antoine, publicitaire
de 42 ans qui a plutôt bien
réussi, va détruire toute sa
vie, professionnelle et
amoureuse, et se mettre à
dos tous ses amis. 

40 ans, 40 tubes:
Le concert de la
Francophonie

40  ans ,  40  t ubes  :  l e
Concert de la francopho-
nie, enregistré à l’occa-
sion du XIIIe Sommet de la
francophonie de Mont-
reux…

Football : PSG /
OM

Après des débuts délicats,
l’Olympique de Marseille
de  D id ie r  Deschamps
retrouve peu à peu ses
sensations, à l’image du
jeu de Lucho Gonzalez ou
de Loïc Rémy. 

Résurrection
1 & 2/2

Devant un tribunal com-
para î t  Kat ioucha,  une  
prostituée est accusée
d’avoir empoisonné l’un
de ses clients. 

Zone interdite
Faute de terres à cultiver
dans sa Picardie natale,
Thomas, 25 ans, s’est
l ancé  dans  une  f o l l e
aventure ; faire revivre un
ancien kolkhoze aban-
donné depuis la chute de
l’URSS.

09.50 Fourchette et sac à dos
Destination Brésil 2/2

10.25 Echappées belles
Le massif de l’Oisan, mag.

12.00 Les escapades de 
Petitrenaud, magazine

12.35 Médias le magazine
13.40 Superstructures après

le choc Trains, doc.
14.45 Global drinks

Une planète couleur café
15.45 J’ai vu changer la Terre
16.40 Marques attaquent : à

l’assaut des enfants !
17.40 C politique, magazine
19.00 La traversée du miroir
19.55 La grande route Inca
20.30 Mes années 60 :

Petula Clark

20.35 DOC.

21.30 L’enfer de Matignon,
documentaire. 

23.00 Les secrets de
l’Égypte antique. 
La momie hurlante, doc.

23.50 Les hommes à 
l’oreillette, doc.

00.40 Aotearoa. Le pays des
longs nuages blancs, doc.

Marques atta-
quent : à l’assaut

des enfants !
Toute une génération est
courtisée par les grandes
marques  de  «c rèmes
dessert», de vêtements, de
téléphonie mobile et même
par les vendeurs de voitures. 

17.55 Les constructions de 
l’extrême
20.40 Irène Comédie Avec Cécile de
France, Bruno Putzulu.
22.30 La fille sur le pont Drame Avec
Daniel Auteuil, Vanessa Paradis.
00.10 Direct Poker jeu
01.15 La minute de vérité
02.10 La minute de vérité
03.00 La folle histoire du Palma
show

19.30 Les Simpson série 
2 épisodes
20.20 Le JT agité musique
20.25 Météo
20.30 Talent tout neuf
20.35 Thomas Crown Policier 
Avec Pierce Brosnan, Rene Russo.
22.35 Sexe et mensonges entre
amis
00.10 Les allumeuses série
00.30 Les allumeuses série

13.05 90’ enquêtes
14.45 Crime passionnel
16.25 Secrets enfouis
18.00 Une femme d’honneur
19.40 Les maçons du cœur
20.35 TMC Météo
20.40 Eleventh Hour série 
3 épisodes
23.00 Les interdits d’Incroyable
mais vrai, le mag
01.25 Coup de cœur série

18.55 Culture Pub
19.25 Culture Pub
19.55 Culture pub
20.35 Van Helsing Fantastique Avec
Hugh Jackman, Kate Beckinsale.
23.00 Police des mœurs Érotique
Avec Yves Jouffroy, Henri Poirier.
00.25 JT
00.35 Aloïse Drame Avec Isabelle
Huppert, Delphine Seyrig.
02.35 Ça va se savoir div.

16.40 Commissaire Moulin série
18.15 Commissaire Moulin série
Les lois de Murphy
20.00 Kilomètre 12
20.35 Steak Comédie 
Avec Éric Judor, Ramzy Bedia.
22.15 Les sœurs Soleil Comédie
Avec Marie-Anne Chazel, 
Clémentine Célarié.
23.55 Tellement vrai
01.30 Poker jeu

16.15 Le zap Direct Star
16.45 Star story : Mozart l’opéra
rock
17.45 One piece jeunesse
19.00 Régime tempo
19.50 Le top Direct Star
20.25 Le zap Direct Star
20.35 Le zap Direct Star
22.15 Le zap Direct Star divertisse-
ment
23.50 Sports extrêmes
00.40 Star music

14.35 Les aventuriers des 
mondes fantastiques
17.45 On va s’gêner divertissement
19.50 Parents à tout prix série 
2 épisodes
20.35 48 heures de plusPolicier
Avec Eddie Murphy, Nick Nolte.
22.10 48 heures Comédie Avec Ed-
die Murphy, Nick Nolte.
23.45 Robin des Bois série
01.10 PJ série 2 épisodes

16.55 Profiler série Paradis perdu
17.45 Toi et moi... et Duprée
Comédie Avec Owen Wilson, Matt
Dillon.
19.40 Friends série 
20.10 Friends série 
20.35 187 : code meurtre Drame
psychologique
22.45 Van Helsing Fantastique
Avec Hugh Jackman, Kate
Beckinsale.
01.00 Libertinages série

12.20 Sous le soleil série
13.20 Jack Hunter et le trésor
perdu d’Ugarit
15.05 Jack Hunter et le tombeau
d’Akhénaton
17.00 Jack Hunter et l’œil de
l’astre
18.50 Kyle XY série 2 épisodes
20.40 Kyle XY série 3 épisodes
23.00 Supernatural série 
23.50 La fureur des gargouilles
01.30 Programmes de nuit

14.40 Abba Live at Wembley
concert
15.45 Abba Dabba Doo
17.05 Les Grosses Têtes
18.10 Mon beau miroir
19.00 Lescure ... Tôt ou tard
20.00 Mister Bean série Attention
au bébé, Mr. Bean
20.35 Numb3rs série 3 épisodes
22.35 Numb3rs série 2 épisodes
00.40 Lescure ... Tôt ou tard
01.30 Paris Dernière

14.50 Des mains en or
16.20 Projet lazarus
18.00 Mensch Drame Avec Nicolas
Cazalé, Sami Frey.
19.20 Surprises
19.30 Potiche, la rencontre
19.50 Le cercle
20.45 Tetro Comédie dramatique
Avec Vincent Gallo, Maribel Verdu.
22.45 Partir Comédie dramatique
Avec Kristin Scott Thomas, Sergi
Lopez.

18.55 11 d’Europe
19.20 Intérieur sport
20.15 Le journal des jeux video
sport divertissement
20.35 Football : Championnat Eu-
ropéen sport
22.40 Golf : WGC-HSBC Champ-
ions sport
00.10 L’équipe du dimanche
00.55 Le temps qu’il reste Comé-
die dramatique Avec Elia Suleiman,
Saleh Bakri.

18.20 Les zinzins de l’espace
18.30 Les zinzins de l’espace
18.45 Corneil et Bernie jeunesse
19.05 Frog et Fou furet jeunesse
19.15 Météo
19.25 Intervilles juniors jeu
20.00 In ze boîte jeu
20.35 Le fantôme de mon ex
22.15 Les vies rêvées d’Erica
Strange série 
23.00 Les vies rêvées d’Erica 
Strange série

14.30 Ou?, Quand, Comment ? L’-
histoire : “L’assassinat de JFK”
16.00 Détours d’Europe : “Destina-
tion Bucarest”
16.30 Parlons-en : “Ce passé qui
revient”
21.00 Docs ad hoc : A mon 
inconnu que j’aime
22.00 Parlez-moi d’ailleurs
23.00 J’aimerais vous y voir : 
“Pascale Got”
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06.30 Zoé Kézako, jeunesse
06.45 TFou, jeunesse
08.30 Téléshopping, magazine
09.15 Seconde chance, série
11.10 Ugly Betty, série
12.00 Les  douze  coups  de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.55 Les feux de l’amour ,

série
14.50 L’impossible pardon,

téléfilm
16.40 New York Police Judi-

ciaire, série
17.30 Grey’s anatomy, série
18.25 Tournez manège !, jeu
19.10 Le juste prix, jeu
20.00 Le journal
20.38 Courses et paris du jour

06.30 Télématin, magazine
09.10 Des jours et des vies
09.35 A mour,  g lo i re  e t

beauté, série
10.00 C’est au programme
10.55 Motus, jeu
11.25 Les Z’Amours, jeu
12.00 Tout  le  monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
14.00 Toute une histoire
15.10 Comment ça va bien !
16.15 Le Renard, série
17.20 En toutes lettres, div.
18.00 On n’demande qu’à en

rire, magazine
19.00 N’oub l i e z  pas  l es

paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h, météo

07.10 Ludo, jeunesse
09.10 C’est pas sorcier, mag.
09.40 Des histoires et des

vies, documentaire
10.35 Côté maison, magazine
11.45 Le 12/13
13.00 Direct chez vous !, mag.
13.40 En course sur France 3
13.50 Inspecteur Derrick
14.55 Keno, jeu
15.00 La moutarde me monte

au nez, film
16.40 Slam, jeu
17.20 Des  ch i f f res  e t  des

lettres, jeu
18.00 Ques t i ons  pou r  un

champion, jeu
18.40 Le 19/20
20.10 Plus belle la vie, série

06.55 La matinale
08.30 Les regrets, film
10.15 Les  f i lms  fa i t s  à  l a

maison
10.40 En berline à Berlin, doc.
12.10 Les Guignols de l’info
12.20 L’édition spéciale, div.
14.00 Terminator 

renaissance, film
15.50 Tout le monde il  est

beau, divertissement
16.30 Une affaire d’état, film
18.05 L’album de la semaine
18.15 Les Simpson, série
18.40 Le JT de Canal +
19.05 Le grand journal, div.
19.55 Les Guignols de l’info
20.10 Le grand journal, la

suite, divertissement

07.05 M6 Kid, jeunesse
07.20 Disney Kid club
08.25 M6 Clips, magazine
08.50 M6 Boutique, magazine
10.05 Docteur Quinn, femme

médecin, série, 2 ép.
11.40 Une nounou d’enfer,

série, 2 épisodes
12.45 Le 12 45
12.55 Une nounou d’enfer,

série, 2 épisodes
13.45 Dans ses rêves, téléfilm
15.45 Ma nounou  es t  un

millionnaire, téléfilm
17.40 Un  d îne r  p resque

parfait, magazine
18.45 100% Mag, magazine
19.45 Le 19 45
20.05 Scènes de ménages

10.00 Le poète de l ’autre
rive, documentaire

10.10 Téléchat, jeunesse
10.55 Ernest Hemingway
12.15 Max la Menace, série
12.45 Arte Journal
13.00 Chasseurs de saveurs
13.30 Globalmag, magazine
14.00 U n  b i l l e t  de  t r a in

pour... , documentaire
14.45 Etre et avoir, doc.
16.50 Les paradis perdus
17.45 X:enius, magazine
18.05 360°Géo, magazine
19.00 Arte Journal
19.30 U n  b i l l e t  de  t r a in

pour..., documentaire
19.55 Les nomades du cercle

polaire, documentaire

20.45 TÉLÉFILM 20.35 SÉRIE 20.35 DOC. 20.50 TÉLÉFILM 20.40 FILM 20.40 FILM

22.30 New York Unité Spé-
ciale .  Quand je  sera i
grand, série. 

23.20 New York Unité Spé-
ciale. À la folie..., série

00.10 New York Police Judi-
ciaire. Les méfaits de
l’alliance, série

01.00 Au Field de la nuit

21.20 Cold case : affaires
classées. Partenaires,
série

22.05 Ma maison de A à Z
22.10 Mots croisés, mag.
00.30 Dans quelle éta-gère
00.35 Journal de la nuit
00.55 Au clair  de la  lune ,

musique

22.40 La minute épique
22.45 Soir 3
23.10 Le marginal ,  f i lm de

Jacques  De ray  avec
Jean-Paul Belmondo

00.50 Tout le sport, magazine
00.55 La  Case  de  l ’ onc le

Doc, documentaire
01.50 Libre court, doc.

22.25 Spécial investigation.
Ta rnac  :  enquê te  sur
«l’ultragauche«, doc.

22.50 Spécial investigation.
Tous terroristes !, doc.

23.20 L’oeil de Links, mag.
23.45 Inglourious basterds,

film
02.15 24 heures chrono, série

22.20 Tolstoï dans l’œil de la
caméra, documentaire. 

23.15 La  dé l i v ranc e  de
Tolstoï, documentaire

00.45 Maite was here
01.30 Bienvenue au pays des

monstres, doc.
03.00 Un taxi pour l’enfer,

documentaire

22.30 Pan ic  room ,  f i lm
Thriller de David Fincher
avec Jodie Foster, Forest
Whitaker, Jared Leto. 

00.35 Shark .  L’ a r t  e t  l a
manière, série

01.20 Shark .  L a  f i n  d ’ une
étoile, série

02.00 M6 Music, magazine

Au bas de
l’echelle

Après de brillantes études,
le surdiplômé Thibaut
Morvanec s ’apprête  à  
reprendre la société fami-
liale. Seul hic, son père lui
impose l’épreuve du «bas
de l’échelle»…

Cold case : af-
faires classées

Roller girl
1978. À 15 ans, Missy
Gallavan se passionne
pour le rol ler. Au mois
d’août, elle est découverte
sans  v ie  au  fond  d ’un
fossé.

De Gaulle, qua-
rante ans après

Le 9 novembre, il y aura
qua ran t e  ans  que  de
Gau l l e  s e r a  passé  de
l’autre côté du miroir, et
France Télévisions revient
sur les vingt-cinq derniè-
res années de sa vie.

Mon père,
Francis le Belge

Francis Vanverberghe, dit
“Francis le Belge”, est mort
le 27 septembre 2000 dans
un bar PMU proche des
Champs-Élysées. Pour les
médias, c’est le “dernier
parrain marseillais”.

Zone libre
Comédie musicale 

Avec Jean-Paul Roussillon
1942 .  Ap r ès  s ’ ê t r e
séparée pour passer la
ligne de démarcation, une
famille parisienne juive se
retrouve enfin en zone
libre.

Men in black
Avec Will Smith, Tommy

Lee Jones
Leur anonymat confine à
la non-existence : K et J
sont les Men In Black.
Leur mission : éliminer la
vermine intergalactique
qui immigre sur Terre.

10.00 Allo Rufo, magazine
10.15 Le Doc du dimanche :

Le sel de la vie, doc.
11.10 Les secrets des photo-

graphes animaliers
12.10 Ludo, jeunesse
13.35 Le mag. de la santé
14.30 Allo docteurs, magazine
15.05 Gang de macaques
15.35 Brésil : salsa, samba,

cariocas, documentaire
16.30 J ’ i r a i  do rm i r  chez

vous..., documentaire
17.25 C l’info
17.30 C à dire?!, magazine
17.45 C dans l’air, magazine
19.00 C à vous, magazine
19.55 Gang de macaques
20.25 C à vous la suite

20.35 TÉLÉFILM

22.20 C dans l’air, magazine. 
23.25 Avis de sorties
23.30 J ’a i  vu  change r  l a

Terre, documentaire
00.25 Le réveil de Shanghaï,

documentaire
01.10 Afrique(s) : une autre

histoire du XXe siècle,
documentaire

La dette
1977. Un jeune énarque,
Marc, fait un stage à la 
Préfecture de l’Aisne. À
son  a r r i vée  à  Laon ,  i l
croise sur le quai de la
gare un vieil Africain en
habit traditionnel. 

15.10 Maigret et la croqueuse de
diamants
17.00 Drôles de vidéos
18.30 Le nouveau journal
18.45 Morandini !
19.55 24H People
20.40 Présumé innocent
22.30 Présumé innocent
00.10 Morandini !
01.15 24H People
02.00 Maigret voit double

16.25 Talent tout neuf
16.40 Mysterious ways : les che-
mins de l’étrange série, 3 épisodes
19.30 Les Simpson série, 2 ép.
20.30 Météo
20.35 La zizanie Avec Louis de Fu-
nès, Annie Girardot.
22.20 Enquêtes criminelles : le 
magazine des faits divers
00.25 Jail : destination prison
01.20 Tendances

17.55 Macgyver série 
18.45 L’agence tous risques série
2 épisodes
20.35 TMC Météo
20.40 La planète des singes
Avec Mark Wahlberg, Tim Roth.
22.40 Hors d’atteinte Avec George
Clooney, Jennifer Lopez.
00.45 The detonator
02.25 Coup de coeur
04.10 Les filles d’à côté série

16.15 Médicopter série 
17.10 Dawson série, 3 épisodes
19.40 Nicky Larson jeunesse
20.05 Nicky Larson jeunesse
20.35 Reporters
22.25 Reporters
00.10 Man vs Wild : Seul face à la
nature
01.45 JT
01.55 Enquêtes très privées série 
02.25 Enquêtes très privées série 

17.25 12 infos
17.40 Physique ou chimie série 
18.40 Stargate Atlantis série 
19.30 Stargate Atlantis série
20.35 Travaux, on sait quand ça
commence... Avec Carole Bouquet,
Jean-Pierre Castaldi.
22.50 La maison du bluff
télé-réalité
01.10 Tellement vrai
02.50 Programme de nuit

16.55 Degrassi : nouvelle généra-
tion série, 2 épisodes
17.40 One piece jeunesse
18.55 Black Butler jeunesse
19.50 Le top Direct Star
20.25 Le zap Direct Star
20.35 Star Story : AC / DC
22.00 Star Story : Mozart l’opéra
rock
23.00 Star Story : Yannick Noah
23.50 Big game divertissement
01.00 Star music

13.00 Samantha Oups ! série
13.45 JAG série, 3 épisodes
16.15 Ludo jeunesse
17.35 Angel série 
18.15 Samantha Oups ! série
18.30 sport sport
20.35 Rocky Balboa Avec Sylves-
ter Stallone, Burt Young.
22.20 On va s’gêner
00.25 Certains l’aiment show
01.45 Programmes de nuit

18.00 Top models série
18.15 Top models série
18.40 Drôles de gags série
19.10 Friends série, 3 ép.
20.35 Chasse à l’homme
Avec Jean-Claude Van Damme,
Yancy Butler.
22.15 Génération kill série 
23.30 Fantasmes série 
00.00 Fantasmes série 
00.30 Fantasmes série
01.00 Libertinages série

12.45 Veronica Mars série, 
3 épisodes
15.20 Newport beach série, 
3 épisodes
18.05 La vie est à nous série
19.05 Scrubs série
19.40 Véronica Mars série
20.40 Sexe : La fin des tabous ?
22.45 Alien sexy girls
00.25 Sexes faibles ! Avec François
Cluzet, Valérie Lemercier.
02.00 Programmes de nuit

10.55 Hollywood Stories
12.45 Numb3rs série, 3 épisodes
15.20 L’ABC du meurtre : 
le chemin de la sagesse
17.10 Kaamelott série
18.40 Caméra Café série
20.30 Otto
20.35 Crimes en série
22.30 Le silence des agneaux
Avec Jodie Foster, Anthony Hopkins.
00.40 Ça balance à Paris
01.40 Paris Dernière

18.35 Five minutes of heaven
Avec Liam Neeson, James Nesbitt.
20.00 Un autre midi
20.45 L’armée du crime Avec
Simon Abkarian, Virginie Ledoyen.
23.00 Cinéma de Tiékar
23.10 13 tzameti Avec George
Babluani, Aurélien Recoing.
00.40 La commune série 
01.30 La commune série 
02.20 Potiche, la rencontre
02.40 Le cercle

13.00 Tennis : BNP Paribas Masters
18.10 Zapsport
18.20 Les spécialistes
19.30 Tennis : BNP Paribas Mas-
ters sport
20.50 Tennis : BNP Paribas Mas-
ters sport
23.15 Les spécialistes
00.15 American Pie : les sex com-
mandements Avec Bug Hall.
01.50 Tout le monde il est beau div.
02.25 Zapping

19.35 Hercule série 
20.25 Gulli mag
20.35 Les vies rêvées d’Erica
Strange série 
21.20 Les vies rêvées d’Erica
Strange série 
22.10 L’instit série 
23.35 Le monde fou de Tex Avery
jeunesse
23.55 Les zinzins de l’espace
jeunesse
00.00 Dessins-animés jeunesse

20.00 État de Santé : “Dormez-
vous bien ?”
20.30 LCP info
20.50 Ça vous regarde
20.50 Ça vous regarde
21.45 Agora 2.0
23.30 Détours d’Europe : 
“Destination Madrid”
00.00 Ça vous regarde
00.50 Le député du jour
01.00 J’aimerais vous y voir :
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06.45 TFou, jeunesse
08.30 Téléshopping, magazine
09.15 Seconde chance, série
11.10 Ugly Betty, série
12.00 Les  douze  coups  de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.55 Les feux de l’amour ,

série
14.50 Le baby sitter, téléfilm
16.40 New York Police Judi-

ciaire, série
17.30 Grey’s anatomy, série
18.25 Tournez manège !, jeu
19.10 Le juste prix, jeu
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.38 Courses  e t  pa r i s  du

jour, météo

09.10 Des jours et des vies
09.35 Amour, gloire et

beauté
09.55 C’est au programme
10.55 Motus, jeu
11.30 Les Z’Amours, jeu
12.00 Tout  le  monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
14.00 Toute une histoire
15.15 Comment ça va bien !
16.20 Le Renard, série
17.20 En toutes lettres
18.00 On n’demande qu’à en

rire, magazine
19.00 N’oubliez pas les

paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.30 Météo

09.35 Des histoires et des
vies, documentaire

10.35 Côté maison, magazine
11.10 Côté cuisine, magazine
11.45 Le 12/13
13.00 Direct chez vous !, mag.
13.35 En course sur France 3
13.50 Inspecteur Derrick
15.00 Questions au gouver-

nement
16.05 Nous nous sommes

tant aimés, div.
16.40 Slam, jeu
17.20 Des  ch i f f res  e t  des

lettres, jeu
18.00 Ques t i ons  pou r  un

champion, jeu
18.40 Le 19/20
20.10 Plus belle la vie, série

08.30 Rien de personnel, film
09.55 Potiche, la rencontre
10.30 Les vies pr ivées de

Pippa Lee, film
12.10 Les Guignols de l’info
12.20 L’édition spéciale, div.
14.00 24 heures chrono, série
14.40 24 heures chrono, série
15.20 Mad men, série
16.10 Groland.con, div.
16.30 M a d e m o i s e l l e

Chambon, film
18.05 L’album de la semaine
18.15 Les Simpson, série
18.40 Le JT de Canal +
19.05 Le grand journal, div.
19.55 Les Guignols de l’info
20.10 Le grand journal, la

suite, divertissement

07.20 Disney Kid club
08.35 M6 Clips, magazine
08.50 M6 Boutique, magazine
10.05 Docteur Quinn, femme

médecin, série, 2 ép.
11.40 Une nounou d’enfer,

série, 2 ép.
12.45 Le 12 45
12.55 Une nounou d’enfer,

série, 2 épisodes
13.45 Embrasse-moi si  tu

m’aimes, téléfilm
15.50 Une famille déchirées,

téléfilm
17.40 Un  d îne r  p resque

parfait, magazine
18.45 100% Mag, magazine
19.45 Le 19 45
20.05 Scènes de ménages

09.15 La banque des sans-
banque, documentaire

10.15 De Brooklyn au désert
10.45 Portés disparus, doc.
12.15 Max la Menace, série
12.45 Arte Journal
13.00 Chasseurs de saveurs
13.30 Globalmag, magazine
14.00 U n  b i l l e t  de  t r a in

pour..., documentaire
14.45 Conte d’automne, film
16.50 Paradis perdus, doc.
17.35 X:enius, magazine
18.05 360°-Géo
19.00 Arte Journal
19.30 U n  b i l l e t  de  t r a in

pour..., documentaire
19.55 Un dernier été dans le

Caucase, documentaire

20.45 SÉRIE 20.35 MAGAZINE 20.35 DIV. 20.50 FILM 20.40 FILM 20.40 SÉRIE

21.30 Les experts : Miami. En
moins  d ’une  minu te ,
série

22.20 Les experts : Miami.
Après la fête..., série

23.15 Près  de  chez  vous ,  
magazine

00.45 C’est quoi l’amour ?,
magazine

22.40 Ma maison de A à Z
22.45 Plein 2 Ciné
22.50 Un jour /  un destin .

Roman Polansk i ,  l es
secrets d’une fuite, doc.

00.20 Journal de la nuit
00.30 Météo
00.40 Elle court elle court la

Banlieue, film

22.45 La minute épique
22.46 Météo
22.50 Soir 3
23.15 La folie des années 70,

divertissement
01.05 Tout le sport, magazine
01.10 De Gaulle : la dernière

bataille, documentaire
02.05 NYPD Blue, série

22.30 La vida loca, doc.
00.00 Mensch, film
01.20 Potiche, la rencontre
01.45 NFL, sport
03.45 Zapsport
03.50 Insoupçonnable, 

téléfilm
05.25 Sans crier gare avec

Emmanuelle Han, doc.

22.30 Thema 
22.35 La tentation de l’é-

meute, documentaire
23.30 Les  ra i s ons  de  l a

colère, documentaire
00.25 L’embrasement, 

téléfilm
02.15 Arnold Schwarzeneg-

ger, documentaire

23.10 Médium . 3 épisodes,
série. 

00.45 Burn notice. L’échange,
série

01.30 Burn notice. En route
pour l’enfer, série

01.35 M6 Music, magazine
02.15 Météo
02.20 M6 Music, magazine

Les experts :
Miami

Calleigh entre deux
mondes

L’esprit d’une victime ne
veut pas quitter Calleigh
jusqu’à ce qu’elle rende la
justice au sujet de son 
assassinat. 

Prise directe
Face à l’injustice : des

hommes et des femmes
hors-la-loi

Magazine. En direct. Pré-
senté par Béatrice Schön-
berg. Préparé par Benoît
Duquesne. Réalisé par
David Montagne.

Chabada
Spéciale Laurent Gerra et
les chansons d’humour

Daniela Lumbroso consa-
cre une soirée spéciale 
à Laurent Gerra et  aux
chansons d’humour. L’hu-
moriste nous offre ses
imitations…

Hello goodbye
De Graham Guit 

Avec Gérard Depardieu,
Fanny Ardant

Alors qu’ils ont tout pour
eux  à  Pa r i s ,  G i s è l e  
embarque son mari Alain
pour partir s’installer défi-
nitivement en Israël…

L’amant
De Jean-Jacques Annaud 
Dans  l ’ I ndoch ine  des
années 20, une jeune fille
de quinze ans et demi, 
appartenant à la commu-
nauté française, fait la
connaissance d’un riche
Chinois de Saïgon.

Desperate 
Housewives

2 épisodes
De très mauvais choix.
Lynette découvre l’hor-
reur de la situation en
voulant connaître la vérité
sur la mère d’Eddie. 
Ce n’est qu’un au revoir.

08.55 Les maternelles, mag.
10.00 Allo Rufo, magazine
10.15 Les secrets de l’Egypte

antique, documentaire
11.10 Le chimpanzé est un

homme comme les
autres, documentaire

12.05 Ludo, jeunesse
13.35 Le mag. de la santé
14.30 Allo docteurs, magazine
15.05 Duels, documentaire
15.30 Voyage en Arabie, doc.
16.30 Global drinks, doc.
17.25 C l’info
17.30 C à dire ?!, magazine
17.45 C dans l’air, magazine
19.00 C à vous, magazine
19.55 Gang de macaques
20.25 C à vous la suite

20.35 MAGAZINE

22.40 C dans l’air, magazine. 
23.45 Cinémas le magazine,

magazine
00.40 Les forces de la terre,

documentaire
01.30 Les  o r i g ines  du

langage, documentaire
02.20 Fourchette et  sac à

dos, documentaire

C’est notre 
histoire

Cro i se r  l a  pe t i t e  e t  l a
grande histoire pour offrir
un nouveau décryptage de
la société contemporaine,
tel est l’objectif de C’est
notre histoire, dédiée à
notre histoire commune. 

15.20 La visite
17.00 Drôles de vidéos
18.30 Le Nouveau Journal
18.45 Morandini !
19.55 24H People
20.40 Destins d’exception
22.55 Mon incroyable histoire
00.00 Morandini !
01.00 24H People
01.40 24H People la spéciale
03.15 C’est arrivé sur la 8

16.25 Talent tout neuf
16.40 Mysterious ways : les che-
mins de l’étrange série, 3 épisodes
19.30 Les Simpson série, 2 ép.
20.30 Météo
20.35 À la recherche du nouveau
Michaël Jackson
22.10 Carrément 80
23.35 Carrément 80
01.40 Tendances
03.20 Programmes de la nuit

17.55 Macgyver série 
18.45 L’agence tous risques série
2 épisodes
20.35 TMC Météo
20.40 90’ Enquêtes
22.15 90’ Enquêtes
23.15 New York police judiciaire
série 
00.00 New York police judiciaire
série 
01.35 Coup de cœur

17.10 Dawson série, 3 épisodes
19.40 Nicky Larson jeunesse
20.05 Nicky Larson jeunesse
20.35 À trois c’est mieux
22.25 Hé M’sieur!
00.10 JT
00.25 Ça va se savoir div.
01.05 Enquêtes très privées série 
01.40 Enquêtes très privées série 
02.10 Ça va se savoir
télé-réalité

16.25 Disney break jeunesse
17.25 12 Infos
17.40 Physique ou chimie série 
18.40 Stargate Atlantis série 
19.30 Stargate Atlantis série
20.35 Opération delta force III
22.20 Stargate Atlantis série, 
5 épisodes
02.20 Kilomètre 12
02.45 Poker jeu
03.40 Programme de nuit

16.55 Degrassi : nouvelle 
génération série, 2 épisodes
17.40 One piece jeunesse
18.55 Black Butler jeunesse
19.50 Le top Direct Star
20.25 Le zap Direct Star
20.35 The weather man
Avec Nicolas Cage, Michael Caine.
22.30 La bataille de Passchen-
daele
00.25 Enquête très spéciale
00.50 Charme

17.35 Angel série
18.15 Samantha Oups ! série
18.30 Sport sport
20.30 Consomag
20.35 Football : Coupe de la Ligue
22.30 Les étoiles du sport
22.35 F.B.I. : Portés disparus série
3 épisodes
00.40 2012 : La conspiration de l’a-
pocalypse
01.50 Concert spectacle

18.00 Top models série
18.15 Top models série
18.40 Drôles de gags série
19.10 Friends série, 3 épisodes
20.35 À double tranchant Avec
Glenn Close, Jeff Bridges.
22.30 Catch américain Raw sport
00.15 Puissance catch : WWE
superstars 2010 sport
01.05 Libertinages série
01.08 Libertinages série
01.11 Libertinages série

07.00 Sous le soleil série
09.00 Lila Claudel
10.40 Sous le soleil série
12.45 Véronica Mars série, 3 ép.
15.20 Newport Beach série, 3 ép.
18.05 La vie devant nous série
19.05 Scrubs série
19.40 Véronica Mars série
20.40 Kyle XY série, 2 épisodes
22.10 Kyle XY série, 2 épisodes
00.00 Supernatural série
00.50 Programmes de nuit

15.20 Marché de dupes
17.15 Kaamelott série
18.40 Caméra Café série
20.30 Otto
20.35 Un chien dans un jeu de
quilles Avec Pierre Richard, Jean
Carmet.
22.30 Madame Claude Avec Fran-
çoise Fabian, Murray Head.
00.25 Dossier Karamel
01.25 Le pouvoir et la séduction
02.55 Programmes de nuit

18.25 Bobby Avec Anthony
Hopkins, Demi Moore.
20.15 L’œil de Links
20.45 Ultimate game Avec Gerard
Butler, Michael C Hall.
22.15 La commune série 
23.05 La commune série 
23.55 Le cercle
00.50 Tale of vampires Avec Petra
Nielsen, Carl-Åke Eriksson.
02.25 Thirst, ceci est mon sang
Avec Song Kang-Ho, Kim Ok-Bin.

11.00 Football américain : Cincin-
nati / Pittsburgh sport
13.00 Tennis : BNP Paribas Masters
18.10 Zapsport
18.20 Les spécialistes Rugby
19.30 Tennis : BNP Paribas Masters
20.50 Tennis : BNP Paribas Masters
23.15 Les spécialistes Rugby
00.10 Les derniers jours du monde
Avec Mathieu Amalric.
02.20 La semaine des Guignols
02.45 Groland.con div.

18.25 Ratz jeunesse
18.45 Le monde fou de Tex Avery
jeunesse
19.00 G cine
19.05 In ze boite jeu
19.35 Hercule série Le dragon
20.25 Gulli mag
2 0 . 3 5  J a ck  e t  l e s  h a r i c o t s  
magiques
22.10 Le prince du Pacifique Avec
Thierry Lhermitte, Patrick Timsit.
00.00 Dessins-animés jeunesse

19.30 Docs ad hoc : L’enfer de Ma-
tignon, l’antichambre
20.30 LCP info
20.50 Ça vous regarde
21.45 Top Questions
23.30 Ça va, ça vient : “L’immigra-
tion”
00.00 Ça vous regarde
00.50 Le député du jour
01.00 État de Santé : “Maternité :
vers un accouchement à la carte ?”
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06.30 Zoé Kézako, jeunesse
06.45 TFou, jeunesse
11.10 Ugly Betty, série
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.45 Météo, trafic info
13.55 Les Cordier juge et flic

Faux départ, téléfilm
15.35 Femmes de loi, téléfilm
17.30 Grey’s anatomy, série
18.25 Tournez manège !, jeu
19.10 Le juste prix, jeu
19.50 La prochaine fois, c’est

chez moi
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.40 Courses et paris du

jour, météo

09.10 Des jours et des vies
09.35 Amour, gloire et

beauté, série
10.00 C’est au programme
10.50 Météo
10.55 Motus, jeu
11.30 Les Z’Amours, jeu
12.00 Tout le monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
14.00 Toute une histoire
15.10 Comment ça va bien !
16.45 Paris sportifs, magazine
16.50 Football : Coupe de la

Ligue, sport
19.00 N’oubliez pas les

paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.30 Tirage du Loto

07.10 Ludo, jeunesse
11.25 3ème séance
11.45 Le 12/13
13.00 Direct chez vous !
13.35 En course sur France 3
13.50 Inspecteur Derrick
14.50 Keno
15.00 Questions au 

gouvernement
16.05 Nous nous sommes

tant aimés, div.
16.38 Culturebox
16.40 Slam, jeu
17.20 Des chiffres et des

lettres, jeu
18.00 Questions pour un

champion, jeu
18.40 Le 19/20
20.10 Plus belle la vie, série

08.30 La castagne 3, téléfilm
10.00 Gorg et Lala, série
10.10 Le petit journal de la

semaine, divertissement
10.30 Un hiver à Central

Park, film
12.10 Les Guignols de l’info
12.20 L’édition spéciale 
14.00 17 ans encore, film
15.40 Flashpoint, série
16.18 Les bonus de Guillau-

me, divertissement
16.20 Terminator, film
18.15 Les Simpson, série
18.40 Le JT de Canal +
19.05 Le grand journal, div.
19.55 Les Guignols de l’info
20.10 Le grand journal, 

la suite, divertissement

06.20 M6 Kid, jeunesse
07.40 Disney Kid club
08.30 M6 Kid, jeunesse
09.05 M6 Boutique, magazine
10.05 Docteur Quinn, femme

médecin, série, 2 ép.
11.40 Une nounou d’enfer
12.10 Une nounou d’enfer
12.45 Le 12 45
12.55 Une nounou d’enfer
13.20 Une nounou d’enfer
13.45 Drop dead diva, série
14.45 Drop dead diva, série
15.45 Adriana et moi, téléfilm
17.40 Un dîner presque

parfait, magazine
18.45 100% Mag, magazine
19.45 Le 19 45
20.05 Scènes de ménages

10.50 Les chemins du blé
11.35 Quand l’architecture

donne des ailes, doc.
12.15 Max la Menace, série
12.45 Arte Journal
13.00 Chasseurs de saveurs
13.30 Globalmag, magazine
14.00 Un billet de train

pour... documentaire
14.45 Conte d’hiver, film
16.50 Paradis perdus, doc.
17.35 X:enius, documentaire
18.05 360°-Géo, reportage
19.00 Arte Journal
19.30 Un billet de train

pour... documentaire
19.55 Balapan, les ailes de

l’Altaï, documentaire

20.45 SÉRIE 20.35 SPORT 20.35 MAGAZINE 20.50 DOC. 20.40 DOC. 20.40 DIV .

21.30 Mentalist. 2 épisodes
23.15 Fringe. 2 épisodes, série
00.50 Compte à rebours. Bus

629, série
01.55 50 mn inside, magazine
02.40 Le chanteur de Mexico,

spectacle
04.40 Sur les routes

d’Ushuaïa, doc.

22.40 Magazine : tous les
buts, magazine

23.00 Ma maison de A à Z
23.05 Le Bureau des 

plaintes
01.10 Journal de la nuit
01.30 Des mots de minuit, 

magazine
02.55 Les Chemins de la foi

22.25 La minute épique
22.26 Météo
22.30 Soir 3
22.55 Platoon, film Guerre de

Oliver Stone avec Charlie
Sheen, Tom Berenger.

00.50 Tout le sport, magazine
00.55 Vie privée vie 

publique, l’hebdo

22.25 Changer le monde, 
documentaire. 

23.30 World poker tour, jeu
00.25 Mad men, série
01.10 Sans rancune !, film
02.45 En berline à Berlin, doc.
04.15 Horizons verts avec 

Caroline Hocquard. 
Maroc, documentaire

21.35 Charles de Gaulle, doc.
22.15 Le dessous des cartes,

magazine
22.30 Pères perdus, doc.
23.25 Fragments

d’Allemagne, série
01.45 Christopher Lee. 

L’élégance des ténèbres,
documentaire

22.25 La France a un
incroyable talent, ça
continue, div.

23.30 Michaël Youn : 
du Morning à Fatal

01.00 Genesis : L’origine du
crime, série

01.45 Météo
01.50 100 % Poker, jeu

Mentalist
Au mépris de la loi

L’adjointe au procureur
est retrouvée morte tuée
par  ba l le .  L’équ ipe  de
Teresa enquête sur un
homme qui serait un tueur
en série. 

Football : Coupe
de la Ligue

Au  momen t  où  nous
mettons sous presse, le
tirage au sort des quarts de
finale n’ayant pas encore été
effectué,  nous sommes
dans l’incapacité de trans-
mettre l’affiche de ce quart.

Des racines &
des ailes

Paris vu d’en haut, Paris en
coulisses : Les anges gar-

diens du patrimoine
Le  musée  du  Louvre  :  
35  000  œuv res  expo -
sées... 8,5 millions de visi-
teurs annuels... 

Les défricheurs
Les entrepreneurs sociaux
se sont créé, sur mesure,
leur métier idéal. Un métier
dont la vocation est non
seu l emen t  d ’ a i de r  l e s
autres, de tenter de sauver
la planète, mais aussi pensé
pour être viable et rentable. 

1916, l’enfer de
la Somme

Envahie en 1914 par les Alle-
mands, la province fronta
lière de Picardie située au
point de jonction des armées 
anglaise et française est un
enjeu primordial de la Pre-
mière Guerre mondiale. 

La France a un
incroyable

talent
Cet te  année  encore ,  de
nombreux artistes amateurs
vont tenter leur chance et
dévoiler tout leur talent sur
la scène de La France a un
incroyable talent.

08.55 Les maternelles
10.00 Allo Rufo, magazine
10.15 Superstructures XXL
11.05 La vie à tout prix
12.00 Ludo, jeunesse
13.35 Le  m agaz ine  de  l a

santé, magazine
14.30 Allo docteurs, magazine
15.05 Duels, documentaire
15.35 J’ai vu changer la Terre
16.30 Dans le sillage de la

baleine, documentaire
17.25 C l’info
17.30 C à dire ?!, magazine
17.45 C dans l’air, magazine
19.00 C à vous, magazine
19.55 Gang de macaques

Le piège, documentaire
20.25 C à vous la suite

20.35 MAGAZINE

21.25 Silence, ça pousse !
22.10 C’est  notre af faire .

Thème : Peut-on jeter
mieux ?, magazine

22.45 C dans l’air, magazine
23.50 Verdict. L’affaire

Humbert, documentaire
00.40 Le chant des plaines, 

documentaire

La maison
France 5

Chaque  sema ine ,  S t é
phane Thébaut nous offre
un panorama éclectique
de tous les thèmes liés à
l’univers de la maison. 

15.15 Maigret : un meurtre de pre-
mière classe
17.00 Drôles de vidéos
18.30 Le Nouveau Journal
18.45 Morandini !
19.55 24H People
20.40 La minute de vérité
21.30 La minute de vérité
22.30 La minute de vérité
23.30 Langue de bois s’abstenir
00.30 Morandini !

16.35 Talent tout neuf
16.40 Fan de stars
17.30 Buffy contre les vampires
série 2 épisodes
19.30 Les Simpson série 
2 épisodes
20.35 Enquêtes criminelles : 
le magazine des faits divers
22.35 Enquêtes criminelles : 
le magazine des faits divers
00.55 Tendances

13.20 Tmc Infos - Tout en images
13.30 TMC Météo
13.35 Miss Marple
15.25 Hercule Poirot série 
16.15 Ma drôle de vie
18.45 L’agence tous risques série
2 épisodes
20.35 TMC Météo
20.40 Il était une fois... Dorothée
22.20 Fan des années 80
01.10 Coup de coeur

15.25 Médicopter série 
16.15 Médicopter série 
17.10 Dawson série
18.00 Dawson série 
18.50 Dawson série 
19.40 Nicky Larson jeunesse
20.05 Nicky Larson jeunesse
20.35 Traque sans répit
22.20 Face au prédateur
23.55 Grendel
01.30 Jeux Actu jeu

17.25 12 Infos
17.40 Physique ou chimie série 
La vie de bohême
18.40 Stargate Atlantis série 
Quarantaine
19.30 Stargate Atlantis série
20.35 Commissaire Moulin série
Affaires de famille
22.20 Commissaire Moulin série
Présomption d’innocence
23.55 Poker le duel jeu

16.10 Gameblog
16.40 Le zap Direct Star
16.55 Degrassi : nouvelle 
génération série 2 épisodes
17.40 One piece jeunesse
18.55 Black Butler jeunesse
19.50 Le top Direct Star
20.25 Le zap Direct Star
20.35 Dead zone série 2 épisodes
22.10 Dangereuse défense
00.00 Gameglob
00.25 Star music

13.35 Robin des Bois série 
14.25 Ludo jeunesse
17.35 Angel série Le Manuscrit
18.20 Samantha Oups ! série
18.35 Retransmission sport
20.40 Les humoristes piratent la
télé
22.10 Drôle d’état divertissement
22.15 Spectacle C. Alévèque
spectacle
23.55 Escrime sport

18.00 Top models série
18.15 Top models série
18.40 Drôles de gags série
19.10 Friends série 
19.35 Friends série 
20.05 Friends série 
20.35 La rupture Comédie Avec
Jennifer Aniston, Vince Vaughn.
22.25 Jade Policier Avec David
Caruso, Michael Biehn.
00.05 Fantasmes série 
00.35 Fantasmes série 

13.35 Les sports les plus cons du
monde
15.20 Newport Beach série 3 ép.
18.05 Le vie devant nous série
19.05 Scrubs série
19.40 Véronica Mars série
20.40 Jack Hunter et le trésor
perdu d’Ugarit
22.25 Jack Hunter et le tombeau
d’Akhénaton
00.05 Jack Hunter et l’œil de 
l’astre

10.45 Hollywood Stories
12.40 Numb3rs série 
13.35 Au bon beurre série
17.10 Kaamelott série
18.40 Caméra Café série
20.20 Otto
20.25 Cinéquin
20.35 Lafesse refait le trottoir
21.40 Lafesse dépasse les bornes
divertissement
23.10 Les Français, l’amour et le
sexe

15.20 Les vies privées de Pippa
Lee Comédie dramatique 
16.55 Un éclair de génie Drame
Avec Greg Kinnear.
18.50 Magique Comédie drama-
tique Avec Marie Gillain, Cali.
20.20 Potiche, la rencontre
20.40 Nouveau genre
20.45 Les condamnés Action 
Avec Steve Austin, Vinnie Jones.
22.35 Cargo Science-fiction 
Avec Martin Rapold.

12.45 Le journal des jeux vidéo
sport divertissement
13.00 Tennis : BNP Paribas 
Masters sport
18.15 Zapsport
18.25 Les spécialistes
19.30 Tennis : BNP Paribas 
Masters sport
20.40 Football : Manchester City /
Manchester United sport
23.05 Tennis : BNP Paribas 
Masters sport

18.25 Ratz jeunesse
18.35 Ratz jeunesse
18.45 Le monde fou de Tex Avery
jeunesse
19.05 In ze boite jeu
19.30 G cine
19.35 Hercule série Vive le roi
20.25 Gulli mag
20.35 L’instit série L’enfant caché
22.05 Retour de l’elfe guerrier (le)
23.40 Le monde fou de Tex Avery
23.45 Le monde fou de Tex Avery

15.00 Questions au 
Gouvernement
16.00 La séance continue
19.30 Questions d’info
20.00 L’écho des lois
20.30 LCP info
20.50 Ça vous regarde
21.45 Top Questions
23.30 Questions d’info
00.00 Ça vous regarde
00.50 Le député du jour
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06.45 TFou, jeunesse
08.30 Téléshopping, magazine
09.15 Seconde chance, série, 

4 épisodes
11.10 Ugly Betty, série
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.55 Le flic de Beverly Hills,

film
15.55 Superman returns, film
18.35 Shrek, fais-moi peur !,

téléfilm
19.00 Le juste prix, jeu
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.35 C’est ma Terre
20.36 Courses et paris du

jour, météo

09.30 Amour, gloire et
beauté, série

09.55 C’est au programme
10.55 Motus, jeu
11.30 Les Z’Amours, jeu
12.00 Tout  le  monde veut

prendre sa place, jeu
12.50 Le progrès en 

questions
13.00 Journal de 13 h
14.00 Toute une histoire
15.10 Le Grand Charles, 

téléfilm
18.50 Paris sportifs, magazine
19.00 N’oubliez pas les

paroles !, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal de 20 h
20.30 Météo

06.40 Plus belle la vie, série
07.10 Ludo, jeunesse
11.45 Le 12/13
13.00 Direct chez vous !
13.35 En course sur France 3
13.50 Keno, jeu
13.55 Toutes les idoles que

j’aime, divertissement
16.25 Zorro, série
16.55 Slam, jeu
17.30 Des chiffres et des

lettres, jeu
18.10 Questions pour un

champion, jeu
18.50 Le 19/20
19.58 Météo
20.00 Tout le sport, magazine
20.10 Plus belle la vie, série

10.25 Changer le monde
10.35 Mon père, Francis le

belge, téléfilm
12.10 Les Guignols de l’info,

divertissement
12.15 Une minute avant
12.20 L’édition spéciale
14.00 RTT, film
15.25 Horizons verts avec 

Caroline Hocquard, doc.
16.15 Terminator 

renaissance, film
18.05 L’album de la semaine
18.15 Les Simpson, série
18.40 Le JT de Canal +
19.05 Le grand journal, div.
19.55 Les Guignols de l’info
20.10 Le grand journal, la

suite, divertissement

08.30 M6 Boutique, magazine
10.05 Docteur Quinn, femme

médecin, 2 ép., série
11.40 Une nounou d’enfer
12.10 Une nounou d’enfer
12.45 Le 12 45
12.55 Une nounou d’enfer
13.20 Une nounou d’enfer
13.45 On a échangé nos

mamans, magazine
15.10 On a échangé nos

mamans, magazine
16.20 C’est ma vie, magazine
17.40 Un dîner presque

parfait, magazine
18.45 100% Mag, magazine
19.40 Météo
19.45 Le 19 45
20.05 Scènes de ménages

12.45 Arte Journal
13.00 Chasseurs de saveurs
13.30 Globalmag, magazine
14.00 Tous les habits du 

monde, documentaire
14.25 L’Afrique des paradis

naturels, documentaire
15.10 Le monstrueux rongeur

à tête d’éléphant, doc.
15.55 Le dernier éléphant,

documentaire
16.50 Paradis perdus, doc.
17.35 X:enius, magazine
18.05 360°-Géo, reportage
19.00 Arte Journal
19.30 Un billet de train

pour... documentaire
19.55 Népal, au pays des

sherpas, documentaire

20.45 TÉLÉFILM 20.35 MAGAZINE 20.35 FILM 20.50 SÉRIE 20.40 TÉLÉFILM 20.40 SÉRIE

22.30 Esprits criminels, 
3 épisodes, série 

01.00 Koh-Lanta, télé-réalité
02.40 Reportages, magazine
03.50 Sept à huit, magazine
04.45 Musique, concert
05.00 Très chasse, très 

pêche. Pêcher la carpe, 
documentaire

22.45 Ma maison de A à Z
22.50 Infrarouge .  14-18 le

bruit et la fureur, doc.
00.35 Le journal de nuit
00.45 Météo
00.50 CD’aujourd’hui
00.55 Infrarouge, 

documentaire
01.55 Modern love, film

22.25 La minute épique
22.28 Météo
22.30 Soir 3
23.00 L’Inspecteur ne 

renonce jamais, film 
00.30 Tout le sport, magazine
00.35 Le match des experts,

magazine
00.55 Chabada, div.

21.30 24 heures chrono. 
09h00 - 10h00, série

22.15 M ad  m en .  Au  pe t i t
matin, série. 

23.00 30 rock, série
23.20 30 rock, série
23.45 Une affaire d’état, film
01.20 Five minutes of

heaven, film

22.20 The buena vista social
club, documentaire. 

00.05 Tracks, magazine
00.55 La fiancée du monstre,

film
02.05 Biographie : Eva Joly.

Une justice malgré tout,
documentaire

03.00 Madeinusa, film

23.10 Sons of anarchy. 
3 épisodes, série. 
Le masque de la haine. 
00.05 Les associés. 
00.55 Le mal par
le mal.

01.40 Météo
01.45 Turbo, magazine
02.45 M6 Music, magazine

Les virtuoses
Les blanchisseurs

Sur ordre de l ’Agence 
Nationale de Sécurité,
Alice Grant, officier de
police, propose un contrat
à Horace Lange, voleur
international purgeant sa
peine de prison.

Envoyé spécial
Présenté par Françoise
Joly et Guilaine Chenu 

À travers  reportages et  
entretiens, le magazine de la
rédaction de France 2 pré-
senté par Françoise Joly et
Guilaine Chenu aborde tout
ce qui fait l’actualité.

Joyeux noël
Avec Diane Kruger

À la faveur de la nuit de Noël
1944, un pasteur écossais,
un lieutenant français, un
t éno r  a l l emand  e t  une
soprano danoise vont se
retrouver au cœur d’une fra-
ternisation sans précédent…

24 heures chrono
08h00 - 09h00

Jack et Renée sont arrivés
trop tard. Le président
Hassan est mort, mais sa
femme, Dalia, accepte de
prendre sa place pour per-
mettre au processus de
paix de continuer. 

Lady Chatterley
Episode 2/2

Constance et Parkin se
retrouvent régulièrement
pou r  pa r t age r  des
m om en ts  d ’ i n t im i t é  
voluptueuse. 

Lie to me
L’homme à abattre. Le
passé de l ’agent Rey-
nolds refait surface lors-
qu’un témoin à charge
est assassiné avant le
procès très attendu d’un
chef mafieux. 
Suivi de 2 épisodes

08.55 Les maternelles
10.00 Allo Rufo, magazine
10.15 J’irai dormir chez 

vous... documentaire
11.10 Premiers pas dans la

vie sauvage, doc.
12.10 Ludo, jeunesse
13.35 Le magazine de la

santé, magazine
14.30 Allo docteurs, magazine
15.00 Verdict, documentaire
15.55 Un gorille dans la

famille, documentaire
17.25 C l’info
17.30 C à dire ?!, magazine
17.45 C dans l’air, magazine
19.00 C à vous, magazine
19.55 Gang de macaques
20.25 C à vous la suite

20.35 MAGAZINE

21.35 Un soir au musée, mag.
22.50 C dans l’air, magazine
23.55 J’irai dormir chez 

vous.... documentaire
00.50 Le business de la

mort, documentaire
01.40 Bande de mangoustes.

Moments difficiles, 
documentaire

La grande
librairie

François Busnel propose
chaque semaine un maga-
zine qui suit de près l’ac-
tualité littéraire, avec pour
seul mot d’ordre, le plaisir.

12.25 Papa Schultz série 
12.55 Papa Schultz série 
13.35 Maigre à l’école
15.10 Un échec de Maigret
17.00 Drôles de vidéos
18.45 Morandini !
19.55 24H People
20.40 Sur mes lèvres Comédie dra-
matique Avec Emmanuelle Devos.
22.40 Capitaine Conan Guerre
Avec Bernard Le Coq.

17.25 Allo Maman, ici Bébé
Comédie Avec John Travolta, Kirstie
Alley.
19.30 Les Simpson série 
2 épisodes
20.30 Météo
20.35 Le mariage de mon meilleur
ami Comédie Avec Julia Roberts.
22.25 Si j’étais elle
01.30 Météo
01.35 Tendances

15.50 Air Bud : Graine de 
champion
17.15 Ozzie, mon meilleur ami
18.45 L’agence tous risques série
2 épisodes
20.40 X-men Science-fiction Avec
Hugh Jackman, Patrick Stewart.
22.50 90’ Enquêtes
01.55 TMC Météo
02.00 Coup de cœur
03.30 Les filles d’à côté série 6 ép.

14.20 Affaires criminelles
15.25 Médicopter série 
16.15 Médicopter série
17.10 Dawson série 
18.00 Dawson série 
18.50 Dawson série 
19.40 Nicky Larson jeunesse
20.05 Nicky Larson jeunesse
20.35 Amour et trahison Comédie
Avec Jennifer Love Hewitt.
22.25 Un homme à part Action

13.35 Commissaire Moulin série
15.30 Nick Cutter série
16.25 Disney break jeunesse
17.40 Physique ou chimie série 
Le père prodigue
18.40 Stargate Atlantis série 
Harmony
19.30 Stargate Atlantis série
20.35 Tellement vrai
22.15 Tellement vrai
00.50 U dance télé-réalité

16.40 Le zap Direct Star
16.55 Degrassi : nouvelle 
génération série 
2 épisodes
17.40 One piece jeunesse
18.55 Black Butler jeunesse
19.50 Le top Direct Star
20.25 Le zap Direct Star
20.35 One piece jeunesse
22.15 24 heures chrono série 
2 épisodes
23.50 Star music

17.05 Le retour du grand blond
Comédie Avec Pierre Richard.
18.30 Retransmission sport
20.30 Consomag
20.35 F.B.I. : Portés disparus série
3 épisodes
22.40 Touche pas à mon poste
23.45 La grande illusion autour du
monde spectacle
01.15 Concert spectacle
02.15 Programmes de nuit

18.15 Top models série
18.40 Drôles de gags série
19.10 Friends série 
19.35 Friends série 
20.05 Friends série 
20.35 Pensées mortelles
Comédie dramatique 
Avec Harvey Keitel, Demi Moore.
22.25 World Series of Poker 2010
jeu
23.25 National Head’s UP Poker
Championship 2010 jeu

15.00 Le professeur Foldingue
Comédie Avec Eddie Murphy, 
James Coburn.
16.45 Waterworld Science-fiction
Avec Kevin Costner.
19.05 Scrubs série
19.40 Véronica Mars série
20.40 Highlander III Fantastique
Avec Christophe Lambert.
22.20 Le vengeur
00.05 Double péchés
00.50 Legende érotique

08.20 Paris Première boutique
10.30 Hollywood Stories
11.30 L’Année des Méduses
Drame Avec Valérie Kaprisky.
13.35 Les misérables série
17.40 Caméra Café série
17.50 Caméra Café série
20.30 Otto
20.35 Les Bodin’s : Bienvenue à la
capitale spectacle
22.05 Mariage chez les Bodin’s
Comédie Avec Vincent Dubois.

17.10 Surprises
17.15 Charlotte Gainsbourg
effrontément
18.15 Persécution Drame psycho-
logique Avec Romain Duris.
19.55 Mickrociné
20.35 Un ticket pour deux
20.45 3h10 pour yuma Western
Avec Russell Crowe, Christian Bale.
22.40 Fish tank Comédie drama-
tique Avec Katie Jarvis, Michael
Fassbender.

11.00 Hockey sur glace : NHL sport
12.30 Intérieur sport
13.00 Tennis : BNP Paribas 
Masters sport
18.15 Zapsport
18.25 Les spécialistes
19.30 Tennis : BNP Paribas 
Masters sport
20.50 Tennis : BNP Paribas 
Masters sport
23.15 Les spécialistes
00.10 Les regrets Comédie

17.55 Beyblade metal fusion
18.25 Ratz jeunesse
18.35 Ratz jeunesse
18.45 Le monde fou de Tex Avery
jeunesse
19.05 In ze boite jeu
19.35 Hercule série 
20.25 Gulli mag
20.35 La malediction des sables
22.10 Fantome de mon ex (le)
23.45 Le monde fou de Tex Avery
23.50 Le monde fou de Tex Avery

17.30 Parlons-en : “Ce passé qui
revient”
19.30 Pile et face
20.00 Europe Hebdo
20.30 Docs ad hoc : Dieulefit, le
village des justes
21.25 En quête de lois
21.35 Ça va, ça vient : 
“L’immigration”
23.30 J’aimerais vous y voir : 
“Pascale Got”
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08.30 Téléshopping, magazine
09.15 Seconde chance, série, 

4 épisodes
11.10 Ugly Betty, série
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.50 Euro Millions
13.55 Les feux de l’amour
14.50 L’amie de mon mari ,

téléfilm
16.40 New York Police 

Judiciaire, série
17.30 Grey’s anatomy, série
18.25 Tournez manège !, jeu
19.10 Le juste prix, jeu
20.00 Le journal
20.35 Courses et paris du jour
20.37 Météo, trafic info

09.35 Amour, gloire et
beauté, série

09.55 C’est au programme
10.55 Motus, jeu
11.30 Les Z’Amours, jeu
12.00 Tout  le  monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
14.00 Toute une histoire
15.10 Comment ça va bien !
16.15 Le Renard, série
17.10 Paris sportifs, magazine
17.15 En toutes lettres, jeu
18.00 On n’demande qu’à en

rire, divertissement
19.00 N’oubliez pas les

paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.25 Météo

06.00 Euronews
06.40 Plus belle la vie, série
07.10 Ludo, jeunesse
11.45 Le 12/13
13.00 Direct chez vous !
13.40 Inspecteur Derrick
14.40 Keno, jeu
14.50 Nous nous sommes

tant aimés, div.
16.38 Culturebox, musique
16.40 Slam, jeu
17.20 Des chiffres et des

lettres, jeu
18.00 Questions pour un

champion, jeu
18.40 Le 19/20
19.58 Météo
20.00 Tout le sport, magazine
20.10 Plus belle la vie, série

08.30 24 heures chrono
09.10 24 heures chrono
09.50 Surprises
10.00 L’œil de Links, mag.
10.30 Changer le monde, doc.
10.35 Les défricheurs, doc.
12.10 Les Guignols de l’info
12.20 L’édition spéciale
14.00 Mad men, série
14.45 Les regrets, film
16.30 Les vies privées de 

Pippa Lee, film
18.05 L’album de la semaine
18.15 Les Simpson, série
18.40 Le JT de Canal +
19.05 Le grand journal, div.
19.55 Les Guignols de l’info
20.10 Le grand journal, la

suite, divertissement

08.35 M6 Clips, magazine
08.50 M6 Boutique, magazine
10.05 Docteur Quinn, femme

médecin, 2 ép., série
11.40 Une nounou d’enfer
12.10 Une nounou d’enfer
12.45 Le 12 45
12.55 Une nounou d’enfer
13.20 Une nounou d’enfer
13.45 Mémoires d’une

geisha, téléfilm
16.30 C’est ma vie, magazine
17.40 Un dîner presque

parfait, magazine
18.45 100% Mag, magazine
19.40 Météo
19.45 Le 19 45
20.05 Scènes de ménages,

série

10.15 American dance
10.40 Ma demi-vie, doc.
12.15 M ax  la  M enac e

L’homme de Yenta, série
12.45 Arte Journal
13.00 Chasseur de saveurs
13.30 Le blogueur, magazine
14.00 Un billet de train

pour... documentaire
14.45 La haine, film
16.20 Ma marianne, doc.
16.50 Paradis perdus, doc.
17.35 X:enius, magazine
18.05 360°-Géo, reportage
19.00 Arte Journal
19.30 Un billet de train

pour... documentaire
19.55 Tibet : le pèlerinage du

Mont Kailash, docu.

20.45 TÉLÉ-RÉALITÉ 20.35 TÉLÉFILM 20.35 MAGAZINE 20.50 FILM 20.40 TÉLÉFILM 20.40 SÉRIE

22.15 Qui veut épouser mon
fils ?, télé-réalité. 

00.05 Euro Millions
00.10 Link, la vie en face
02.05 Trafic info
02.08 Tous ensemble, mag.
02.10 50 mn inside, magazine
03.35 Un sacré détective, 

série

22.10 Avocats et associés.
Sans appel, série. 

23.05 Ma maison de A à Z
23.10 Semaine critique !, 

magazine
00.35 Le journal de la nuit
00.45 Mon Taratata à moi
02.20 Brigade des mers, 

série

22.25 La minute épique
22.26 Météo
22.30 Soir 3
22.55 Vie privée vie 

publique, l’hebdo, mag.
00.05 Tout le sport, magazine
00.15 Toute la musique 

qu’ils aiment, musique
01.40 NYPD Blue, série

22.15 Bangkok dangerous,
f i lm Thril ler de Danny
Pang avec Nicolas Cage. 

23.55 17 ans encore, film
01.30 Changer le monde, 

documentaire
01.45 Spécial investigation
02.10 Spécial investigation. 
02.40 Zapsport

22.15 La pilule, cinquante
ans après, doc.

22.55 Un cadeau du ciel, doc.
00.15 Court-circuit, magazine
01.05 La face nord de l’Eiger,

documentaire
02.20 Milltown, Montana ,

documentaire
03.00 Breaking bad. 2 ép.

23.10 Californication. 2 épi-
sodes, série. Comment
leur dire adieu ?
23.40 L’appartement. 

00.15 Earl, série
00.40 Earl, série
01.10 Earl, série
01.40 Earl, série
02.00 M6 Music, magazine

Koh-Lanta
La réunification n’a pas
apaisé les tensions, au
contraire, elle les a même
exacerbées ! Entre règle-
ments de compte et révé-
lations, l’équilibre au sein
de la tribu est précaire... 

Un lieu incertain
Collection Fred Vargas

Ça commence à Londres, à
l’orée du cimetière de Highga-
te, où Danglard et Camille font
une macabre découverte : dix-
neuf paires de chaussures et,
dans chacune de ces chaus-
sures, un pied. 

Thalassa
Thalassa nous propose de
repartir en vacances le
temps d’un reportage, en
compagnie de ceux et de
celles qui ont choisi réso-
lument de vivre l’été en
abol issant  leurs vête-
ments : les naturistes. 

Clones
Science-fiction  

Avec Bruce Willis, Radha
Mitchell

Dans un futur proche, les
humains vivent leur vie à
d i s t ance ,  pa r  l ’ i n t e r-
médiaire de doubles robo-
tiques. 

L’enfant de 
novembre

1980. RDA. Anne, 20 ans,
cache chez elle Juri, un
dése r t eu r  de  l ’A rmée
rouge. Les deux jeunes
tombent amoureux, mais
Juri, recherché, risque la
peine de mort. 

NCIS : enquêtes
spéciales

3 épisodes
Meurtre en plein vol. 

Suivi de : Erreur sur la
cible.
Et de : Super soldat.

10.15 Trois momies incas
11.10 Terres sauvages de

Russie, documentaire
12.05 Ludo, jeunesse
13.35 Le magazine de la

santé, magazine
14.30 Allo docteurs, magazine
15.05 Empreintes
15.10 Duels, documentaire
15.35 L’homme des déserts
16.35 Superstructures XXL
17.25 C l’info
17.30 C à dire ?!, magazine
17.45 C dans l’air, magazine
19.00 C à vous, magazine
19.55 Gang de macaques

La cour des miracles, 
documentaire

20.25 C à vous la suite

20.35 DOC.

21.30 Café Picouly, magazine. 
22.45 C dans l’air, magazine
23.50 Disparus en mission,

documentaire
00.45 Enfant sacré, sacrés

enfants !, documentaire
01.35 Bande de mangoustes.

La famille s’agrandit, 
documentaire

Stéphane
Hessel, sisyphe

heureux

«Stéphane Hessel ,  un
homme qui sauve l’hon-
neur», témoigne Régis
Debray.

12.25 Papa Schultz série 
12.55 Papa Schultz série 
13.35 Capitaine Conan Guerre 
Avec Bernard Le Coq.
15.45 Le pantalon
17.30 Drôles de vidéos
18.45 Morandini !
19.55 24H People
20.40 Drôles de vidéos
22.30 Le web show
00.15 Morandini !

13.40 Cyclone : catégorie 6, le choc
des tempêtes série 
16.45 Talent tout neuf
16.50 Taxi Cash jeu
17.30 P.R.O.F.S. Comédie 
19.30 Les Simpson série 3 ép.
20.30 Météo
20.35 Enquête d’action
23.10 Enquête d’action
02.00 Météo
02.05 Tendances

16.15 Les maçons du cœur
17.55 Macgyver série 
18.45 L’agence tous risques série
2 épisodes
19.40 Les maçons du cœur
télé-réalité
20.35 TMC Météo
20.40 Une femme d’honneur
22.15 Une femme d’honneur
00.20 New York police judiciaire
série Justice en danger

17.10 Dawson série 
18.00 Dawson série 
18.50 Dawson série 
19.40 Nicky Larson jeunesse
20.05 Nicky Larson jeunesse
20.35 Terminator : Les chroniques
de Sarah Connor série 
21.25 Terminator : Les chroniques
de sarah connor série Sabotage
22.15 Catch américain Raw sport
00.05 JT

17.25 12 Infos
17.40 Physique ou chimie série 
18.40 Stargate Atlantis série 
19.30 Stargate Atlantis série
20.35 Famille d’accueil série 
22.15 Famille d’accueil série
23.50 La maison du bluff
télé-réalité
02.00 La fille des nuages série 
03.40 La fille des nuages série 
04.10 Programme de nuit

16.40 Le zap Direct Star
16.55 Degrassi : nouvelle généra-
tion série 2 épisodes
17.40 One piece jeunesse
18.55 Black Butler jeunesse
19.50 Le top Direct Star
20.25 Le zap Direct Star
20.35 La cadillac de Dolan
22.15 Greek série 
2 épisodes
23.50 Sports extrêmes
00.40 Star music

13.00 Samantha Oups ! série
13.45 JAG série
16.20 Ludo jeunesse
17.35 Angel série Le Jugement
18.20 Samantha Oups ! série
18.30 Escrime sport
20.35 Nouveaux regards violen-
ces urbaines : chroniques du 9.3.
21.30 Nouveaux regards les 
supermarchés de la défonce
22.20 Les étoiles du sport

18.15 Top models série
18.40 Drôles de gags série
19.10 Friends série 
19.35 Friends série 
20.05 Friends série 
20.30 RTL9 Family série
20.35 Small SoldiersAventure
Avec Kirsten Dunst, Jay Mohr.
22.15 Jean-Claude par Van
Damme série 
22.20 Gen-X cops Action Avec
Nicholas Tse, Stephen Fung.

10.40 Sous le soleil série
12.45 Véronica Mars série 3 ép.
15.20 Newport Beach série 
3 épisodes
18.05 La vie devant nous série
19.05 Scrubs série
19.40 Véronica Mars série
20.40 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
22.10 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
23.30 Les nerfs à vif Thriller

08.30 Paris Première boutique
10.55 Hollywood Stories
12.50 Numb3rs série 3 épisodes
15.20 Tandem de choc : petit sec-
ret entre amis
17.05 Cinéquin
17.20 Kaamelott série
18.40 Came?ra Café série
20.30 Otto
20.35 Les Grosses Têtes div.
00.00 La revue de presse des 
2 ânes

20.20 Potiche, la rencontre
20.40 Vu du cercle
20.45 Panique au village
Animation
21.55 Le cercle
22.50 Rose et noir Comédie Avec
Gérard Jugnot, Bernard Le Coq.
00.30 Non ma fille, tu n’iras pas
danser Comédie dramatique Avec
Chiara Mastroianni, Marina Foïs.
02.15 36 vues du pic St-Loup
Comédie dramatique 

18.15 Zapsport
18.25 Les spécimens
19.30 Tennis : BNP Paribas Mas-
ters sport
20.50 Tennis : BNP Paribas Mas-
ters sport
23.15 Les spécimens
00.05 World Poker Tour div.
01.00 Mensch Drame 
Avec Nicolas Cazalé, Sami Frey.
02.25 Salut les Terriens
divertissement

17.15 Meteo de Gulli (la)
17.25 Esprit fantômes jeunesse
17.55 Beyblade metal fusion
18.25 Ratz jeunesse
18.35 Ratz jeunesse
18.45 Le monde fou de Tex Avery
19.05 In ze boite jeu
19.35 Hercule série Surprises
20.25 Gulli mag
20.35 Le club des juniors
22.10 Total wipeout made in USA
divertissement

19.30 Détours d’Europe : 
“Destination Madrid”
20.00 Ça va, ça vient :
“L’immigration”
20.30 Tout dépend 2 : “Aurélie 
Filipetti”
21.00 Docs ad hoc : L’enfer de 
Matignon, le bureau
23.30 L’autre séance : L’esquive
02.05 En séance
03.35 Pile et face

VENDREDI 12 NOVEMBRE j TV

LE PLUS GRAND CHOIX 
DE POÊLES À BOIS-GRANULÉS
ET CHEMINÉES DE LA RÉGION

PLUS DE 100 MODÈLES EXPOSÉS !

54300 MONCEL LES LUNÉVILLE • TÉL. 03 83 73 89 35
chemineesgisbert@wanadoo.fr • www.chemineesgisbert.com
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DÉVELOPPEMENT DURABLE

Ces banques éthiques qui investissent dans des projets environnementaux et 
solidaires connaissent un succès grandissant. 

Les banques vertes

Les banques utilisent notre argent pour 
financer des entreprises dont les activités 
peuvent avoir des impacts environnemen-
taux, sanitaires ou sociaux. Nous pouvons 
ainsi, indirectement et sans forcément le 

savoir, participer à l’exploitation très polluante des sables bitu-
mineux au Canada, soutenir les mines d’extraction d’or et de 
cuivre qui détruisent l’écosystème de la rivière Aghawagon en 
Papouasie, ou encore contribuer à l’extinction des dernières balei-
nes grises via les plates-formes pétrolières et gazières de l’Ex-
trême-Orient russe… Fondée en 2001, la Fédération européenne 
des banques éthiques et alter-
natives (Febea) réunit vingt-
cinq membres qui partagent le 
même souci de transparence 
et d’utilité sociale, solidaire et 
environnementale. Parmi ces 
organismes se trouvent cinq 
établissements français, dont 
la Nef et le Crédit coopératif, 
souvent cités en référence et 
classés en tête des établis-
sements bancaires les plus 
responsables de l’Hexagone. 
Refusant d’investir dans des 
projets ayant des conséquences néfastes pour l’environnement ou 
pour la société, ces banques, qui proposent des placements dans 
des activités « durables », connaissent un succès grandissant. 
On peut voir là un signe manifeste du changement de comporte-
ment des Français qui semblent de plus en plus soucieux d’inves-
tir leur argent dans des projets responsables. 

La Nef, 60 % dans l’environnement 

Coopérative de finances solidaires, créée en 1988, la Nef enregistre 
environ 20 % de nouveaux clients par an. Elle propose de l’épargne 
et du crédit (avec l’agrément de la Banque de France), mais ne 
dispose pas du statut d’établissement bancaire. Le compte cou-
rant (compte chèques) et le livret d’épargne sont donc hébergés 
par son partenaire, le Crédit coopératif. Compte épargne nature, 
compte épargne insertion, compte de dépôt à terme… Les épar-
gnants peuvent choisir le domaine d’affectation de leur argent : 
insertion et logement social, écologie, agriculture bio et énergies 
renouvelables, pédagogie ou activités culturelles. Les finance-
ments accordés par la société financière de la Nef permettent 
ainsi de soutenir la création et le développement d’activités pro-
fessionnelles et associatives à des fins d’utilité sociale et envi-
ronnementale. Refusant la spéculation et l’opacité des circuits 

financiers, la Nef publie chaque année la liste des projets qu’elle 
finance en incluant le montant du prêt et la description des acti-
vités soutenues. L’environnement représente approximativement 
60 % de ses investissements, le social 30 % et la culture 10 %. 

Le Crédit coopératif, banque solidaire 

Le Crédit coopératif est une banque coopérative dont le capital 
est essentiellement apporté par les clients qui cumulent ainsi la 
double qualité de client et de sociétaire. Il a pour objectif premier 
de financer les coopératives de production et de consommation, à 

travers des solutions de micro-
finance et de finance solidaire. 
Il développe des produits et 
services adaptés aux activités 
de santé, au logement social, 
à l’éducation, à la solidarité 
internationale, à la culture, 
à l’environnement, à la pré-
voyance ou au sport… Plusieurs 
types de placements et de pro-
duits bancaires « verts » sont 
proposés, comme la carte Agir 
qui, à chaque retrait effectué, 
permet de reverser six centimes 

d’euros à une association partenaire de la banque choisie par le 
client (France nature environnement, Terre et humanisme…)? Le 
Codesol, livret de développement durable de partage, permet de 
reverser entre 50 et 100 % des intérêts à une association parte-
naire de la banque (Médecins du monde, WWF France …) 

Des prêts bons pour la planète… 

Équiper sa maison de panneaux solaires, effectuer des travaux 
d’isolation thermique, installer un équipement de récupération et 
de traitement des eaux de pluie, acheter une voiture écologique 
(GPL, hybride, électrique) ou même un vélo électrique… Le Crédit 
coopératif et la Nef proposent des éco-prêts pour financer vos 
investissements écologiques. 

Une nouvelle banque 

La Nef devrait fusionner avec deux opérateurs européens, Banca 
Popolare Etica (Italie) et Fiare (Espagne), pour donner naissance 
à la Banca Etica Europa. Sous le statut de coopérative européenne, 
cette nouvelle banque de plein exercice répond au développement 
de la finance éthique et à la volonté de ces établissements alter-
natifs de réaffirmer leur rôle de promoteur dans ce domaine. ±
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L’engrais fait son bio 
Face à l’essor des questions environnementales fleurissent des 
engrais naturels connus depuis très longtemps. L’idée est de soigner 
la nature tout en bichonnant nos plantations. Désherbons le sujet… 

Engrais organique
Place aux engrais fabriqués à base de corne broyée, de sang séché ou de fiente de volaille. Ils 
apportent autant d’éléments essentiels à la nutrition des plantes. Particulièrement riche en azote, 
la corne broyée est utilisée au printemps pour entretenir les plantations et le gazon, ou à l’automne. 
Elle constitue un engrais de fond qui se minéralise très lentement tout au long des cultures. Issu 
de fientes d’oiseaux de mer, le guano est une source naturelle d’azote et de phosphore : il s’impose 
pour le jardinage biologique. Il apporte un peu de potassium et de nombreux oligoéléments inté-
ressants pour l’équilibre minéral du sol et des plantes. 

Engrais végétal
Issus de déchets végétaux bio, compostés ou non, les engrais végétaux peuvent aussi être fabri-
qués à partir de plantes spécialement cultivées comme engrais verts, tels les purins. Un purin est 
obtenu après une macération, une infusion ou une décoction de végétaux. Selon le végétal et le 
stade de maturation, il a un pouvoir fertilisant, une action fongicide ou insecticide. On peut citer 
le très connu purin d’ortie, excellent fertilisant, riche en azote. Le purin de prêle est lui un très bon 
fongicide, il apporte de la silice aux plantes, et renforce leur tissu. ± ©
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Le toit vert, appelé aussi toit végétal, est un concept de toiture utilisant de la terre 
et des végétaux en remplacement des couvertures traditionnelles. Place à une 
construction « préhistorique » et révolutionnaire !

Les toits végétaux prennent racine

riedensreich Hundertwasser, artiste autrichien inclas-
sable et marqué par un immense amour de la nature, 

fut l’un des pionniers d’une architecture humaniste et écologique. 
Dans les années 1960, il a développé l’idée de toitures végétales pour 
certaines de ses constructions. Ce type de toit connaît aujourd’hui un 
essor mondial. En Allemagne, durant les dix dernières années, 10 % des 
toits ont été végétalisés grâce à des réductions fiscales importantes. 
Au Japon, la ville de Tokyo exige que toute construction occupant plus 
de 929 m2 soit couverte de végétaux sur 20 % de sa surface. En France, 
le concept est en pleine expansion : à Paris, les nouveaux grands bâti-
ments comprennent toutes un pourcentage de verdure. 

De la terre... 

Le toit végétal est une variation nordique du toit de terre, un maté-
riau lourd qui protège surtout par sa masse. Le toit vert, par sa légè-
reté et l’air qui s’y trouve, est beaucoup plus performant en termes 
d’isolation. Un compost constitué d’écorce ou de paille est mélangé 
à du terreau. À l’origine, la construction était basique : la terre ou 
des mottes de gazon étaient étendues sur de l’écorce de bouleau 

posée sur le toit. L’écorce tenait le rôle de barrière imperméable 
tandis que la terre n’avait pour seul but que de retenir cette der-
nière. Les techniques contemporaines ont décliné ce principe avec 
deux couches complémentaires  : une membrane d’étanchéité  (en 
bitume ou en caoutchouc) et une couche de drainage et de filtra-
tion faite de granulats d’argile expansée, de graviers ou de plaques 
de polystyrène alvéolées et nervurées. 

...et des plantes 

Pour les grandes superficies, les très résistants sedums, mousses, 
graminées ou plantes grasses, qui se multiplient facilement sans 
dépasser 25 cm de hauteur, sont plantés de manière extensive. Ce 
mixage de plusieurs variétés donne un aspect multicolore qui varie 
au gré des saisons. La culture intensive concerne de plus peti-
tes surfaces et peut être comparée à celle de jardins ordinaires. 
L’épaisseur du substrat, plus importante, permet d’accueillir une 
végétation à fort développement racinaire. Il est alors possible de 
semer toutes sortes de végétaux (graminées, gazons, plantes viva-
ces ou arbustes). Avec une charge plus importante, la construction 
doit être adaptée. Il est préférable de vérifier la capacité des struc-
tures du bâtiment avant toute intervention. 

Pour quels avantages ? 

Les toitures végétales améliorent le confort et plus largement l’en-
vironnement. Les performances thermiques dues à la masse et à son 
inertie régulent les températures. L’épaisseur de la toiture constitue 
une bonne isolation acoustique. Côté environnement, les végétaux, 
en absorbant particules et matières toxiques, assainissent l’air. Leur 
capacité à retenir l’eau, soit environ 60 % de la pluie qui s’écoulent sur 
le toit, évite de grossir les eaux collectées et, lors de fortes averses, 
de déstructurer les sols. Un enjeu concerne la biodiversité : la toiture 
restitue, au cœur de la ville, des oasis de verdure, microespaces réin-
vestis par la faune et la flore. Enfin, cette technologie offre des pos-
sibilités d’agriculture dans un milieu urbain qui ne demande qu’à être 
exploité. Un enjeu de société pousse sur nos têtes... ±
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10, place Nationale 54390 FROUARD
Tél. 03 83 49 69 26 • 06 27 49 70 45

biochaleur@orange.fr

www.biochaleur.fr

Performant - Silencieux - Automatique  
Programmable - Propre

POÊLES À GRANULÉS
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Écologie

Mon jardin écolo

Faire de son balcon ou de son 
jardin un espace protégé… Une 
initiative destinée à mobiliser 
chaque citoyen pour la sauve-
garde de la planète ! « Devenez 
acteur de votre nature », telle 
est l’invitation lancée par l’as-
sociation Terra Natura. Le prin-
cipe ? Faire de son jardin, de 
son balcon ou de sa terrasse un 
espace préservé. Comment  ? 

En respectant les règles du 
jardinage écologique : ne pas 
utiliser de produits toxiques 
pour la nature et pour notre 
santé – que ce soit en traite-
ments ou en amendement des 
sols – favoriser la bio-diver-
sité en aménageant des abris 
et nichoirs ou en plantant des 
fleurs mellifères, mieux gérer 
l’eau et les énergies, recycler 
les déchets du jardin… Autant 
d’attitudes qui, en rétablis-
sant l’équilibre naturel de votre 
« espace vert », contribueront 
à la sauvegarde de l’environ-
nement. L’association qui dis-
pense aussi des conseils aux 
participants, a enregistré à ce 
jour 5 000 hectares de nouvelle 
surface ainsi protégés. ±

U www.terranatura.org
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Rendez-vous chez  
votre Expert Confort Habitat Daikin :

CONREAUX Gérard
Climatisation 

49, bd Aiguillettes
54600 Villers-lès-Nancy

Tél 03 83 27 43 00 - Fax 83 83 27 94 85
cg.climatisation@wanadoo.fr

Daikin vous rembourse 500€ sur l’achat d’une pompe à chaleur 
Daikin Altherma Haute Température*.

cet hiver, gardez votre maison au chaud...

              et vos économies aussi !

CRÉDIT
D’IMPÔT

25%
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BEAUTÉ

Les parfums de cheveux 

dapté à la fibre capillaire, enrichi en soins spéci-
fiques, le parfum de cheveux dégage une impres-
sion voluptueuse. Laissez-vous tenter... 

Rien que pour vos cheveux 

Pollution, soleil... Tout comme notre peau, nos cheveux sont agres-
sés par l’extérieur. Asséchés, rendus poreux, abîmés, ils s’imprè-
gnent des mauvaises odeurs, d’autant que la composition en écaille 
de la fibre capillaire fixe retient facilement les odeurs de fumée 
de cigarettes ou de friture. Les laver systématiquement n’est ni 
conseillé ni pratique. Pour remédier à ces inconvénients, voici la 
solution : depuis quelques années, parfumeurs et professionnels ont 
développé le parfum de cheveux. Les parfums classiques seraient 
trop agressifs. Très léger en alcool (environ 3 % contre 15 % pour 
un parfum normal), ce parfum spécial cheveux s’applique de pré-
férence la tête en bas, près de la nuque et sous la chevelure. En un 
tour de main, une vaporisation suffit pour rafraîchir les cheveux et 
leur rendre légèreté et allure, ou pour compléter la fragrance de son 
parfum corporel. Discret, sous forme de spray à glisser dans un sac à 
main, d’utilisation rapide, idéal avant un rendez-vous, ce nouveau 
produit présente bien d’autres points très séduisants.... 

Produit deux en un 

En plus de contenir des molécules qui neutralisent les mauvaises 
odeurs et d’imprégner agréablement votre chevelure, le parfum de 
cheveux est gorgé de principes actifs et se révèle être un véritable 
soin. Tout réside dans la juste proportion d’alcool dans la formula-
tion : sa concentration moindre par rapport aux parfums corporels 
ne dessèche pas le cuir chevelu et s’adapte à toutes les natures de 
cheveux. Elle permet également l’utilisation d’autres produits coif-
fants, notamment celle du sèche-cheveux ou du fer à lisser. D’un 
autre côté, le principal atout du parfum de cheveux est justement 
sa teneur en alcool qui permet de faire durer plus longtemps la fra-
grance, contrairement aux masques ou aux shampooings. Si vous 
tenez à une formulation sans alcool, il vous faudra choisir les bru-
mes fraîcheur. Elles sont plus douces, tout en conservant leur pou-
voir odorant. Chaque formule présente des innovations technologi-
ques. Le procédé est en général non gras et se dépose en voile sur 
la chevelure sans l’alourdir. Des huiles essentielles se glissent dans 
la composition pour embellir les cheveux. Ou encore la présence de 
silicone renforce la fibre capillaire, lui donne un toucher soyeux et 
protège contre les rayons UV. 

Dans sa trousse de beauté 

De la marque bon marché aux symboles signés par les grands noms 
de la parfumerie de luxe en passant par les enseignes spécialisées, 

le parfum de cheveux est décliné à l’envi. Côté petit prix, le Petit 
Marseillais propose un produit baptisé « Eau fraîcheur ». Éliminant 
les odeurs tenaces, elle peut s’appliquer sur cheveux secs ou humi-
des. Elle est enrichie en extraits de fleur de coton pour gainer et 
adoucir les cheveux. Son parfum ? Léger comme les pétales des 
fleurs d’amandiers qui le composent ! (Zeste fraîcheur, Le Petit 
Marseillais, 200 ml, 3,80 euros). Spécialiste international en soins 
capillaires, Jean-François Lazartigue a conçu un parfum pour 
cheveux. Sa fragrance délicate parfumée au thé ou au bancou-
lier se vaporise avant le séchage sur cheveux humides, en finition 
de coiffage pour apporter brillance et maintien, ou en rappel dans 
la journée (100 ml, 44 euros). Vous cherchez à embaumer d’efflu-
ves luxueuses ou simplement à coordonner vos cheveux avec votre 
parfum favori ? Amoureuses de Dior, vous vous délecterez du cultis-
sime J’adore : ses huiles essentielles d’ylang-ylang prennent soin de 
l’éclat de la chevelure (30 ml, 35 euros). Les notes gourmandes du 
célèbre Angel de Thierry Mugler sont déclinées sous le nom de Brume 
céleste, une fragrance sucrée et généreuse alliant le chocolat, la 
vanille, les fruits et le patchouli (30 ml, 22,75 euros). Pour conclure 
la ronde enivrante du parfum de cheveux, voici les points à rete-
nir : parfaitement adapté à votre chevelure, ce produit de beauté 
est en plus un soin qui lui donne une tenue remarquable. Il apporte 
une touche de féminité discrète et sensuelle. Le choix est désormais 
assez large pour trouver un parfum à son goût ! ±
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Pour chouchouter vos cheveux, vous disposez de shampooings, de masques, 
de gels et de mousses… Mais connaissez-vous le parfum de cheveux ?A
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Coup de jeune sur votre coupe !
Chaque forme de visage nécessite une coupe adaptée. Le coiffeur-visagiste reste un expert, à 
même de décoder chacun de nos traits. Tout est question de 
proportions, dont voici les grandes règles de base. 

Visage ovale
Souvent bien équilibrée, cette forme de visage peut tout se permettre, ou presque ! 
L’idéal est le mi-long bouclé, ou une coupe dégradée. Le court doit être dégradé sur 
la nuque. Si le visage est rond, les coiffures volumineuses sont bien-venues. Les cou-
pes courtes s’accommodent des boucles et d’une longue frange, en biais de préfé-
rence. À proscrire : les coupes rondes ou hyper structurées, genre « Louise Brooks ». 

Visage carré
Il se caractérise par un front large et une mâchoire imposante. Il faut donc rétablir 
l’équilibre via une coupe structurée, carrée, voire asymétrique. Pour apporter de la douceur, on effile des mèches sur les maxillaires. Les 
coupes rondes sont à proscrire. Si votre visage est rectangulaire, il faut respecter les mêmes consignes. Du volume sur les joues, associé 
à une frange, rétablira l’équilibre. Si vous êtes fan des cheveux longs, cap sur le lisse et le dégradé. 

Visage allongé
Il faut « ouvrir » le visage sur les côtés. Le mi-long, ou des cheveux coupés au niveau des joues, est idéal, comme une frange lourde, au 
ras des yeux. En revanche, trop de longueur donne mauvaise mine. Lorsque ce type de visage s’étire sur les côtés, avec des pommettes 
saillantes, la coupe doit au contraire s’aérer sur le front. La permanente est parfaite. Oubliez en revanche les coupes géométriques et 
les cheveux raides. ±
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Payer moins, 
Vivre mieux.

www.tchip.fr
La coiffure à petits prix

Sans rendez-vous. Nos prix sont nets et sans supplément. Prix maximum 
conseillés. Nous n’utilisons que des produits                      et                      .

                                                           Franchisé indépendant.                                                           
GROUPE VOG 480 salons - France. RCS 424 327 492 00221.

Une couleur 
sans ammoniaque 
à ce prix là ?  
J’en veux encore !

27, rue des Carmes 
54000 NANCY
03 83 37 18 45

Du lundi au vendredi 
de 9h à 19h non stop

Le samedi de 8h à 18h 
non stop



34 j   

MIEUX VIVRE

e plus en plus de jeunes séducteurs s’intéressent 
aux femmes plus âgées. À l’instar de Demi Moore (en 
couple avec Ashton Kutcher, de seize ans moins plus 
jeune qu’elle), et de Claire Chazal (éprise du manne-

quin Arnaud Lemaire, de dix-neuf ans son cadet), vous pouvez vous 
aussi attirer un jeune loup… à condition d’être bien dans votre peau 
! La première étape pour vaincre les complexes de l’âge est 
d’accepter son nouveau corps. Vous devez admettre que 
vous vieillissez, que vos jambes ne sont plus aussi endu-
rantes qu’autrefois, que votre dos vous fait souffrir, que 
vos cheveux deviennent blancs… Vous ne pouvez pas aller 
à l’encontre de votre âge ni de ses marques, alors rien ne 
sert de vous tourmenter ! La meilleure façon de vivre avec 
est de l’accepter ! Une fois que cette prise de conscience 
sera passée, vous relativiserez et découvrirez que l’âge de 
la sagesse est très épanouissant… 

Bien dans son corps, bien dans sa tête 

Réaliser que vous êtes impuissante face aux années qui 
passent ne signifie pas que vous êtes « vieille et laide » 
ni que vous devez vous laisser aller  ! Si vous ne pouvez 
pas vaincre les rides, elles peuvent néanmoins être atté-
nuées et vous apporter un certain charme ! Ralentissez 
leur apparition en adoptant un mode de vie sain : dormir 
suffisamment, manger équilibré, préférer l’eau à l’alcool, 
éviter le soleil, ne pas fumer, se méfier du stress, et, si 
possible, s’éloigner de la pollution. Les crèmes miracles 
n’existent pas, mais des produits adaptés peuvent freiner la pro-
gression des sillons de la peau et les amoindrir. Les soins hydratants 
sont les plus importants, car ils protègent la peau des affronts exté-
rieurs, évitent le dessèchement cutané, et apportent vitalité et sou-
plesse. Les exfoliants, comme le peeling, régularisent la synthèse 
de mélanine et stimulent celle de collagène, ce qui encourage un 
renouvellement cellulaire. Les crèmes antirides, de manière géné-
rale, contribuent à la production d’élastine et de collagène, ce qui 
rend la peau plus ferme. 

Vivre avec son temps 

Être belle à plus de 50 ans n’est pas synonyme de chirurgie esthé-
tique, de maquillage à outrance ni de vêtements de bimbo. Quand 
une femme est obnubilée par les efforts qu’elle doit fournir pour 
essayer de rajeunir, elle plonge souvent dans l’excès et se tourne 
en ridicule. Il vous faut adapter votre apparence à votre âge. Cela 
ne veut pas dire que vous devez troquer les minijupes contre des 
blouses de grand-mère, mais plutôt choisir des tenues appropriées, 
sexy mais pas vulgaires. Pensez aux vêtements que vous n’osiez pas 
porter plus jeune, comme les tailleurs qui faisaient trop « dame » 
et les escarpins, avec lesquels vous ne réussissiez pas à marcher. 

Mettez en avant vos atouts, avec des décolletés, des robes, des 
tenues féminines, des ongles manucurés, et une chevelure discipli-
née. Les demoiselles ne font pas attention à ces détails, car elles 
pensent briller naturellement, alors qu’une femme plus mûre soigne 
son apparence, elle est apprêtée et sophistiquée, pour le plus grand 
bonheur de la gent masculine… 

Jeune dans sa tête 

Généralement, les gens ne voient pas les années passer, et se ren-
dent vraiment compte de leur âge lorsqu’ils se sentent freinés par 
des problèmes de santé, une condition physique amoindrie, et lors 
des anniversaires des enfants. Mais l’âge n’est qu’un nombre, ce qui 
compte, c’est de rester à la page! Pour cela, le mieux est de s’en-
tourer de jeunes personnes, et de se tenir au courant du mode de 
vie actuel (nouvelles technologies, musique, tendances…). Ne res-
tez pas enfermée chez vous à ressasser et à vous plaindre : occu-
pez-vous, soyez active ! Au moment de la retraite, profitez de votre 
temps libre pour multiplier les activités : sport, voyage, cuisine, 
jardinage, rencontres… Ne laissez pas l’ennui s’installer ! Et si vous 
deviez devenir dépendante, laissez-vous chouchouter ! C’est agréa-
ble de faire l’objet de toutes les attentions, non ? La retraite, c’est 
comme une seconde enfance. Vous pouvez à nouveau rêver, être 
insouciante, faire des bêtises, paresser… Fini les responsabilités, le 
travail et les horaires à respecter ! Les enfants sont grands et n’ont 
(presque) plus besoin de vous ! Vous vous sentez libre, sereine, avec 
la satisfaction du travail accompli ; n’est ce pas là une nouvelle jeu-
nesse ? ±

© THINKSTOCK

Être belle à 50 ans et plus, c’est possible, et même facile ! Arrêtez de pleurer vos 
20 ans et profitez de votre maturité pour resplendir de sérénité ! 

Fini les complexes de l’âge !

D
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SERVICES
À DOMICILE

AIDE
ADMINISTRATIVE

Bienvenue chez vous !

LA MAISON

LA DÉPENDANCE

DOMIDOM vous pro-
pose des services : 
d’aide administrative, 
d’aide à domicile et 
d’auxiliaire de vie

DOMIDOM garantit 
des prix bas avec : 
• établissement devis
• 50% réduc. d’impôts* 
• CESU sont acceptés**

22, rue des 4 Églises
54000 NANCY

Tél. 03 83 17 54 78
Fax 09 64 14 07 85
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Un simple
abonnement
tout compris
Sans travaux
Sans achat

Pensez à votre sécurité !

VOTRE AGENT : 

Jean-Charles Marandel 
B 06 26 45 14 45 • jcmarandel@hotmail.fr

Plus jamais seul chez vous !

Aujourd’hui, mieux vivre chez soi en
toute sécurité et sérénité est un souhait
légitime surtout pour les personnes
seules, isolées, ou fragilisées. Notre
service de Téléassistance vous offre une
garantie de sécurité 24 h/24, 7 j/7 en
cas de chute, de malaise ou tout autre
accident. C’est aussi la mise en relation
avec des prestataires agréés pour accéder
aux services à domicile, toujours dans
un échange convivial. Et si vous êtes
inquiet ou souhaitez simplement parler à
quelqu’un, vous bénéficiez toujours d’une
écoute chaleureuse. Sans oublier l’accès à
des conseils de vie pratique.
Les handicapés peuvent bénéficier d’émetteurs spécifiques
(déclenchement au souffle, à l’effleurement…).
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08.10 Shopping avenue
matin, magazine

08.55 Téléshopping - Samedi
09.45 Télévitrine, magazine
10.15 Tous ensemble, mag.
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
12.50 L’affiche du jour
13.00 Le journal
13.15 Reportages, magazine
13.55 Les Essais, sport
15.10 Ghost whisperer, série
16.00 Les frères Scott, série
17.00 Les frères Scott, série
17.55 Tous ensemble, mag.
18.50 50 mn inside, magazine
20.00 Le journal
20.39 Courses et paris du

jour, météo

09.35 Thé ou café, magazine
10.45 Réveillez vos 

méninges !, jeu
11.20 Les Z’Amours, jeu
11.55 Tout  le  monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
13.15 13 h 15, le samedi
13.50 Météo
14.00 Envoyé spécial, 

la suite, magazine
14.50 Les étoiles du sport
14.55 ADN, magazine
15.40 CD’aujourd’hui
15.50 Escrime : Champion-

nats du monde, sport
17.50 Rugby : France / Fidji
20.00 Journal de 20 h
20.30 Tirage du Loto

12.00 Le 12/13
12.50 Nous nous sommes

tant aimés, magazine
13.30 Les Grands du rire
14.35 Côté jardin, magazine
15.00 En course sur France 3
15.20 Keno, jeu
15.25 Documentaire
16.20 Magazine
16.50 Expression directe
17.00 Slam, jeu
17.30 Des chiffres et des

lettres, jeu
18.00 Questions pour un 

champion, jeu
18.35 Avenue de l’Europe
18.50 Le 19/20
20.00 Tout le sport
20.10 Repas de familles

09.45 Bangkok dangerous,
film

11.25 Le journal  des jeux
vidéo, divertissement

11.35 La vie secrète des
jeunes, court-métrage

11.45 Un autre midi, div.
12.40 L’effet papillon
13.40 Samedi sport, sport
13.45 Football : Aston Villa /

Manchester United
15.40 Intérieur sport, doc.
16.05 Rugby : Angleterre /

Australie, sport
18.00 Le globe cooker avec

Fred Chesneau
19.00 Salut les Terriens
20.20 Groland.con, 

divertissement

06.15 M6 Kid, jeunesse
08.00 Absolument stars
09.00 M6 Boutique, magazine
10.30 Cinésix
11.00 Les parents les plus

stricts du monde, 
2 épisodes, série

13.50 Les experts c’est 
vous... magazine

14.50 C’est ma vie, magazine
16.00 C’est ma vie, magazine
17.30 Accès privé, magazine
18.40 Un trésor dans votre

maison, magazine
19.40 Météo
19.45 Le 19 45
20.05 M.I.A.M. Mon 

invitation à manger, 
magazine

12.00 Toutes  les  té lés  du
monde, documentaire

12.20 Giordano hebdo, mag.
13.00 À la recherche des

secrets du big bang
14.00 Grand’Art : Giorgione

versus Titien, doc.
14.30 À l’amour comme à la

guerre, téléfilm
16.10 1916, l’enfer de la

Somme, documentaire
17.05 Charles de Gaulle
17.50 Le dessous des cartes
18.05 Toutes  les  té lés  du

monde, documentaire
18.30 Cuisines des terroirs
19.00 Arte Journal
19.15 Arte reportage, mag.
19.55 360°-Géo

20.45 DIV. 20.35 DIV. 20.35 TÉLÉFILM 20.50 FILM 20.40 DOC. 20.40 JEU

23.25 New York section crimi-
nelle, 3 épisodes, série 

01.50 Moonlight, série
02.40 Qui veut épouser mon

fils ?, télé-réalité
04.20 Sur les routes

d’Ushuaïa. Devenir 
adulte chez les Hamer, 
documentaire

22.45 Les héros de la bio-di-
versité

22.48 CD’aujourd’hui
22.50 On n’est pas couché.

Émission de divertisse-
men t  p r ésen t ée  pa r
Laurent Ruquier. 

01.55 Le Bureau des 
plaintes, div.

22.10 La minute épique
22.15 Soir 3
22.35 SOS 18. Fantômes du

passé, série 
23.20 SOS 18. Une deuxième

chance, série
00.20 Tout le sport, magazine
00.30 Les Grands du rire
01.30 Chabada

22.35 Match of ze day, mag.
23.00 Jour de foot, magazine

présenté par Messaoud
Benterki. 

00.00 Halloween II, film
01.45 Danse macabre, 

court-métrage
01.50 Le dernier souffle, 

court-métrage

21.30 Lascaux, le ciel des
premiers hommes, doc. 

22.25 Breaking bad . 4 - Au
fond du gouffre, série

23.15 Breaking bad, série
00.00 Metropolis, magazine
00.45 Lady chatterley et

l’homme des bois. 
Partie 1/2, téléfilm

22.55 Enquête exclusive 
autour du monde, doc.

00.00 Enquête exclusive 
autour du monde, doc.

01.20 Harper’s Island, série
02.05 Harper’s Island.

Le revolver, série
02.45 Météo
02.50 M6 Music, magazine

Les stars se 
dépassent pour

ELA
Evènement sur TF1 ! Quatre
animateurs de la chaîne,
Jean-Pierre Foucault, Ben-
j am in  Cas t a l d i ,  N i kos
Aliagas et Arthur se mobili-
sent pour l’association ELA. 

Champs-Élysées
Présenté par Michel

Drucker
Après 25 ans d’absence,
la célèbre émission de 
variétés présentée par
Michel Drucker revient sur
France 2 pour une soirée
chic et glamour.

Les châtaigniers
du désert

Première partie
De Caroline Huppert

Avec Élodie Navarre, Louis
Velle, François Marthouret
Elle aurait dû se méfier
quand elle est entrée dans
le brouillard... 

12 rounds
Avec John Cena, Aidan

Gillen, Ashley Scott
Évadé de prison, Miles
entend faire payer au poli-
cier Danny Fisher la mort
de sa fiancée, tuée acci-
dentellement au cours de
son arrestation. 

Aux origines de
l’humanité

Homo sapiens, dernier sur-
vivant de la lignée. L’Homo
erectus, l’un des premiers
représen tan ts  du  genre
humain, a le premier quitté
l’Afrique il y a un peu moins
de deux millions d’années. 

Pékin express :
duos de choc

Après les éboulements et
les intempéries traversées
sur les pentes vertigineuses
de l’Himalaya, les concur-
rents semblent quelque peu
inquiets au départ de la
deuxième étape.

09.40 C’est notre affaire
10.15 Silence, ça pousse
11.05 La maison de France 5
11.55 Les escapades de 

Petitrenaud, magazine
12.25 C à vous le meilleur
13.30 7 minutes pour une vie
14.05 Voyage en Arabie
15.00 Planète insolite, doc.
16.00 La communauté des

lionnes, documentaire
16.50 Empreintes Stéphane

Hessel, documentaire
16.55 Verdict, documentaire
17.55 Cinémas le magazine
19.00 Revu & corrigé, mag.
20.30 Mes années 60 : Sylvie

Vartan, Johnny Hally-
day, Françoise Hardy

20.35 MAGAZINE

22.05 Fourchette et  sac à
dos. Destination Grèce
1/2, documentaire. 

22.35 L’œil et la main
23.00 Global drinks, doc.
23.55 Carne t s  d ’As ie .

V i e t nam :  Du  f l euve
Rouge  au  de l t a  du
Mékong, documentaire

Échappées belles
Translaponie, la route sans

nuit...
Laponie, golfe de Botnie...
ce r ta ins  noms on t  un
parfum de lointain. À la fin
du  XV I I e s i è c l e ,  c es
contrées étaient explorées
par les scientifiques.

17.00 Mon incroyable histoire
18.10 Rugby : Écosse - Nouvelle
Zélande sport
20.10 La folle histoire du Palma
Show
20.40 Quartier général Présenté par
Adrienne de Malleray.
22.30 Quartier général Présenté par
Adrienne de Malleray.
00.10 Le zapping
00.40 Drôles de vidéos div.

17.50 À la recherche du nouveau
Michael Jackson
19.25 Le JT agité
19.30 Météo
19.35 Talent tout neuf
19.40 Les Simpson série 
2 épisodes
20.35 Les Simpson : le prime série
7 épisodes
23.30 Azap extra large
Présenté par Camille Combal.

13.00 L’agence tous risques série 
14.35 New York police judiciaire
15.20 New York police judiciaire
16.10 La proie du collectionneur
17.50 Incroyable mais vrai, le mag
18.45 Fan des années 80 div.
20.40 Navarro Avec Roger Hanin,
Emmanuelle Boidron.
22.20 Mademoiselle Navarro
00.00 90’ Enquêtes
01.35 Coup de cœur

14.05 Reporters
15.50 Au Field de la nuit div.
17.05 Hé M’sieur!
18.45 Profiler série 
19.35 Profiler série 
20.35 Catch américain Smack
Down sport
22.25 Dark angel série 
23.15 Dark angel série 
00.05 JT
00.20 Ça va se savoir div.

13.15 Famille d’accueil série
14.50 Les contes de l’histoire sans
fin série 4/4
16.35 Tellement vrai
19.20 U Dance télé-réalité
20.00 En mode VIP divertissement
20.35 Commissaire Moulin série 
22.15 Commissaire Moulin série 
23.50 Commissaire Moulin série
01.25 La maison du bluff
03.40 Programmes de nuit

17.45 One piece jeunesse
19.00 Régime tempo
19.50 Le top Direct Star
20.25 Le zap Direct Star
20.35 Le zap Direct Star div.
22.15 24 heures chrono série 
2 épisodes - Saison 4
23.45 Sports extrêmes
00.15 Concert : Psy4 de La Rime
spectacle
01.15 Concert : Kasiers Chiefs
spectacle

15.55 Angel série 2 épisodes
17.25 Samantha Oups ! série
17.55 La meilleure façon de 
marcher
19.50 Parents à tout prix série 
2 épisodes
20.35 Pleure pas, chante ! A l’é-
cole de la comédie musicale
22.35 Open Bed
00.25 En direct de... Les Franco-
folies 2007 concerts musique

17.25 Snake eyes Policier 
Avec Nicolas Cage, Gary Sinise.
19.10 Friends série 
19.35 Friends série 
20.05 Friends série 
20.35 Week-end à
ZuydcooteGuerre Avec Jean-Paul
Belmondo, Catherine Spaak.
22.45 UFC live event sport
01.15 Jean-Claude par Van
Damme série 
01.20 Enquêtes très privées

16.55 Jack Hunter et l’œil de l’as-
tre Avec Ivan Sergei.
18.45 La nuit de la fausse bande
annonce
20.40 Les bleus, premiers pas
dans la police série
21.25 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
22.05 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
23.30 Double péchés Avec Estelle
Desanges, Philippe Lejeune.

11.55 Hollywood Stories
13.50 N.I.H. : Alertes Médicales
série 3 épisodes
16.20 Lafesse dépasse les bornes
18.10 Ça balance à Paris
19.20 Le comité de la carte
20.00 Mister Bean série
20.40 Didier Porte aime les gens
Présenté par Corinne Tong-Chai.
spectacle
22.20 La saga du calendrier Pirelli
Réalisé par Emmanuel Le Ber.

18.50 Sin nombre Drame 
Avec Paulina Gaitan, Edgar Flores.
20.25 Edouard Baer et Benoît
Magimel, la rencontre Présenté
par Laurent Weil.
20.45 Mères et filles Comédie dra-
matique Avec Catherine Deneuve.
22.25 Mickrociné
23.10 Un prophète Comédie 
dramatique Avec Tahar Rahim,
Niels Arestrup.
01.40 La vida loca

12.25 Les spécimens
Présenté par Nathalie Iannetta.
13.30 Intérieur sport
13.55 Tennis : BNP Paribas 
Masters sport
18.25 Football : Stoke / Liverpool
sport
20.25 Football : Série A sport
22.25 Football : Championnat
Espagnol sport
00.05 Inglourious basterds Guerre
Avec Brad Pitt, Mélanie Laurent.

19.35 Grand galop série 
20.00 Grand galop série 
20.30 G ciné
20.35 Chéri, j’ai agrandi le chien
Avec Jacqueline Piñol, Juliet 
Landau.
22.15 La malédiction des sables
Avec George Kennedy, Adam 
Baldwin.
23.50 Les zinzins de l’espace
jeunesse
00.00 Dessins animés jeunesse

18.00 Parlez-moi d’ailleurs : “Où va
Israël ?”
19.00 J’aimerais vous y voir : “Pas-
cale Got”
19.30 Où, Quand, Comment ? L’-
histoire : “L’assassinat de JFK”
01.00 Docs ad hoc : L’enfer de Ma-
tignon, le bureau
02.00 En séance
03.30 Questions au 
Gouvernement

TV f SAMEDI 13 NOVEMBRE

Méthode d'amincissement originale et novatrice, la PLASTITHERAPIE® a nécessité 20 ans de recherche scientifique et est exercée 
dans plus de 80 centres en France. Cette technique est 100% naturelle, elle permet de déclencher l’amincissement en stimulant 
les fonctions «endormies» de l’organisme. Pour homme et femme, la cure se compose de séances de soins manuels associées 
à un encadrement alimentaire simple et équilibré. Venez me rencontrer lors d’un entretien gratuit afin d’évoquer vos besoins 
spécifiques d’amincissement. Confidentialité assurée.

Centre Agrée Théraform • 92 rue Stanislas 54000 Nancy Tél. 03 83 20 26 91 

Découvrez votre centre 
d’amincissement 

Théraform®

Notre méthode naturelle d’amincissement 
sur www.theraform.com

VU À LA 
TÉLÉ
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09.50 Shrek, fais-moi peur !,
téléfilm

10.25 Automoto, magazine
11.05 Téléfoot, magazine
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
12.55 Météo, trafic info
13.00 Le journal
13.20 F1 à la Une, sport
13.55 Grand Prix de Formule 1
16.10 Human target : la cible
17.00 Les experts : Miami La

guerre des gangs, série
17.55 Abus de confiance
18.50 Sept à huit, magazine
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.40 Courses et paris du

jour, météo

07.00 Thé ou café, magazine
08.05 Rencontres à XV
08.30 Émissions religieuses
12.05 Tout  le  monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
13.20 13 h 15, le dimanche...
14.05 Météo
14.15 Vivement dimanche
16.30 Grandeurs nature, doc.
17.25 Les étoiles du sport
17.30 Stade 2, magazine
18.45 Point route
18.50 Vivement dimanche

prochain, div.
19.55 L’Agenda du week-end
20.00 Journal de 20 h
20.25 Émission de solutions
20.30 Météo

09.45 Ludo, jeunesse
10.55 C’est pas sorcier, mag.
11.30 Météo
11.35 La Vie d’ici, magazine
12.00 Le 12/13
12.50 Nous nous sommes

tant aimés, div.
13.25 Inspecteur Barnaby
15.00 En course sur France 3
15.20 Keno, jeu
15.25 30 millions d’amis
16.20 Chabada, musique
17.15 Des chiffres et des

lettres, le Championnat
17.55 Questions pour un

super champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Tout le sport, magazine
20.10 Repas de familles

08.45 L’incroyable course,
film

10.10 Clones, film
11.35 Edouard Baer et Benoît

Magimel, la rencontre
12.00 Tout le monde il  est

beau, divertissement
12.45 Dimanche+
13.55 La semaine des 

Guignols
14.30 Le petit journal de la

semaine, divertissement
15.00 Tennis : BNP Paribas

Masters Finale en direct,
sport

17.30 Plateau sport, sport
18.30 Doc sport, documentaire
19.25 Canal football club ,

magazine

06.00 M6 Music, magazine
07.00 Absolument stars, 

magazine
09.25 M6 Kid, jeunesse
11.45 Turbo, magazine
13.10 Sport 6, magazine
13.15 Météo
13.20 Un  d îne r  p resque

parfait, magazine
17.20 66 minutes, magazine
18.45 D&Co, magazine
19.40 Météo
19.45 Le 19 45
20.05 E=M6 Une maison bien

chauffée : les dernières
innovations, magazine

20.30 Sport 6, magazine

13.30 Philosophie, magazine
14.00 360°-Géo, magazine
14.45 Aux origines de

l’humanité, doc.
15.35 Lascaux, le ciel des

premiers hommes
16.30 Shirin Ebadi, doc.
17.20 Yourope, magazine
17.45 Metropolis, magazine
18.30 Cuisines des terroirs
19.00 Arte Journal
19.15 Riccardo Muti dirige

M oza r t Symphon i e
“Linz”, concert

20.00 Karambolage, mag.
20.10 Grand’Art : Giorgione

versus Titien, doc.
20.35 Thema : Paris d’hier et

d’aujourd’hui

20.45 FILM 20.35 FILM 20.35 TÉLÉFILM 20.55 SPORT 20.40 FILM 20.40 MAGAZINE

23.15 Les experts, 3 épisodes,
série a

01.15 Contre-enquête, série
02.10 L’actualité du cinéma,

magazine
02.15 Le club de l’économie,

magazine
02.50 Le blog politique, 

magazine

22.30 Les héros de la bio-
diversité

22.35 Faites entrer l’accusé,
documentaire. 

00.00 Journal de la nuit
00.15 Histoires courtes. 

3 épisodes
01.05 Vivement dimanche

prochain, div.

22.20 La minute épique
22.24 Météo
22.25 Soir 3
23.00 Déshabillez-nous. 

Un monde fétiche, mag.
23.50 Tout le sport, magazine
00.05 Le chemin de Rio, film
01.45 NYPD blue. Aux gendar-

mes et aux voleurs, série

22.55 CFC - le débrief
23.15 L’équipe du dimanche,

magazine présenté par
Thomas Thouroude. 

00.00 Stars of poker, 
divertissement

00.55 Le journal du hard
01.10 Journal d’une fille au

pair, film

22.45 Paris, capitale des 
impressionnistes, 
documentaire

00.15 Le plein pays, doc.
01.15 Les parois de 

l’extrême, doc.
03.00 L’amant, film
05.00 Le spectre de la liberté

II, documentaire

22.45 Enquête exclusive .
Français contre Chinois,
main basse sur l’Afrique,
magazine présenté par
Bernard de la Villardière. 

00.15 100 % Foot, magazine
01.30 Météo
01.35 Le petit Bougnat, film
03.05 M6 Music, magazine

Ennemi d’état
Avec Will Smith

Après une rencontre fortui-
t e  a vec  l e  t émo in  d ’ un
meurtre politique, l’avocat
Robert Clayton Dean détient
à  son  i nsu  l a  de rn i è r e
preuve du crime commis
par Thomas Reynolds.

Dans la vallée
d’Elah

Thriller de Paul Haggis
Avec Tommy  Lee Jones

De retour d’Irak pour sa
première  permiss ion,
Mike disparaît mystérieu-
sement  e t  es t  s igna lé
comme déserteur. 

Les châtaigniers
du désert

Deuxième partie
De Caroline Huppert

Avec Élodie Navarre, Louis
Velle, François Marthouret
Elle aurait dû se méfier
quand elle est entrée dans
le brouillard...

Football : Olym-
pique Lyonnais /

OGC Nice
En  d i r e c t  du  S t ade
Gerland. Après un début
de  sa i son  chao t i que ,
Lyon, comme souvent, a
trouvé son salut en Ligue
des Champions. 

Les amants du
Pont-Neuf

Comédie dramatique de
Leos Carax Avec Juliette
Binoche, Denis Lavant

Alex est cracheur de feu et
dort  sur le Pont-Neuf,
f e rmé  ce t  é t é - l à  pour
travaux. 

Capital
Présenté par Guy 

Lagache
Alors ,  comment  les  
entreprises font-elles face
à cette tension ? Quelles
sont celles où il fait bon
vivre et celles où la pres-
sion est maximale ? 

08.50 La grande librairie
09.55 Fourchette et sac à dos
10.25 Échappées belles
12.00 Les escapades de 

Petitrenaud, magazine
12.35 Médias le magazine
13.40 Superstructures SOS
14.45 Global drinks, doc.
15.45 J ’a i  v u  change r  l a

Terre
16.40 Seniors : vivre enfin

son rêve, documentaire
17.40 C politique, magazine
19.00 La traversée du miroir,
19.55 Duels Dans les airs, 

documentaire
20.25 Avis de sorties
20.30 Mes années 60 : Mick

Jagger

20.35 DOC.

21.30 Dossier Stasi : Hans 
Kramer, documentaire. 

22.25 La grande extinction
des mammouths, doc.

23.20 Rhodes, l’amour 
d’Helios, documentaire

00.10 Extraterrestre, doc.
01.25 Terres sauvages de

Russie, doc.

Seniors : vivre
enfin son rêve
Le Doc du dimanche

Ils en ont longtemps rêvé ;
le temps de la retraite leur
a permis de changer le
cours de leur vie. 

16.50 Drôles de vidéos
17.45 La minute de vérité
18.40 La minute de vérité
19.40 La minute de vérité
20.30 Rallye WRC de
Grande-Bretagne sport
20.40 Je veux tout Comédie 
Avec Alain Bashung.
22.20 Tout le monde n’a pas eu la
chance d’avoir des parents 
communistes Comédie 

19.30 Les Simpson série
2 épisodes
20.20 Le JT agité musique
20.25 Météo
20.30 Talent tout neuf
20.35 Les compères Comédie Avec
Gérard Depardieu, Pierre Richard.
22.35 Dilemme charnel Avec 
Serena Monti, Angela Tiger.
00.00 Les allumeuses série 
Sous le feu des projecteurs

14.45 Au-dessus de tout soupçon
18.00 Une femme d’honneur
19.40 Les maçons du cœur
télé-réalité
20.35 TMC Météo
20.40 Eleventh Hour série
3 épisodes
23.05 Incroyable mais vrai, le mag
01.30 Coup de cœur série 
Le livre des désirs
03.10 Les filles d’à côté série 7 ép.

18.55 Culture Pub
19.25 Culture Pub
19.55 Culture Pub
20.35 Jackie Chan sous 
pression Action Avec Jackie Chan,
Anita Yuen.
22.35 All ladies do it Comédie dra-
matique Avec Claudia Koll, Paolo
Lanza.
00.00 JT
00.15 L’ami retrouvé Drame 

15.50 Nick Cutter et les portes du
temps série 
16.40 Commissaire Moulin série 
18.15 Commissaire Moulin série 
20.00 Kilomètre 12
20.35 Travaux, on sait quand ça
commence...Comédie Avec Carole
Bouquet, Jean-Pierre Castaldi.
22.15 Les sœurs Soleil Comédie
Avec Marie-Anne Chazel, 
Clémentine Célarié.

12.00 Star music
14.25 Le top Direct Star
15.25 Gameblog
15.55 Le zap Direct Star
16.25 Star story : Bob Marley
17.45 One piece jeunesse
19.00 Régime tempo
19.50 Le top Direct Star
20.25 Le zap Direct Star
20.35 Le zap Direct Star
22.15 Le zap Direct Star div.
23.50 Sports extrêmes

16.35 Touche pas à mon poste
divertissement
17.45 Doctor Who série 2 épisodes
19.50 Parents à tout prix série 
2 épisodes
20.35 Bimboland Comédie 
Avec Aure Atika, Gérard 
Depardieu.
22.05 Le retour du grand blond
Comédie. Avec Pierre Richard,
Jean Carmet.

17.45 Un automne à New York
Comédie dramatique 
Avec Richard Gere, Winona Ryder.
19.40 Friends série 
20.10 Friends série 
20.35 Hors d’atteinte Policier
Avec George Clooney, Jennifer
Lopez.
22.45 Jackie Chan à Hong Kong
Action Avec Jackie Chan, Shu Qi.
00.30 Fantasmes série 
Eros est de retour

12.20 Sous le soleil série
13.20 Les collecteurs, les 
hommes de main
15.05 Au coeur de la tempête - 
2 parties/2 série
18.50 Kyle XY - 3 ép. série
20.40 Kyle XY série 
21.25 Kyle XY série 
23.00 Supernatural série 
23.40 Supernatural série 
00.35 Lake Placid 2 Avec John
Schneider, Cloris Leachman.

12.25 Cinéquin
13.10 Le grand jour
15.05 Bigard met le paquet
spectacle
18.10 Mon beau miroir
19.00 Lescure ... Tôt ou tard
20.00 Mister Bean série À la fortune
du pot, Mr. Bean
20.35 N.I.H. : Alertes Médicales
série 3 épisodes
22.35 N.I.H. : Alertes Médicales
série 3 épisodes

16.30 Un combat pour la vie
Avec Harry Connick jr, Paula Cale.
18.00 Bangkok dangerous Thriller
Avec Nicolas Cage, Charlie Young.
19.35 Surprises
19.50 Le cercle Présenté par
Frédéric Beigbeder.
20.45 Terminator Science-fiction
Avec Arnold Schwarzenegger.
22.25 I’ll be back
23.15 L’affaire Farewell
Espionnage 

14.35 Zapsport
14.50 Football : Everton / Arsenal
16.55 Football : Chelsea / Sunder-
land sport
19.05 Rugby : Pays de Galles /
Afrique du Sud sport
20.40 Football : Inter Milan / Milan
AC sport
22.40 Golf : Barclays Singapore
Open sport
00.00 Voile : Louis Vuitton Trophy
sport

19.15 Météo
19.25 Intervilles juniors jeu
20.00 In ze boîte jeu
20.35 Innocence perdue Avec 
Roberta Maxwell, Vincent Corazza.
22.05 G ciné
22.15 Les vies rêvées d’Erica
Strange série Tante ou marraine ?
23.00 Les vies rêvées d’Erica
Strange série Pour la vie
23.45 Le monde fou de Tex Avery
jeunesse

13.30 Tout dépend 2 : “Aurélie 
Filipetti”
14.00 L’autre séance : L’esquive
16.30 Parlons-en
21.00 Docs ad hoc : L’enfer de 
Matignon, l’antichambre
22.00 État de Santé : “Dormez-
vous bien ?”
22.30 Toques et politique
23.00 L’écho des lois
23.30 Parlons-en
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De vrais professionnels à votre service

EXPERTISES - ACHAT
LOCATION - GESTION - SYNDIC

127, avenue du XXe Corps - NANCY

03.83.222.555
Fax 03.83.32.06.92 • www.aaimmo.fr

NANCY : petite residence calme et bien tenue, au 1er étage 
sur 5 avec ascenseur, appartement offrant salon sur grand 
balcon, vue verdoyante, 3 chambres, belle entrée,placards, 
cave, garage fermé. ccgaz individuel neuf, double vitrage. 	
PASCALE LOUIS 06 07 25 76 74  	 160 500 € FAI

NANCY COMMANDERIE : APPARTEMENT D’ENVIRON 76,50m2 
au 1er étage d’une petite copropriété comprenant cuisine US 
équipée, SB avec balnéo, séjour, 3 chambres. 2 caves  	
	 158 000 € FAI

URGENT NANCY : coeur de ville ,rue Saint Nicolas , F3 rénové 
lumineux traversant dans petite copropriété faibles charges 
avec place de parking et jardin commun.cc gaz. Libre. PASCALE 
LOUIS 06 07 25 76 74 Faire offre sur la base de 178 000 € FAI

LUDRES : F3 duplex en parfait état offrant en RDC : cuisine, 
salon, wc ; à l’étage : 2 chambres, sd’eau, wc ; au dessus en 
accès facile, grenier aménageable de 44m2. Grand parking 
devant. Pas de charge. cc gaz. Libre.
PASCALE LOUIS 06 07 25 76 74	 119 000 € FAI

20 MN A L’EST DE NANCY : Au calme agréable maison 
d’env 180m2 hab sur 1000m2 de terrain clos et arboré 
comprenant : 4 gdes chambres, cuisine équipée ouverte 
sur salle à manger, salon, 2 SDB, dressing et buanderie. 
Garage, terrasse de 60 m2 et dépendance. 188 000 € FAI 

NANCY : quartier Médreville Maison de caractère (140 m2 env) 
offrant grand séjour, cuisine avec accès direct sur terrasse et jardin, 
salle à manger, WC. A l’étage 3 belles chambres, gde salle de bains, 
WC. Mansarde, salle de jeux et grenier au dessus. Le tout sur sous-
sol avec cave, buanderie et atelier. CC gaz 	 Loyer 1400 € FA 1050€

LOCATION

EXCLUSIF
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08.30 Téléshopping, magazine
09.15 Seconde chance, série,

4 épisodes
11.05 Météo
11.10 Ugly Betty, série
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
12.50 L’affiche du jour
13.00 Le journal
13.55 Les feux de l’amour
14.50 Sœurs de cœur, téléfilm
16.40 New York Police 

Judiciaire, série
17.30 Grey’s anatomy, série
18.20 Tournez manège !, jeu
19.10 Le juste prix, jeu
20.00 Le journal
20.38 Courses et paris du

jour, météo

09.55 C’est au programme
10.55 Motus, jeu
11.30 Les Z’Amours, jeu
12.00 Tout le monde veut

prendre sa place, jeu
12.50 Le Progrès en question
13.00 Journal de 13 h
14.00 Toute une histoire
15.10 Comment ça va bien !
16.15 Le Renard, série
17.10 Paris sportifs, magazine
17.15 En toutes lettres
18.00 On n’demande qu’à en

rire, magazine
19.00 N’oubliez pas les

paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.30 Tirage du Loto
20.33 Météo

07.10 Ludo, jeunesse
09.10 C’est pas sorcier
09.40 Des histoires et des

vies, documentaire
10.35 Côté maison, magazine
11.10 Côté cuisine, magazine
11.45 Le 12/13
13.00 Direct chez vous !
13.35 En course sur France 3
13.50 Inspecteur Derrick
14.50 Keno, jeu
15.00 Les baroudeurs, film
16.40 Slam, jeu
17.20 Des chiffres et des 

lettres, jeu
18.00 Questions pour un

champion, jeu
18.40 Le 19/20
20.10 Plus belle la vie, série

08.30 L’armée du crime, film
10.45 Mensch, film
12.10 Les Guignols de l’info
12.15 Une minute avant
12.20 L’édition spéciale
14.00 Insoupçonnable,

téléfilm
15.30 Action discrète Best of
15.40 Flashpoint, série
16.20 12 rounds, film
18.05 L’album de la semaine,

spectacle
18.15 Les Simpson, série
18.35 Une minute avant
18.40 Le JT de Canal +
19.05 Le grand journal, div.
19.55 Les Guignols de l’info
20.10 Le grand journal, la

suite, divertissement

07.20 Disney Kid club
08.30 M6 Clips, magazine
08.45 M6 Boutique, magazine
10.05 Docteur Quinn, femme

médecin, série, 2 ép.
11.40 Une nounou d’enfer
12.10 Une nounou d’enfer
12.45 Le 12 45
12.55 Une nounou d’enfer
13.20 Une nounou d’enfer
13.45 Mélodie d’un soir, 

téléfilm
15.40 La clinique du cœur :

tombée du ciel, téléfilm
17.35 Un dîner presque

parfait, magazine
18.45 100% Mag, magazine
19.45 Le 19 45
20.05 Scènes de ménages

10.15 Marcel Proust, une vie
d’écrivain, doc.

11.50 Rendez-vous avec 
Johannes Mario Simmel

12.15 Max la Menace, série
12.45 Arte Journal
13.00 Un billet de train

pour... documentaire
13.30 Globalmag, magazine
14.00 Les nomades du cercle

polaire, documentaire
14.45 Conte d’hiver, film
16.50 L’adieu au dauphin

blanc, documentaire
17.45 X:enius, magazine
19.00 Arte Journal
19.30 Les nouveaux paradis
19.55 Au royaume des pieu-

vres géantes, doc.

20.45 TÉLÉFILM 20.35 SÉRIE 20.35 DOC. 20.50 DOC. 20.40 FILM 20.40 FILM

21.40 Mes  amis ,  mes
amours, mes emmer-
des.... Concerto pour
piano, téléfilm

22.40 New York Unité Spé-
ciale, 3 épisodes, série
avec Christopher Meloni, 

01.10 Au Field de la nuit, 
magazine

21.20 Cold case : affaires
classées, série

22.00 Ma maison de A à Z
22.05 Complément 

d’enquête, magazine 
23.55 Expression directe
00.00 Dans quelle éta-gère
00.05 Journal de la nuit
00.20 Au clair de la lune

22.25 La minute épique
22.27 Météo
22.30 Soir 3
22.55 Ce soir (ou jamais !),

magazine culturel
00.20 Tout le sport, magazine
00.25 La Case de l’oncle

Doc. La promesse de 
Biscotine, doc.

22.15 Spécial investigation.
V io l ence  :  quand  l es
profs craquent, doc.

23.10 Mensomadaire
23.40 Rose et noir, film
01.15 Changer le monde, 

documentaire
02.25 24 heures chrono
03.05 24 heures chrono

22.30 Patrice Chéreau, le
corps au travail, doc.

23.50 Steve Reich. Phase to
face, musique

00.40 When fish fly
01.15 Le dernier témoin. 

Dernière répétition, série
02.05 À la poursuite de la

tempête polaire, doc.

22.15 Gomez vs Tavares, film
Po l i c i e r  de  V incen t
Gasperitsch avec Stomy
Bugsy,  Titoff, Jean Ben-
guigui. 

00.10 Shark. œil pour œil, série
00.55 Shark. Sur le fil..., série
01.55 Météo
02.00 M6 Music, magazine

Mes amis, mes
amours, mes
emmerdes...

Pour le meilleur mais aussi
pour le pire

De Jérôme Navarro
Avec Florence Pernel,

Bruno Madinier

Cold case : 
affaires classées

Avec Kathryn Morris
La découverte est macabre.
En se rendant dans une casse,
un passionné de vieilles voitu-
res retrouve le squelette d’une
femme au  fond du cof f re
d’une Eldorado 1973. 

Hors-Série
Pétain, un héros si 

populaire

Comment son prestige lui
a-t-il permis, un quart de
s i è c l e  p l us  t a rd ,  de
devenir le chef de l’État
français.

Toqué de Tokyo
En  samoura ï  ou  en
“cosplay”, en spermato-
zoïde géant ou en costume
trois-pièces, Antoine de
Caunes parcourt la mégalo-
pole et  s ’ immerge,  à  sa
façon, dans la culture la
plus pointue des lieux.

Affaires Privées
Policier de Mike Figgis

Avec Richard Gere
Raymond Avil la est un
jeune sergent de police.
Fraîchement sorti de l’aca-
démie, il est promu aux af-
faires internes, la police
des polices. 

Men in Black 2
Avec Tommy  Lee Jones

En cinq années passées à
protéger la Terre de toutes
sortes d’invasion extrater-
restre, l’agent J, qui travaille
au quartier général des Men
in black, n’a toujours pas
trouvé de partenaire. 

10.00 Allo Rufo, magazine
10.15 Marques attaquent : à

l’assaut des enfants !
11.10 Les oursons orphelins

de la taïga, doc.
12.10 Ludo, jeunesse
13.35 Le  m agaz ine  de  l a

santé, magazine
14.30 Allo docteurs, magazine
15.05 Sur la route d’Okinawa
15.35 Seychelles : les cou-

leurs du soleil, doc.
16.30 J’irai dormir chez

vous... documentaire
17.30 C à dire ?!, magazine
17.45 C dans l’air, magazine
19.00 C à vous, magazine
19.55 Gang de macaques
20.25 C à vous la suite

20.35 TÉLÉFILM

22.20 C dans l’air, magazine
23.25 Avis de sorties
23.35 J’ai vu changer la

Terre, documentaire
00.25 Palais d’europe. Les

palais de Gustave III, doc.
01.20 Afrique(s) : une autre

histoire du XXe siècle.
Acte 3 (1965-1989)

Le voyage de la
veuve

De Philippe Laik
Avec Jean-Michel Dupuis,

Gérald Laroche
En 1917, à Furnes, en Bel-
gique, Ferfaille, 26 ans,
assassine Rachel Rijcke-
waert, sa compagne.

13.35 Maigret chez les riches
Avec Bruno Cremer.
15.15 Mon amI Maigret
17.00 Drôles de vidéos
18.30 Le nouveau journal
18.45 Morandini !
19.55 24H People
20.40 Présumé innocent Présenté
par Jean-Marc Morandini.
22.30 Présumé innocent Présenté
par Jean-Marc Morandini.

16.10 Touche pas à mes filles !
16.50 Charmed série 
17.30 Charmed série 
18.20 Charmed série 
19.30 Les Simpson série 
2 épisodes
20.30 Météo
20.35 La cage aux folles II Comédie
Avec Michel Serrault, Ugo Tognazzi.
22.20 La cage aux folles III : elles
se marient Comédie 

16.15 Les maçons du cœur
télé-réalité
17.55 Macgyver série 
18.45 L’agence tous risques série
2 épisodes
20.35 TMC Météo
20.40 La planète des singes 
Science-fiction Avec Mark 
Wahlberg, Tim Roth.
22.40 Le règne du feu Fantastique
Avec Matthew  McConaughey

17.10 Dawson série
18.00 Dawson série 
18.50 Dawson série 
19.40 Nicky Larson jeunesse
20.05 Nicky Larson jeunesse
20.35 Reporters
22.25 Reporters
00.10 Man vs Wild : Seul face à la
nature
01.00 Man vs Wild : Seul face à la
nature

16.50 Les sorciers de Waverly
place série Le plan du futur
17.15 12 infos
17.35 Physique ou chimie série
18.40 Stargate Atlantis série Trio
19.30 Stargate Atlantis série
20.35 La fille de d’Artagnan 
Aventure Avec Sophie Marceau,
Claude Rich.
22.50 La maison du bluff Présenté
par Anne Denis. Télé-réalité

11.30 Le top Direct Star
12.00 Star music
15.45 Le top Direct Star
16.15 Star story : Miami
17.15 Degrassi : nouvelle généra-
tion série 3 épisodes
18.20 One piece jeunesse
19.35 Black Butler jeunesse
20.25 Le zap Direct Star
20.35 Star Story : David Guetta
21.35 Star Story : Bob Marley
22.50 Live @ home

13.50 JAG série 3 épisodes
16.20 Ludo jeunesse
17.40 Angel série L’Hôtel du mal
18.30 Plus belle la vie série
19.30 Parents à tout prix série
20.15 Samantha Oups ! série
20.35 Rambo Action Avec Sylvester
Stallone, Richard Crenna.
22.10 C. Alévèque spectacle
23.50 Touche pas à mon poste
divertissement

18.00 Top models série
18.15 Top models série
18.40 Drôles de gags série
19.10 Friends série 
19.35 Friends série 
20.05 Friends série 
20.35 Instinct Thriller 
Avec Anthony Hopkins, Cuba
Gooding Jr.
22.45 The Thing
00.35 Fantasmes série 
01.05 Libertinages série

10.40 Sous le soleil série
12.45 Veronica Mars - 3 ép. série
15.20 Newport beach - 3 ép. série
18.05 La vie est à nous série
19.05 Scrubs série
19.40 Véronica Mars série
20.40 40 jours et 40 nuits Comédie
Avec Josh Hartnett.
22.20 Sexe : La fin des tabous ?
Présenté par Yasmine Oughlis.
00.20 Alien sexy girls Avec Corey
Sevier, Tobin Bell.

12.50 Numb3rs série 3 épisodes
15.20 Corps et âmes
Avec Jean-Yves Berteloot, Hélène
de Fougerolles.
17.15 Kaamelott série
18.45 Caméra Café série
20.30 Otto
20.35 Crimes en série
Avec Yvon Back, Clémence Boué.
22.30 Dobermann Policier Avec Mo-
nica Bellucci, Vincent Cassel.
00.25 Ça balance à Paris

16.40 Coup de foudre à Rhode
Island Comédie Avec Steve Carell,
Juliette Binoche.
18.15 In the loop Comédie 
Avec James Gandolfini, Tom
Hollander.
20.00 Un autre midi div.
20.45 Terminator 2 : le jugement
dernier Science-fiction Avec Arnold
Schwarzenegger, Edward Furlong.
22.55 Whiteout Policier Avec Kate
Beckinsale, Gabriel Macht.

18.40 L’équipe du dimanche
Présenté par Thomas Thouroude.
19.30 Zapsport
19.40 Les spécialistes Présenté
par Romain Del Bello.
20.55 Canal NBA Présenté par Vin-
cent Radureau.
22.15 Les spécialistes Présenté
par Romain Del Bello.
23.20 Voile : Louis Vuitton Trophy
23.30 Halloween Avec Malcolm
McDowell, Scout Taylor-Compton.

18.45 Le monde fou de Tex Avery
19.05 In ze boîte jeu
19.35 Hercule série Rencontre
20.25 Gulli mag
20.35 Les vies rêvées d’Erica
Strange série Une journée idéale
21.20 Les vies rêvées d’Erica
Strange série Savoir pardonner
22.10 L’instit série L’enfant caché
23.40 Le monde fou de Tex Avery
23.45 Le monde fou de Tex Avery
23.50 Le monde fou de Tex Avery

13.20 Le député du jour
13.30 Ça va, ça vient :
“L’immigration”
15.00 En séance
19.30 Parlez-moi d’ailleurs : “Où va
Israël ?”
20.30 LCP info
20.50 Ça vous regarde
21.45 Filigranes : “Anne Savelli,
écrivain”
23.30 Tombé du ciel
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Cheminées et poêles faïence
Depuis 22 ans, les projets réussis passent par Miclo

48 rue de Nabecor - 54000 NANCY
Tél. 03 83 57 91 63
www.cheminees-miclo.fr

LE PLUS GRAND CHOIX DE POÊLES
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• Garantie décennale • Pose par notre personnel qualifié • Financement exceptionnel
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06.45 TFou, jeunesse
08.30 Téléshopping, magazine
09.15 Seconde chance, série, 

4 épisodes
11.10 Ugly Betty, série
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.55 Les feux de l’amour
14.50 Seule face à sa peur,

téléfilm
16.40 New York Police

Judiciaire, série
17.30 Grey’s anatomy, série
18.20 Tournez manège !, jeu
19.10 Le juste prix, jeu
20.00 Le journal
20.38 Courses et paris du

jour, météo

09.35 Amour, gloire et
beauté, série

09.55 C’est au programme
10.55 Motus, jeu
11.30 Les Z’Amours, jeu
12.00 Tout  le  monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
14.00 Toute une histoire
15.15 Comment ça va bien !
16.20 Le Renard, série
17.15 Paris sportifs, magazine
17.20 En toutes lettres
18.00 On n’demande qu’à en

rire, magazine
19.00 N’oubliez pas les

paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.30 Météo

11.10 Côté cuisine, magazine
11.45 Le 12/13
13.00 Direct chez vous !
13.35 En course sur France 3
13.50 Inspecteur Derrick
14.40 Keno, jeu
14.50 Sénat info
15.00 Questions au 

gouvernement
16.05 Nous nous sommes

tant aimés, div.
16.40 Slam, jeu
17.20 Des chiffres et des

lettres, jeu
18.00 Questions pour un

champion, jeu
18.40 Le 19/20
20.00 Tout le sport, magazine
20.10 Plus belle la vie, série

10.15 Le journal  des jeux
vidéo, divertissement

10.30 Hello Goodbye, film
12.10 Les Guignols de l’info
12.20 L’édition spéciale 
14.00 24 heures chrono
14.40 24 heures chrono
15.25 Mad men, série
16.10 Groland.con, div.
16.30 Bangkok dangerous,

film
18.05 L’album de la semaine
18.15 Les Simpson, série
18.35 Une minute avant
18.40 Le JT de Canal +
19.05 Le grand journal, div.
19.55 Les Guignols de l’info
20.10 Le grand journal,

la suite, divertissement

08.30 M6 Clips, magazine
08.45 M6 Boutique, magazine
09.50 Docteur Quinn, femme

médecin, série, 2 ép.
11.30 Une nounou d’enfer
12.00 Une nounou d’enfer
12.45 Le 12 45
12.55 Une nounou d’enfer
13.20 Une nounou d’enfer
13.45 L’amour tail le XXL ,

téléfilm
15.45 Roman noir : un enfant

dans la  tourmente ,
téléfilm

17.40 Un dîner presque
parfait, magazine

18.45 100% Mag, magazine
19.45 Le 19 45
20.05 Scènes de ménages

10.00 1916, l’enfer de la
Somme, documentaire

10.55 Dans la peau de
Castro, documentaire

12.15 Max la Menace, série
12.45 Arte Journal
13.00 Un billet de train

pour... documentaire
13.30 Globalmag, magazine
14.00 Un dernier été dans le

Caucase, documentaire
14.45 Lola Montès, film
16.50 Au  royaum e  des

martins-pêcheurs
17.35 X:enius, magazine
19.00 Arte Journal
19.30 Les nouveaux paradis
19.55 Dans le sillage du thon

rouge, documentaire

20.45 SÉRIE 20.35 20.35 DIV. 20.50 FILM 20.40 FILM 20.40 MAGAZINE

21.30 Les experts : Miami. 
3 épisodes, série

23.15 Enquêtes et 
Révélations, magazine

00.50 Link, la vie en face, 
magazine

02.30 Reportages. 1ers pas de
mag i s t r a t s  . . . 10  ans
après, magazine

22.05 Ma maison de A à Z
22.10 Plein 2 Ciné
22.15 Face aux Français... 

conversations
inédites, magazine 

00.20 Journal de la nuit
00.35 CD’aujourd’hui
00.40 De bruit et de fureur,

film

22.30 La minute épique
22.31 Météo
22.35 Soir 3
23.00 Ce soir (ou jamais !),

magazine culturel. 
00.20 Tout le sport, magazine
00.30 Questions cribles au

Sénat
01.35 Chabada, magazine

22.40 The promise : the dark-
ness on the edge of
town story, doc.

00.15 Sin nombre, film
01.50 Changer le monde,

documentaire
01.55 Football américain :

NFL, sport
03.55 Zapsport

22.13 Thema :  Télécoms,
fiascos et réussites

22.15 F ranc e  Té lécom ,
malade à en mourir

23.10 Télécoms, le grand
chambardement

00.10 Arte lounge .  Spécial
Arte a 20 ans, magazine

01.10 Cut up, magazine

22.25 Ma petite entreprise à
tout prix, documentaire. 

23.25 Ma petite entreprise à
tout prix, documentaire

00.30 Cane : La Vendetta. La
trahison a un prix, série

01.15 Cane : La Vendetta .
Chasse à l’homme, série

02.05 M6 Music, magazine

Les experts :
Miami

L’un d’entre nous
De Sam Hill

Avec David Caruso, Emily
Procter, Adam Rodriguez

Rebecca Nevins meurt
dans l’explosion d’une
voiture piégée. 

Fric, Krach et
Gueule de bois :
le roman de la

crise

La Défense ,  Le  Pa la is
Brongniart, une usine, les
toits de Paris...

Les imitateurs
font leur show

Tania Young, en compa-
gnie de Didier  Gust in,
Sandrine Alexi, Gérald
Dahan et  Dany Mauro,
vont faire leur show et
mettre leurs invités sur le
grill... 

The Box
Thriller de Richard Kelly

Avec Cameron Diaz, 
James Marsden, Frank

Langella
Nor m a  e t  son  époux  
découvrent une mysté-
r i euse  bo î t e  déposée
devant leur domicile.

La jeune fille à
la perle

Avec Colin Firth, Scarlett
Johansson

Delf t ,  XVIIe  s ièc le .  La
jeune et ravissante Griet
est engagée comme ser-
van t e  che z  l e  pe i n t r e
Vermeer. 

L’espoir de
l’année

Après des présélections
organisées dans toutes
les régions de France, 
25 jeunes bouchers vien-
dront à Paris pour passer
une ultime épreuve quali-
ficative.

10.15 Les forces de la Terre
11.05 Zoom sur la jungle
12.05 Ludo, jeunesse
13.35 Le magazine de la

santé, magazine
14.30 Allo docteurs, magazine
15.00 Sur la route d’Okinawa
15.30 Voy age  en  A rab ie

Arabie Saoudite et
Yemen, documentaire

16.30 Global drinks, 
documentaire

17.25 C l’info
17.30 C à dire ?!, magazine
17.45 C dans l’air, magazine
19.00 C à vous, magazine
20.00 Duels Dans les océans,

documentaire
20.25 C à vous la suite

20.35 MAGAZINE

22.20 C dans l’air, magazine
23.25 Cinémas le magazine
00.20 Les forces de la Terre.

Les tornades, doc.
01.10 Chasseur de nazis. Un

portrait de Tuviah Fried-
mann, documentaire

02.05 Bande de mangoustes.
La victoire, doc.

Enquête de
santé

Selon l’Organisation Mon-
diale de la Santé, près de
1% de la population fran-
ça i s e ,  so i t  env i r on  
600  000  pe r sonnes ,  
s e r a i t  t ouché  pa r  l a
schizophrénie.

15.10 Maigret et le port des brumes
16.50 Drôles de vidéos
18.30 Le Nouveau Journal
18.45 Morandini !
19.55 24H People
20.40 Football : Équipe de France
Espoirs - Russie sport
22.40 Mon incroyable histoire
Présenté par Nicolas Deuil.
00.00 Morandini !
01.00 24H People

16.50 Charmed série 
17.30 Charmed série 
18.20 Charmed série 
19.30 Les Simpson série 2 ép.
20.30 Météo
20.35 À la recherche du nouveau
Michael Jackson Présenté par
Alexandre Devoise.
22.05 Michael Jackson : l’histoire
d’une tragédie
23.40 Le pacte du sang Fantastique

16.15 Les maçons du cœur
télé-réalité
17.55 Macgyver série 
18.45 L’agence tous risques série
2 épisodes
20.40 90’ Enquêtes
22.15 90’ Enquêtes
23.15 New York police judiciaire
série Les oubliés
00.00 New York police judiciaire
série Lait maternel

17.10 Dawson série 
18.00 Dawson série 
18.50 Dawson série 
19.40 Nicky Larson jeunesse
20.05 Nicky Larson jeunesse
20.35 À la poursuite de l’amour
Avec Claire Keim, Julie Debazac.
22.25 À trois c’est mieuxAvec Mimi
Mathy, Isabelle De Botton.
00.15 JT
00.25 Ça va se savoir div.

17.35 Physique ou chimie série Le
transit de Vénus
18.40 Stargate Atlantis série Infil-
tration Wraith
19.30 Stargate Atlantis série
20.35 Code 12 Présenté par Fred
Hissbach.
22.15 Stargate : l’arche de vérité
série
23.55 Stargate : Continuum série
01.30 Poker le duel jeu

17.15 Degrassi : nouvelle généra-
tion série 3 épisodes
18.20 One piece jeunesse
19.35 Black Butler jeunesse
20.25 Le zap Direct Star
20.35 Highlander le retour
Fantastique Avec Christophe 
Lambert, Sean Connery.
22.45 Batman forever Fantastique
Avec Nicole Kidman, Jim Carrey.
00.20 Enquête très spéciale
00.50 Star music

18.30 Plus belle la vie série
19.30 Parents à tout prix série 
2 épisodes
20.15 Samantha Oups ! série
20.35 Le raid Comédie Avec Hélène
de Fougerolles, Roschdy Zem.
22.10 Les supermarchés de la 
défonce
23.05 F.B.I. : Portes disparus série
2 épisodes
00.30 Programmes de nuit

17.00 Les destins du cœur série 
18.00 Top models série
18.15 Top models série
18.40 Drôles de gags série
19.10 Friends série 
19.35 Friends série 
20.05 Friends série 
20.35 Suspect dangereux Thriller
Avec Liam Neeson, Cher.
22.40 Catch américain Raw sport
00.30 Puissance catch : WWE
superstars 2010 sport

10.40 Sous le soleil série
12.45 Véronica Mars - 3 ép. série
15.20 Newport Beach - 3 ép. série
3 épisodes
18.05 La vie est à nous série
19.05 Scrubs série
19.40 Véronica Mars série
20.40 Kyle XY série 
21.25 Kyle XY série 
22.10 Kyle XY série 
23.00 Kyle XY série 
23.50 Supernatural série 

17.05 Kaamelott série
18.45 Caméra Café série
20.30 Otto
20.35 Alexandre le bienheureux
Comédie Avec Philippe Noiret, 
Jean Carmet.
22.30 Emmanuelle érotique 
Avec Sylvia Kristel, Alain Cuny.
00.05 À la recherche
d’Emmanuelle
00.55 Just Jaeckin, l’homme qui
aimait les femmes

17.30 Panique au village
Animation
18.45 Rien de personnel Comédie
dramatique Avec Jean-Pierre
Darroussin, Denis Podalydès.
20.15 Mensomadaire
20.45 Terminator 3 : le soulève-
ment des machines Science-fic-
tion Avec Arnold Schwarzenegger,
Nick Stahl.
22.30 Une affaire d’État Policier
Avec Rachida Brakni.

19.25 Zapsport
19.40 Les spécialistes Rugby Pré-
senté par François Trillo.
20.45 World Poker Tour Présenté
par Patrick Bruel, Valérie Amarou. 
divertissement
21.35 Les spécialistes Rugby
Présenté par François Trillo.
22.30 Voile : Louis Vuitton Trophy
sport
22.40 Halloween II Avec Tyler Mane,
Scout Taylor-Compton.

18.45 Le monde fou de Tex Avery
jeunesse
19.00 G ciné
19.05 In ze boîte jeu
19.35 Hercule série Un grand amour
20.25 Gulli mag
20.35 On continue à l’appeler 
Trinita Comédie Avec Terence Hill,
Bud Spencer.
22.25 Les valeurs de la famille 
Addams Comédie Avec Joan 
Cusack, Anjelica Huston.

15.00 Questions au 
Gouvernement
16.00 La séance continue
19.30 Docs ad hoc : L’enfer de 
Matignon, le bureau
20.30 LCP info
20.50 Ça vous regarde
21.45 Top Questions
23.30 L’écho des lois
00.00 Ça vous regarde
00.50 Le député du jour
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06.45 TFou, jeunesse
11.10 Ugly Betty, série
11.55 Petits plats en équilibre

Les fruits séchés
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.50 Météo
13.55 Les Cordier juge et flic

Raison d’état, téléfilm
15.35 Femmes de loi Intime

conviction, téléfilm
17.30 Grey’s anatomy
18.20 Tournez manège !, jeu
19.10 Le juste prix, jeu
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.40 Courses et paris du 

jour, météo

09.35 Amour, gloire et 
beauté, série

09.55 C’est au programme
10.55 Motus, jeu
11.30 Les Z’Amours, jeu
12.00 Tout le monde veut 

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
14.00 Toute une histoire
15.10 Comment ça va bien !
16.15 Le Renard, série
17.10 Paris sportifs, magazine
17.20 En toutes lettres, div.
18.00 On n’demande qu’à en

rire, magazine
19.00 N’oubliez pas les

paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.30 Tirage du Loto

07.10 Ludo, jeunesse
11.25 3ème séance
11.45 Le 12/13
13.00 Direct chez vous !
13.35 En course sur France 3
13.50 Inspecteur Derrick
14.50 Keno
15.00 Questions au

gouvernement
16.05 Nous nous sommes 

tant aimés
16.40 Slam, jeu
17.20 Des chiffres et des

lettres, jeu
18.00 Questions pour un

champion, jeu
18.40 Le 19/20
20.00 Tout le sport, magazine
20.10 Plus belle la vie, série

10.10 Le petit journal de la
semaine, divertissement

10.30 17 ans encore, film
12.10 Les Guignols de l’info
12.15 Une minute avant
12.20 L’édition spéciale
14.00 Mademoiselle

Chambon, film
15.35 Changer le monde, doc.
15.45 Megalopolis avec

Alexandra Leroux
16.40 Clones, film
18.05 L’album de la semaine
18.15 Les Simpson, série
18.40 Le JT de Canal +
19.05 Le grand journal, div.
19.55 Les Guignols de l’info
20.10 Le grand journal, 

la suite, divertissement

07.40 Disney Kid club
08.40 M6 Kid, jeunesse
09.05 M6 Boutique, magazine
10.05 Docteur Quinn, femme

médecin, série, 2 ép.
11.30 Une nounou d’enfer
12.00 Une nounou d’enfer
12.45 Le 12 45
12.55 Une nounou d’enfer
13.20 Une nounou d’enfer
13.45 Pauvres millionnaires,

série, 4 épisodes
17.35 Un dîner presque

parfait, magazine
18.45 100% Mag, magazine
19.40 Météo
19.45 Le 19 45
20.05 Scènes de ménages,

série

12.45 Arte Journal
13.00 Un billet de train 

pour... documentaire
13.30 Globalmag, magazine
14.00 Balapan, les ailes de

l’Altaï, documentaire
14.45 Kirikou et la sorcière,

film
15.55 Afrique extrême, doc.
16.40 L’homme qui dort
16.50 Les belles américai-

nes, documentaire
17.35 X:enius, documentaire
18.05 360°-Géo, magazine
19.00 Arte Journal
19.30 Les nouveaux paradis
19.55 Quand les poissons se

mettent à table, 
documentaire

20.45 SPORT 20.35 TÉLÉFILM 20.35 MAGAZINE 20.50 FILM 20.40 DOC. 20.40 MAGAZINE

23.05 Fringe .  La rencontre,
série avec Blair Brown,
John  Nob l e ,  K i r k
Acevedo. 

23.55 Fringe, série
00.45 Fringe, série
01.30 Compte à rebours. Faut

pas jouer avec le  feu,
série

22.00 Ma maison de A à Z
22.05 Contes et nouvelles du

X IX e.  Pou r  une  nu i t
d’amour, série

23.05 Dans l’univers de...,
divertissement

00.50 Journal de la nuit
01.00 Météo
01.05 CD’aujourd’hui

22.25 La minute épique
22.27 Météo
22.30 Soir 3
22.55 Ce soir (ou jamais !),

magazine culturel.
00.20 Tout le sport, magazine
00.25 Vie privée vie 

publique, l’hebdo. 
Spéciale télé

22.15 Habillé(e)s pour l’été
2011 ,  documentaire.
Mademoise l le  Agnès
s’est lancée dans une
quête folle des tendances
de l’été prochain. 

23.15 Mon père, Francis le
Belge, téléfilm

00.45 Mad men, série

22.10 Mystères d’archives :
1967, De Gaulle au
Québec, documentaire

22.40 Le dessous des cartes.
2 - Vingt ans de relations
franco-allemandes : Les
tensions, magazine

22.50 Il était une fois... L’em-
pire des sens, doc.

22.30 La  F rance  a  un  i n -
croyable talent,  ça
continue, jeu présenté
par Jérôme Anthony,
Anthony Joubert.

23.30 Gad Elmaleh : La vie
normale, spectacle

01.25 Météo
01.30 100 % Poker, jeu

Football : Angle-
terre / France

Équipe de France
Match amical.
En direct du stade 
Wembley à Londres. 
Coup d’envoi à 21h00.
Pas de prolongations ni
de tirs aux buts.

Les Méchantes
1804. Deux actrices vieillis-
s a n t es  de  l a  Coméd i e -
Française, Mademoiselle de
Saint-Robert et Mademoiselle
Lecomte, cherchent à accroî-
tre leur pouvoir afin d’obtenir
les faveurs de l’empereur,
alors à son zénith. 

Des racines &
des ailes

Présenté par Louis Laforge
Toujours en terre bourgui-
gnonne, Jacques Rigo-
thier et Philippe Bénard
font partie de l’association
“ Les amis du canal du 
Nivernais “.

La folle histoire
d’amour de

Simon Eskenazy
Comédie de Jean-Jacques

Zilbermann 
Avec Antoine de Caunes,

Mehdi Dehbi, Elsa 
Zylberstein

Enfant de 
l’Holocauste

Le refuge de Blankenese

Tamar, Josef, Bracha et
Wolfgang ont survécu à
l ’Holocauste et témoi-
gnent pour la première
fois. 

La France a un
incroyable

talent
Les auditions - Épisode 3

Présenté par Sandrine
Corman, Alex Goude

« Haspop » : Hassan est
un danseur français.

08.55 Les maternelles
10.00 Allo Rufo, magazine
10.15 Superstructures XXL
11.05 La vie à tout prix
12.00 Ludo, jeunesse
13.35 Le magazine de la

santé, magazine
14.30 Allo docteurs, magazine
15.05 Sur la route d’Okinawa
15.35 J’ai vu changer la Terre
16.30 La renaissance de 

Gorongosa, doc.
17.25 C l’info
17.30 C à dire ?!, magazine
17.45 C dans l’air, magazine
19.00 C à vous, magazine
20.00 Duels Dans les villes,

documentaire
20.25 C à vous la suite

20.35 MAGAZINE

21.25 Silence, ça pousse !,
magazine.

22.10 C’est  notre af faire .
Thème : le low-cost 
aérien., magazine

22.45 C dans l’air, magazine
23.50 Verdict, documentaire
00.40 Voy age  en  A rab ie .

Syrie et Jordanie, doc.

La maison
France 5

Chaque semaine,  Sté-
phane Thébaut, nous offre
un panorama éclectique
de tous les thèmes liés à
l’univers de la maison.

15.15 Maigret : Signé Picpus
Avec Bruno Cremer.
17.10 Drôles de vidéos
18.30 Le Nouveau Journal
18.45 Morandini !
19.55 24H People
20.40 La minute de vérité
21.40 La minute de vérité
22.40 La minute de vérité
23.40 Les enfants d’Abraham
00.30 Morandini !

17.30 Charmed série 
18.20 Charmed série 
19.30 Les Simpson série 
2 épisodes
20.30 Météo
20.35 Enquêtes criminelles : le 
magazine des faits diversPrésenté
par Sidonie Bonnec, Paul Lefèvre.
22.35 Enquêtes criminelles : le 
magazine des faits diversPrésenté
par Sidonie Bonnec, Paul Lefèvre.

15.25 Hercule Poirot série Com-
ment poussent donc vos fleurs ?
16.15 Ma drôle de vie
18.45 L’agence tous risques série 
20.40 Le meilleur de l’humour
Présenté par Laurence Boccolini.
divertissement
22.25 Il était une fois... Dorothée
00.05 90’ Faits divers
02.05 TMC Météo
02.10 Coup de cœur

17.10 Dawson série 
18.00 Dawson série 
18.50 Dawson série 
19.40 Nicky Larson jeunesse
20.05 Nicky Larson jeunesse
20.35 Mariés à jamais
22.20 Mariés à jamais
00.05 L.A. county 187 Brigade 
criminelle Avec Richard Bradford,
Miguel Ferrer.
01.30 JT

17.15 12 Infos
17.35 Physique ou chimie série 
18.40 Stargate Atlantis série 
19.30 Stargate Atlantis série
20.35 Commissaire Moulin série
Cité interdite
22.20 Commissaire Moulin série
La fliquette
23.55 European poker tour jeu
00.55 La maison du bluff Présenté
par Anne Denis. Télé-réalité

12.00 Star music
15.20 Le top Direct Star
15.50 Star story : David Guetta
16.50 Gameblog
17.15 Degrassi : nouvelle 
génération série 3 épisodes
18.20 One piece jeunesse
19.35 Black Butler jeunesse
20.25 Le zap Direct Star
20.35 Dead zone série 2 épisodes
22.10 Shameless série 2 épisodes
23.45 Gameglob

14.20 Samantha Oups ! série
14.35 Ludo jeunesse
17.40 Angel série Intouchable
18.30 Plus belle la vie série
19.30 Parents à tout prix série 
2 épisodes
20.15 Samantha Oups ! série
20.35 Taratata Présenté par  Nagui.
22.10 F.B.I. : Portés Disparus série
Une vie de regrets
22.55 Ultr4 Violet

18.00 Top models série
18.15 Top models série
18.40 Drôles de gags série
19.10 Friends série 
19.35 Friends série 
20.05 Friends série 
20.35 L’homme parfait Comédie
Avec Hilary Duff, Heather Locklear.
22.20 Guet-apens Policier Avec
Steve McQueen, Ali MacGraw.
00.25 Fantasmes série 
Mes nouveaux voisins

13.35 La nuit de la fausse bande-
annonce Présenté par Anne-Gaëlle
Riccio, Olivier Minne.
15.20 Newport Beach série 
3 épisodes
18.05 Le vie devant nous série
19.05 Scrubs série
19.40 Véronica Mars série
20.40 Kung fu killer série 
22.10 Kung fu killer série
23.55 Lake Placid 2 Avec John
Schneider, Cloris Leachman.

13.35 Les misérables série
17.50 Kaamelott série
18.35 Caméra Café série
20.20 Otto
20.25 Cinéquin
20.35 Chevallier et Laspalès : La
rentrée des sketches spectacle
22.50 Les Français, l’amour et le
sexe
00.35 Cinéquin
00.50 Paris Dernière
01.50 Programmes de nuit

18.40 Les regrets Comédie 
20.20 Edouard Baer et Benoît
Magimel, la rencontre Présenté
par Laurent Weil.
20.45 Terminator renaissance
Science-fiction Avec Christian Bale,
Sam Worthington.
22.35 13 tzameti Thriller Avec
George Babluani, Aurélien Recoing.
00.05 Mensomadaire
court-métrage
00.35 Antichrist Drame

15.05 L’affaire Farewell Espion-
nage Avec Guillaume Canet, Émir
Kusturica.
16.55 Doc sport
17.50 Football : Argentine / Brésil
19.55 Les spécialistes Présenté
par Olivier Tallaron.
20.50 Intérieur sport Présenté par
Vincent Alix, Antoine Le Roy.
22.05 Golf sport
23.00 Les spécialistes Présenté
par Olivier Tallaron.

18.35 Ratz jeunesse
18.45 Le monde fou de Tex Avery
19.05 In ze boîte jeu
19.30 G ciné
19.35 Hercule série 
20.25 Gulli mag
20.35 L’instit série Marine et Fabien
22.05 Casper, l’apprenti fantôme
23.45 Le monde fou de Tex Avery
jeunesse
23.50 Le monde fou de Tex Avery
jeunesse

20.30 LCP info
20.50 Ça vous regarde
21.45 Top Questions
23.30 Questions d’info
00.00 Ça vous regarde
00.50 Le député du jour
01.00 Détours d’Europe : 
“Destination Madrid”
01.30 Questions au 
Gouvernement
03.00 Le journal de la défense
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06.45 TFou, jeunesse
08.30 Téléshopping, magazine
09.15 Seconde chance, série,

4 épisodes
11.10 Ugly Betty, série
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.55 Les feux de l’amour
14.50 Pour que la vie 

continue..., téléfilm
16.40 New York Police 

Judiciaire, série
17.30 Grey’s anatomy, série
18.20 Tournez manège !, jeu
19.10 Le juste prix, jeu
20.00 Le journal
20.36 Courses et paris du

jour, météo

09.55 C’est au programme
10.55 Motus, jeu
11.30 Les Z’Amours, jeu
12.00 Tout le monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
13.50 Météo
13.55 Consomag
14.00 Toute une histoire
15.10 Comment ça va bien !
16.15 Le Renard, série
17.10 Paris sportifs, magazine
17.20 En toutes lettres, div.
18.00 On n’demande qu’à en

rire, magazine
19.00 N’oubliez pas les 

paroles !, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.30 Météo

09.40 Des histoires et des
vies, documentaire

10.35 Côté maison, magazine
11.10 Côté cuisine, magazine
11.45 Le 12/13
13.00 Direct chez vous !
13.35 En course sur France 3
13.50 Keno, jeu
13.55 Inspecteur Derrick
15.00 Inspecteur Derrick
16.10 Repas de familles
16.40 Slam, jeu
17.20 Des chiffres et des

lettres, jeu
18.00 Questions pour un

champion, jeu
18.40 Le 19/20
20.00 Tout le sport, magazine
20.10 Plus belle la vie, série

11.00 Changer le monde
12.10 Les Guignols de l’info
12.20 L’édition spéciale 
14.00 Mon père, Francis le

Belge, téléfilm
15.30 I’ll be back, doc.
16.18 Les bonus de Guillau-

me Terminator 2, div.
16.20 Terminator 3 : le soulè-

vement des machines,
film

18.05 L’album de la semaine
18.15 Les Simpson, série
18.40 Le JT de Canal +
19.05 Le grand journal, div.
19.55 Les Guignols de l’info,

divertissement
20.10 Le grand journal,

la suite, divertissement

08.25 M6 Clips, magazine
08.50 M6 Boutique, magazine
10.05 Docteur Quinn, femme

médecin, série, 2 ép.
11.30 Une nounou d’enfer
12.00 Une nounou d’enfer
12.40 Météo
12.45 Le 12 45
12.55 Une nounou d’enfer
13.20 Une nounou d’enfer
13.45 Aller-retour pour 

l’amour, téléfilm
15.50 La prison de glace
17.40 Un dîner presque

parfait, magazine
18.45 100% Mag, magazine
19.40 Météo
19.45 Le 19 45
20.05 Scènes de ménages

13.00 Un billet de train
pour... documentaire

13.30 Globalmag, magazine
14.00 Tous  l es  hab i t s  du

monde Bénin, doc.
14.00 Népal,  au pays des

sherpas, documentaire
14.45 Des saris et des

hommes, documentaire
16.25 Cuisines des terroirs
16.50 L’inconnu du cimetière

de Bâle, documentaire
17.35 X:enius, magazine
18.05 360°-Géo, reportage
19.00 Arte Journal
19.30 Les nouveaux paradis
19.55 Dans les profondeurs

du détroit de Messine,
documentaire

20.45 SÉRIE 20.35 MAGAZINE 20.35 FILM 20.50 SÉRIE 20.40 FILM 20.40 SÉRIE

21.40 Profilage. Lame de fond,
série

22.35 Profilage. Quelqu’un de
bien, série

23.35 Esprits criminels. Les
profilers, série

00.25 Esprits criminels. Par
feu et par flammes, série

01.20 Koh-Lanta, télé-réalité

22.45 Ma maison de A à Z
22.50 Infrarouge. Le Mur de

l’Atlantique, documen-
taire de Jérome Prieur. 

00.00 Infrarouge. Les Filles
des ruines, doc.

01.10 Le journal de nuit
01.20 Météo
01.30 The fountain, film

22.35 La minute épique
22.40 Météo
22.45 Soir 3
23.10 Ce soir (ou jamais !), 

magazine culturel.
00.30 Tout le sport, magazine
00.35 Le match des experts
00.50 Les imitateurs font 

leur show, div.

21.30 24  heu res  ch rono .
11h00 - 12h00, série

22.15 Mad men . La couleur
bleue, série

23.00 30 rock. Les dessous de
Kabletown, série

23.20 30 rock. Floyd, série
23.40 12 rounds, film
01.30 Le journal du hard

22.55 Le dissident du KGB,
documentaire. 

00.05 Tracks. Dario Argento :
sexe et ténèbres, mag.

01.00 Glen Or Glenda ?, film
02.10 Alpha 0.7 - L’ennemi

est en toi, série
03.00 Le  v ra i  pouvo i r  du

Vatican, doc.

21.30 Lie to me, série
22.20 Lie to me, série
23.10 Sons of anarchy. 

Eureka, série
23.55 Sons of anarchy. 

Représailles, série
00.45 The beast. Le côté 

obscur, série
01.40 Turbo, magazine

Profilage
Renaissance

Avec Odile Vuillemin
Alors que Matthieu se 
réveille dans les bras de sa
collègue, Lamarck assiste,
impuissant, à un délit de
fuite laissant une petite fille
de six ans dans le coma. 

Envoyé spécial
Présenté par Guilaine
Chenu, Françoise Joly

À travers  reportages et  
entretiens, le magazine de la
rédaction de France 2 pré-
senté par Françoise Joly et
Guilaine Chenu aborde tout
ce qui fait l’actualité.

Space cowboys
42 ans après avoir failli être
les premiers astronautes
américains, avant qu’on ne les
remplace par un singe, 4 vété-
rans de la NASA sont appelés
en renfort pour dépanner un
satellite russe qui menace de
s’écraser sur la Terre. 

24 heures
chrono

10h00 - 11h00
De Joel Surnow

Avec Kiefer Sutherland,
Mary Lynn Rajskub

Jack, poursuivi par les
équipes de la CAT, s’en-
fuit. 

La vie des autres
Comédie dramatique

Avec Ulrich Mühe, Sebas-
tian Koch

En 1984 à Berlin-Est, l’of-
ficier de la Stasi Wiesler
se  vo i t  conf ier  la  sur-
veillance de l’écrivain de
théâtre Dreymann. 

Lie to me
Avec Tim Roth

À la veille de Noël, le gou-
ve r nemen t  envo i e  l e
docteur  L ightman en  
Afghanistan pour inter-
préter le récit d’un expa-
trié américain passé à
l’ennemi.

10.00 Allo Rufo, magazine
10.15 J’irai dormir chez

vous... Chine, doc.
11.10 L’art de la séduction
12.05 Ludo, jeunesse
13.35 Le magazine de la

santé, magazine
14.30 Allo docteurs, magazine
15.00 Sur la route d’Okinawa
15.30 Verdict, documentaire
16.30 Seniors : vivre enfin

son rêve, documentaire
17.25 C l’info
17.30 C à dire ?!, magazine
17.45 C dans l’air, magazine
19.00 C à vous, magazine
20.00 Duels Dans la jungle,

documentaire
20.25 C à vous la suite

20.35 MAGAZINE

21.40 Un soir avec...
Les clefs de l’orchestre
de Jean-François Zygel,
magazine. 

23.20 C dans l’air, magazine
00.25 J ’ i r a i  do rm i r  chez

vous..., documentaire
01.20 Maternité croisée, 

documentaire

La grande librairie
Présenté par Francois

Busnel
François Busnel propose
chaque semaine un maga-
zine qui suit de près l’ac-
tualité littéraire, avec pour
seul mot d’ordre, le plaisir. 

17.00 Drôles de vidéos
18.30 Le nouveau journal
18.45 Morandini !
19.55 24H People
20.40 Quelqu’un de bien Comédie
dramatique avec Patrick Timsit, José
Garcia.
22.30 Les démons de Jésus 
Comédie Avec Patrick Bouchitey,
Thierry Frémont.
00.30 Morandini !

16.50 Charmed série 
17.30 Charmed série 
18.20 Charmed série 
19.30 Les Simpson série 
2 épisodes
20.35 La guerre des étoiles 
Science-fiction Avec Harrison Ford,
Mark Hamill.
22.25 Star Wars : l’empire des 
rêves
00.40 Smallville série 2 épisodes

16.15 Les maçons du cœur
télé-réalité
17.55 Macgyver série 
18.45 L’agence tous risques série
2 épisodes
20.35 TMC Météo
20.40 X-Men : l’affrontement final-
Fantastique Avec Hugh Jackman,
Halle Berry.
22.25 90’ Enquêtes
01.45 Coup de cœur

19.40 Nicky Larson jeunesse
20.05 Nicky Larson jeunesse
20.35 Amour et trahison Comédie
Avec Jennifer Love Hewitt.
22.25 Échec et mort Policier Avec
Steven Seagal, Frederick Coffin.
00.15 Jeux Actu jeu
00.35 JT
00.45 Ça va se savoir div.
01.35 Emmanuelle Private
collection

17.35 Physique ou chimie série
18.40 Stargate Atlantis série 
19.30 Stargate Atlantis série
20.35 Tellement vrai Présenté par
Matthieu Delormeau.
22.15 Tellement vrai Présenté par
Matthieu Delormeau.
23.50 La nuit nous appartient
Présenté par Mustapha El Atrassi.
00.55 European Poker Tour jeu
01.50 Programme de nuit

13.00 Star music
15.45 Le top direct star
16.15 Star story : Lady Gaga
17.15 Degrassi : nouvelle 
génération série 3 épisodes
18.20 One piece jeunesse
19.35 Black Butler jeunesse
20.25 Le zap direct star
20.35 One piece jeunesse
22.15 24 heures chrono série 
2 épisodes
23.50 Star music

17.40 Angel série Cher amour
18.30 Plus belle la vie série
19.25 Consomag
19.30 Parents à tout prix série 
2 épisodes
20.15 Samantha Oups ! série
20.35 F.B.I. : Portés disparus série
3 épisodes
22.40 Touche pas à mon poste
Présenté par Cyril Hanouna. 
divertissement

18.40 Drôles de gags série
19.10 Friends série 
19.35 Friends série 
20.05 Friends série 
20.35 Cœur de tonnerre Policier
Avec Val Kilmer, Graham Greene.
22.40 World Series of Poker 2010
jeu
23.45 National Head’s Up Poker
Championship 2010 jeu
00.30 Fantasmes série 
01.00 Libertinages série

12.45 Véronica Mars - 3 ép. série
15.20 Newport beach - 3 ép. série
18.05 La vie est à nous série
19.05 Scrubs série
19.40 Véronica Mars série
20.40 Hard corps, unité d’élite
Avec Jean-Claude Van Damme, 
Razaaq Adoti.
22.35 De Jean-Claude à Van 
Damme
00.10 Kanel, l’amour épicé
Avec Barbarella, Guy Sheen.

10.55 Hollywood Stories
12.50 Numb3rs série 3 épisodes
15.15 Accords et à cris Avec Astrid
Veillon, Christian Vadim.
17.10 Kaamelott série
17.55 Caméra Café série
20.30 Otto
20.35 Scènes de crimes Policier
Avec Serge Riaboukine.
22.30 L’ombre d’un soupçon
Policier Avec Bonnie Hunt, Harrison
Ford.

17.15 Charlotte Gainsbourg
effrontément
18.15 Moon Science-fiction 
Avec Sam Rockwell, Kevin Spacey.
19.50 Mickrociné
20.35 Un ticket pour deux
20.45 Mademoiselle Chambon
Comédie dramatique Avec Vincent
Lindon, Sandrine Kiberlain.
22.20 Hello Goodbye Comédie
Avec Gérard Depardieu, Fanny
Ardant.

15.10 Zapping
15.20 Golf : PGA Tour sport
16.10 Football : Argentine / Brésil
17.55 Hockey sur glace : NHL sport
19.25 Zapsport
19.40 Les spécialistes Présenté
par Stéphane Guy.
20.45 Boxe Thaï sport
22.15 Les spécialistes Présenté
par Stéphane Guy.
23.10 Catch américain : Que la
force soit avec vous

18.25 Ratz jeunesse
18.35 Ratz jeunesse
18.45 Le monde fou de Tex Avery
19.05 In ze boîte jeu
19.35 Hercule série La cité perdue
20.25 Gulli mag
20.35 Happy birthday Gulli !!!
Présenté par Joan Faggianelli.
22.00 Innocence perdue Avec 
Roberta Maxwell, Vincent Corazza.
23.35 Le monde fou de Tex Avery
jeunesse

16.30 En séance
19.30 Pile et face
20.00 Europe Hebdo
20.30 LCP info
20.50 Ça vous regarde
21.45 Le journal de la défense
23.30 Tout dépend 2 : “Aurélie 
Filipetti”
00.00 ça vous regarde
00.50 Le député du jour
01.00 Pile et face
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06.45 TFou, jeunesse
08.30 Téléshopping, magazine
09.15 Seconde chance, série, 

4 épisodes
11.10 Ugly Betty, série
12.00 Les douze coups de

midi, jeu
13.00 Le journal
13.55 Les feux de l’amour
14.50 Ma vie très privée,

téléfilm
16.40 New York Police 

Judiciaire, série
17.30 Grey’s anatomy
18.20 Tournez manège !, jeu
19.10 Le juste prix, jeu
20.00 Le journal
20.35 Courses et paris du jour
20.37 Météo, trafic info

09.35 Amour, gloire et
beauté, série

10.00 C’est au programme
10.55 Motus, jeu
11.30 Les Z’Amours, jeu
12.00 Tout le monde veut

prendre sa place, jeu
13.00 Journal de 13 h
14.00 Toute une histoire
15.10 Comment ça va bien !
16.15 Le Renard, série
17.10 Paris sportifs, magazine
17.20 En toutes lettres, jeu
18.00 On n’demande qu’à en

rire, divertissement
19.00 N’oubliez pas les

paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.30 Météo

09.05 C’est pas sorcier
09.40 Des histoires et des

vies, documentaire
10.35 Côté maison, magazine
11.10 Côté cuisine, magazine
11.45 Le 12/13
12.55 Météo
13.00 Direct chez vous !
13.40 Inspecteur Derrick
14.30 Keno, jeu
16.10 Repas de familles
16.40 Slam, jeu
17.20 Des chiffres et des

lettres, jeu
18.00 Questions pour un

champion, jeu
18.40 Le 19/20
20.00 Tout le sport, magazine
20.10 Plus belle la vie, série

09.55 Changer le monde, doc.
10.00 The promise : the dark-

ness on the edge of
town story, doc.

11.45 Edouard Baer et Benoît
Magimel, la rencontre

12.10 Les Guignols de l’info
12.20 L’édition spéciale 
14.00 Mad men, série
14.45 Toqué de Tokyo, doc.
16.10 Surprises
16.20 Reporters, série
17.10 Reporters, série
18.15 Les Simpson, série
18.40 Le JT de Canal +
19.05 Le grand journal, div.
19.55 Les Guignols de l’info
20.10 Le grand journal, la

suite, divertissement

08.30 M6 Clips, magazine
08.45 M6 Boutique, magazine
10.05 Docteur Quinn, femme

médecin, série, 2 ép.
11.30 Une nounou d’enfer
12.00 Une nounou d’enfer
12.45 Le 12 45
12.55 Une nounou d’enfer
13.20 Une nounou d’enfer
13.45 Meurtre en eaux 

troubles, téléfilm
15.45 Qui a tué ma meilleure

amie ?, téléfilm
17.40 Un dîner presque

parfait, magazine
18.45 100% Mag, magazine
19.40 Météo
19.45 Le 19 45
20.05 Scènes de ménages

11.30 La divine récolte des
anabaptistes, doc.

12.15 Max la Menace, série
12.45 Arte Journal
13.00 Un billet de train

pour... documentaire
13.30 Le blogueur, magazine
14.00 Tibet : le pèlerinage du

Mont Kailash, doc.
14.45 Zone libre, film
16.25 Tous les habits du

monde, documentaire
16.50 Méditerranée, doc.
17.35 X:enius, magazine
19.00 Arte Journal
19.30 Les nouveaux paradis,

documentaire
19.55 La montagne aux

requins, documentaire

20.45 TV-RÉALITÉ 20.35 TÉLÉFILM 20.35 MAGAZINE 20.50 FILM 20.40 TÉLÉFILM 20.40 SÉRIE

22.30 Qui veut épouser mon
fils ?, télé-réalité présen-
tée par Elsa Fayer. 

00.10 Euro Millions
00.15 Confessions intimes,

magazine
02.15 Trafic info
02.17 50 mn inside, magazine
03.10 Rêves d’Afrique, doc.

22.05 Avocats et associés.
Consentement mutuel,
série avec Eric Bonicatto,
Lau ren t  Sp i e l voge l ,
Flannan Obé. 

22.55 Ma maison de A à Z
23.00 Semaine critique !
00.25 Le journal de la nuit
00.45 Taratata

22.25 La minute épique
22.26 Météo
22.30 Soir 3
22.55 Vie privée vie 

publique, l’hebdo, mag.
00.05 Tout le sport, magazine
00.10 Toute la musique 

qu’ils aiment, musique
02.10 NYPD Blue, série

23.25 Clones, film Science-
f i c t i on  de  Jona than
Mos tow  avec  B ruce
Willis, Radha Mitchell.

00.50 Changer le monde, doc.
01.55 Action discrète. Best of
02.05 Basket américain : 

Miami / Charlotte. 
NBA, sport

22.25 Le secret de la fonte
des glaces, doc.

23.15 Cobayes humains, doc.
00.35 Court-circuit, magazine
01.25 Naissance des 

pieuvres, film
03.00 Breaking bad, série
04.35 Le petit bestiaire, 

court-métrage

21.30 NCIS : enquêtes
spéciales, série

22.20 NCIS : enquêtes 
spéciales, série 

23.10 Californication, série
23.40 Californication, série
00.15 Earl .  Le mini-sorcier

vaudou, série
00.40 Earl, série

Koh-Lanta

L’aventure se corse pour
les huit rescapés de Koh-
Lanta... Sur le camp, cer-
taines amitiés laissent
p l a c e  à  une  r ancœur
tenace qui grandit de jour
en jour.

Les fausses
innocences

De André Chandelle
Avec Thierry Godard

Un soir d’orage, Roger 
remarque un homme seul
sur la route, il le reconnaît,
c’est le médecin de son
village, André Stembert.

Thalassa
Présenté par Georges

Pernoud
De l’Histoire et des histoi-
res ce soir dans Thalassa.
Aux  É ta ts -Un is ,  nous
irons à la rencontre de
Barbe Noire, un pirate de
légende.

2012
Science-fiction 

Avec John Cusack, 
Chiwetel Ejiofor

Une prophétie maya, lon-
guement examinée et ana-
lysée  par  des  exper ts
scientifiques, annonce la
fin du monde pour 2012.

Colomba
Avec Olivia Bonamy

1815. Sur le bateau qui les
amène en Corse, Lydia et
son père, le général Neu-
ville, font la connaissance
d’Orso del la Rébia, un
l i eu tenan t  de  l ’ a rmée  
napoléonienne. 

NCIS : enquêtes
spéciales

Mascarade
Le NCIS enquête sur l’ex-
plosion d’une bombe sale,
œuvre d’un groupuscule
pé ruv i en  qu i  au r a i t  
bénéficié de la complicité
de marines. 

10.00 Allo Rufo, magazine
10.15 Les peuples du soleil
11.05 Terres sauvages de

Russie, documentaire
12.05 Ludo, jeunesse
13.35 Le magazine de la

santé, magazine
14.30 Allo docteurs, magazine
15.05 Empreintes
15.10 Sur la route d’Okinawa
15.40 Saveurs d’Asie, doc.
16.30 Superstructures après

le choc Trains, doc.
17.25 C l’info
17.30 C à dire ?!, magazine
17.45 C dans l’air, magazine
19.00 C à vous, magazine
20.00 Duels, documentaire
20.25 C à vous la suite

20.35 DOC.

21.30 Café Picouly, magazine
p résen t é  pa r  Dan i e l
Picouly. 

22.50 C dans l’air, magazine
23.55 L’enfer de Matignon
01.20 Les hommes à 

l’oreillette, doc.
02.10 Gang de macaques. La

cour des miracles, doc.

Empreintes
Édouard Glissant, la créoli-

sation du monde

Édouard Glissant emmène
son f i ls à travers trois
lieux qui ont marqué sa
vie. 

17.10 Drôles de vidéos
18.30 Le nouveau journal
18.45 Morandini !
19.55 24H People
20.40 Les plus grandes évasions
22.30 Présumé innocent
00.15 Morandini !
01.15 24H People
01.50 Destins d’exception
03.10 Les déménageurs de
l’extrême

16.10 Touche pas à mes filles !
16.50 Charmed série
17.30 Charmed série 
18.20 Charmed série 
19.30 Les Simpson série 
2 épisodes
20.35 Enquête d’action Présenté
par Marie-Ange Casalta.
23.10 Enquête d’action Présenté
par Marie-Ange Casalta.
02.05 Tendances

13.35 Les souvenirs de Sherlock
Holmes série 
15.20 Hercule Poirot série
16.15 Les maçons du cœur
17.55 Macgyver série 
18.45 L’agence tous risques série
2 épisodes
20.40 Une femme d’honneur
22.30 Une femme d’honneur
00.00 New York police judiciaire
00.45 New York police judiciaire

17.10 Dawson série
18.00 Dawson série 
18.50 Dawson série 
19.40 Nicky Larson jeunesse
20.05 Nicky Larson jeunesse
20.35 Terminator : The Sarah 
Connor Chronicles série 
21.25 Terminator : les chroniques
de Sarah Connor série 
22.20 Catch américain Raw sport
00.10 JT

16.25 Hannah Montana jeunesse
16.50 Les sorciers de Waverly 
Place jeunesse
17.15 12 Infos
17.35 Physique ou chimie série
18.40 Stargate Atlantis série 
19.30 Stargate Atlantis série
20.35 Famille d’accueil série 
22.20 Famille d’accueil série 
23.50 La maison du bluff
télé-réalité

11.30 Le top Direct Star
12.00 Star music
15.45 Le top Direct Star
16.15 Star story : Yannick Noah
16.55 Degrassi : nouvelle 
génération série 3 épisodes
18.20 One piece jeunesse
19.35 Black Butler jeunesse
20.25 Le zap Direct Star
20.35 ShakedownAction
22.15 Greek série 2 épisodes
23.50 Sports extrêmes

13.45 JAG série 3 épisodes
16.20 Ludo jeunesse
17.40 Angel série 
18.30 Plus belle la vie série
19.30 Parents à tout prix série 
2 épisodes
20.15 Samantha Oups ! série
20.35 Génération Reporters Pré-
senté par Marie-Sophie Lacarrau.
22.10 Génération Reporters Pré-
senté par Marie-Sophie Lacarrau.

18.40 Drôles de gags série
19.10 Friends série 
19.35 Friends série 
20.05 Friends série 
20.30 RTL9 Family série
20.35 L’homme bicentenaire
Science-fiction Avec Robin
Williams, Embeth Davidtz.
22.55 Jean-Claude par Van
Damme série 
23.00 The restless Action 
Avec Jun-Ho Heo, Woo-sung Jung.

12.45 Véronica Mars - 3 ép. série
15.20 Newport Beach - 3 ép. série
18.05 La vie est à nous série
19.05 Scrubs série
19.40 Véronica Mars série
20.40 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
22.10 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
23.00 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
23.40 L’impasse Policier

15.15 Mon mari cet assassin
Avec Peter Andrikidis, Colin Friels.
17.10 Cinéquin
17.25 Kaamelott série
18.35 Caméra Café série
20.30 Otto
20.35 Les Grosses Têtes div.
22.40 Gad Elmaleh : L’autre c’est
moi spectacle
01.00 Le comité de la carte
01.30 Paris Dernière
02.30 Programmes de nuit

20.20 Edouard Baer et Benoît
Magimel, la rencontre Présenté
par Laurent Weil.
20.45 Les vies privées de Pippa
Lee Comédie dramatique Avec
Robin Wright Penn, Alan Arkin.
22.20 Festival de Toronto Réalisé
par Didier Allouch.
23.05 Le cercle Présenté par
Frédéric Beigbeder.
23.55 Une affaire d’état Policier
Avec Rachida Brakni.

17.25 Catch américain : Que la
force soit avec vous Présenté par
Rodolphe Pirès, Philippe Velghe
19.25 Zapsport
19.40 Les spécimens Présenté par
Nathalie Iannetta.
20.45 Rugby : Pays de Galles / Fidji
sport
22.20 Les spécimens Présenté par
Nathalie Iannetta.
23.15 Voile : Louis Vuitton Trophy
sport

18.25 Ratz jeunesse
18.35 Ratz jeunesse
18.45 Le monde fou de Tex Avery
19.05 In ze boîte jeu
19.35 Hercule série 
20.25 Gulli mag
20.35 L’école des fans
21.25 Ils sont fous ces humains
22.15 Chéri, j’ai agrandi le chien
Avec Jacqueline Piñol.
23.50 G ciné
23.55 Les zinzins de l’espace

15.00 En séance
19.30 Entre les lignes
20.00 Parlement hebdo
20.45 Agora 2.0
21.00 Docs ad hoc : L’enfer de
Matignon, les couloirs
23.30 Toques et politique
00.00 Docs ad hoc : Goodyear, 
chronique d’une entreprise
meurtrie
01.00 Entre les lignes
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BRICO-DÉCO

Toujours plus carton

Petits mais grand luxe

La vague des meubles en carton continue de déferler sur le monde de la décoration ! Ce matériau 
écologique a fait ses preuves et les créations sont toujours plus astucieuses. Dans son troisième 
ouvrage, Marie-Hélène Zeidan livre ses secrets de fabrication pour une étagère en spirale ou un jar-
din suspendu. Ce mobilier aussi beau que solide investit maintenant la salle de bains et la terrasse. 
Et grâce aux explications détaillées, il est toujours à votre portée. 28 €. ± 
www.editionslinedite.com

La nouvelle gamme de baignoires et de vasques de l’entreprise haut 
de gamme Victoria et Albert a été spécialement pensée pour les petits 
espaces. Lignes élégantes et forme arrondies : les équipements sont 
ultra-contemporains. Réalisés en un seul bloc dans un mélange de 
roche calcaire volcanique et de résine, exclusivement utilisé par la 
marque britannique, baignoire et vasque sont garanties vingt-cinq 
ans. Les salles de bains de rêve ont désormais leur place dans les stu-
dios. ± www.vandabaths.com
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Rêve d’hiver
L’hiver a inspiré le designer Hervé Gamps. Dans sa nouvelle collection, les vases aux 
lignes épurées s’habillent de blanc, de noir, de bois, de bambou ou de fourrure. Les 
fleurs, les feuilles et les branches noires sont aussi belles que mystérieuses ; les 
orchidées rouges, violette ou roses laissent éclater leurs couleurs dans leur céra-
mique brune. Les lanternes en métal abritent des bougies et répandent une douce 
lumière. ± www.hervegambs.com
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VivreNancy est aussi disponible en lecture 
et en téléchargement gratuit sur 
www.vivrenancy.com

Le magazine de la vie nancéienne
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HOROSCOPE X RECETTES

HOROSCOPE
Verseau (du 21 janvier au 19 février)  
P Amour : Pourquoi vous obstinez-vous à cacher vos sentiments à la personne qui fait 
battre votre cœur ? Vous prenez le risque de la perdre. Travail-Argent : Calculez bien les 
aléas financiers auxquels vous vous exposez avant de prendre une décision. Santé : On 
ne peut pas dire que vous soyez en pleine forme. Ne tirez pas trop sur la corde.  

Poissons (du 20 février au 20 mars)
P Amour : Si vous êtes amoureux, vous nagerez dans le bonheur. Et cela devrait conti-
nuer… Pour les autres, l’amour pourrait vous rattraper. Travail-Argent : On vous deman-
dera beaucoup dans votre milieu professionnel. Mais vous risquez de ne pas recevoir 
autant en retour. Persévérez tout de même. Santé : Votre énergie sera en dents de scie.

Bélier (du 21 mars au 20 avril)
P Amour : Si vous adoptez une attitude trop intransigeante envers votre partenaire, 
l’harmonie qui régnait dans votre vie affective cédera la place à un climat de tension. 
Travail-Argent : Ne soyez pas trop défaitiste, même si vos efforts tardent à porter 
leurs fruits. Avec un peu de patience et de persévérance, vous arriverez à vos fins plus 
rapidement que prévu. Santé : Fébrilité.    

Taureau (du 21 avril au 20 mai) 
P Amour : D’agréables nouvelles provenant de parents ou enfants vous donneront 
de grandes joies. Travail-Argent : Ne vous vexez pas pour quelques critiques sans 
méchanceté et qui vous feront très certainement progresser dans votre travail. 
Santé : Passez plus de temps à table et soyez moins pressé, vos douleurs d’estomac 
seront moins fréquentes.

Gémeaux (du 21 mai au 21 juin) 
P Amour : Des aventures, vécues par les célibataires comme provisoires et 
superficielles, pourraient prendre une ampleur qu’ils n’avaient pas prévue ! 
Travail-Argent : la période sera très favorable à la concrétisation d’un de vos 
chers projets professionnels. Santé : On dirait que vous avez mangé du tigre !

Cancer (du 22 juin au 23 juillet) 
P Amour : Priorité à votre vie privée. Vous attacherez une importance capitale à la qualité 
de vos relations avec votre partenaire et vous lui consacrerez le plus de temps possible. 
Travail-Argent : Vous allez devoir affronter de nouvelles responsabilités qui exigent de vous 
plus de disponibilité et un grand investissement. Santé : Elle résistance physique.

Lion (du 24 juillet au 23 août)  
P Amour : Vos sentiments vous feront vivre les mêmes impressions que si vous étiez sur 
des montagnes russes ! Les mêmes peurs aussi. Travail-Argent : Si vous envisagez d’investir 
en achetant un appartement ou en faisant construire une maison, vous serez inspiré et 
vous réussirez sûrement une très bonne affaire. Santé : évitez de manger entre les repas.

Vierge (du 24 août au 23 septembre)  
P Amour : Vous rêvez de partir en voyage. Parlez-en à votre partenaire. Si vous 
êtes célibataire, ce pourrait être l’occasion de faire une rencontre. Travail-Argent : 
Vous aurez peut-être à vous battre comme un lion pour faire valoir vos droits. Vous 
ne battrez pas en retraite facilement. Santé : Votre belle vitalité fera des envieux.

Balance (du 24 septembre au 23 octobre)   
P Amour : Vous allez vivre des journées d’intense satisfaction et de plénitude complète. 
L’étranger ou une personne étrangère pourrait y être pour quelque chose. Travail-Argent : 
Vous ne risquez pas de jouer les utilités, ces jours-ci, vous bénéficiez de bons appuis. Des 
projets vous dynamisent et se concrétisent par un très beau succès. Santé : C’est la forme. 

Scorpion (du 24 octobre au 22 novembre)    
P Amour : Votre sensibilité à fleur de peau risque, une fois de plus, de vous poser 
des problèmes. Essayez d’être moins susceptible et vous verrez les choses autre-
ment. Travail-Argent : Ce n’est pas le moment d’attaquer les obstacles de front. 
Pour parvenir à vos fins, il faut, au contraire, louvoyer et faire preuve de tact et de 
diplomatie. Santé : Énergie à revendre.

Sagittaire (du 23 novembre au 21 décembre)    
P Amour : Vos amours pourraient subir des fluctuations. Vous devrez contrôler vos impul-
sions, qui risquent d’être vives. Travail-Argent : Si vos conditions de travail vous semblent 
intenables, discutez-en avec votre patron. Le dialogue sera la meilleure voie à prendre. 
Santé : Vous êtes électrique et sentez le besoin de vous détendre, de souffler un peu.

Capricorne (du 22 décembre au 20 janvier)     
P Amour : Vous pourrez organiser vos relations sentimentales comme vous l’enten-
dez. Quelques problèmes domestiques peuvent surgir, mais vous les solutionnerez 
rapidement. Travail-Argent : Si vous devez traiter des affaires délicates, attendez un 
peu, méfiez-vous des projets réalisés à la va-vite. Prenez votre temps et demandez 
conseil à des spécialistes. Santé : La tension est à surveiller.

RECETTES de
Bertrand HECKMANN
Restaurant « la Toque Blanche »
1 Rue Monseigneur Trouillet 
NANCY  B 03 83 30 17 20

P PASTILLA DE PIGEON 

Ingrédients pour 4 personnes : 
4 pigeons, Feuilles de philo, 1 chou vert, 50 g de lardons, Petits légu-
mes du moment (garniture), 50 g de beurre fondu, 2,5 dl de jus de 
volaille, 1 orange, 1 citron, 1 cuillère de miel, 2 cuillères de vinaigre 
de Xérès à l’orange, 50 g de beurre.
Lever les pigeons • Cuire les pattes avec le bouillon de volaille • 
Saisir les filets • Réaliser une compote de chou avec le chou blanchi, 
émincé (suer les lardons • Ajouter le chou blanchi, cuire à couvert 
• Monter les pastillas dans la pâte à philo • Cuire au four jusqu’à 
coloration • Réduire le jus de cuisson des abattis, ajouter les zestes 
d’agrumes blanchis trois fois • Dresser sur assiette, accompagné de 
petits légumes. ±

P SAUMON SALAMANDRE

Filet de saumon, Raifort, Crème fraîche, Sel, Poivre
Tailler de fines escalopes de saumon frais sur une assiette • Dans 
une casserole faire bouillir 50 g de crème, une cuillère à café de rai-
fort râpé • Passer l’assiette au four rapidement, afin de faire tiédir le 
saumon • Disposer un cordon de sauce raifort autour • Assaisonner 
de fleur de sel et d’une salade de roquette. ±

© LA TOQUE BLANCHE
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Ce soir c’est la fête !

Difficile d’organiser une soirée 
avec ses amis (bruyants) sans 
déranger les voisins !
Pour mon anniversaire, j’ai 
invité sans trop savoir qui sera 
là  : jusqu’où pouvons-nous 
faire du bruit ?
Dès que les bruits qui pro-
viennent de mon appartement 
dépassent «  les inconvénients 
normaux de voisinage », je suis 
en infraction que ce soit de jour 
ou de nuit.
De nuit, le tapage est sanc-
tionné pénalement (jusqu’à 
450 €) et on peut me réclamer 
des dommages et intérêts.
On parle souvent de 22 heures à 
7 heures pour qualifier le tapage 
de « nocturne » mais cette règle 
n’a plus cours et il devient noc-
turne à la nuit tombée.	
Jusqu’où allons-nous pouvoir 
faire du bruit ?
C’est simple  : le bruit devient 
du tapage dès que les voisins 
peuvent l’entendre (même si 
l’on n’entend rien de la rue), 
alors pour ma soirée je suis sûr 
de dépasser les limites  ; il ne 
tient qu’à eux de ne pas appe-
ler la Police.
Est-ce que je peux demander 
une autorisation ?
Non, aucune autorité ne peux 
m’en délivrer une : je n’ai pas droit 
à « une fête par mois » comme on 
peut parfois l’entendre.
Alors quelles solutions avec les 
voisins ?
1/- Les prévenir personnelle-
ment et pourquoi pas afficher 
dans le hall de l’immeuble un 
panneau du type « demain soir, 
M. X reçoit des amis, veuillez 
l’excuser par avance de la gène 
occasionnée ».
2/- Pourquoi pas les inviter, il 
y a peu de chances qu’ils vien-
nent et puis c’est peut-être une 
occasion de se faire des amis !
Alors : bonne fête ! ± 
Nicolas Stoffel, avocat.

Conseils de 
notre avocat
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JEUX

P Horizontalement
I. Rongeur d’Amérique du Sud. II. Violente tempête. Coule 
en Sibérie. III. S’esclaffent. Mouvement de révolte artis-
tique et littéraire. IV. Platine. Petit canasson. V. Aurochs. 
Vagabondent. VI. Plat. VII. Vague sujet. Point culminant. 
VIII. Bien fait !. Ira dehors. IX. Direction. Radian. Serpente 
en Égypte. X. Dieu de l’Amour. Estrade où se produisent 
les artistes. 

P Verticalement
A. Volume du corps. B. Mollusque marin. Affluent du Rhin. 
C. Courroux. Sujet conscient et pensant. Passe à Turin. D. 
Célèbre courtisane. Souvent avec les autres. E. Sigle syn-
dical. Réunion des chefs. Richesse. F. Hectare. Chiens de 
bergers. G. Détourné. H. Vitamine B6. I. Manteau. Irlande 
des poètes. J. Découragé. Bière anglaise.

P Solutions des Mots croisés du N°2 : 
HORIZONTALEMENT : I. PROÉMINENT. II. LENTICULES. III. ENTÊTÉ. FO. IV. II. BIEN. V. NÉO. TELS. VI. ERREURS. SA. VII. DR. CAM. VIII. ÉMUS. SCOOP. IX. NÉRÉE. LOUÉ. X. TRÈS. BELLE.
VERTICALEMENT : A. PLEINEMENT. B. RENIER. MER. C. ONT. ORDURE. D. ÉTEL. ERSES. E. MIT. TU. F. ICEBERGS. G. NU. ILS. CLÉ. H. ELFES. COOL. I. NÉON. SAOUL. J. TS. LAMPÉE. 

P Solution du Mot mystère du N°2 = TORSE

Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir le MOT MYSTÈRE dont voici la définition : 
PORTE PAROLES ! (7 lettres). Les mots peuvent être lus horizontalement, verticalement ou diago-
nalement, de droite à gauche, de gauche à droite, de haut en bas et de bas en haut. Un conseil ! 
Rayez d’abord les mots les plus longs.

ABDOMEN
AÉRAGE
AINESSE
ALTESSE
BOXER
BRINGÉ
CAPSULE
CARASSIN
CHICORÉE
DRIVER
ÉCHECS
FLANC
GRIZZLY
HIVER
HOCCO
INDIEN
JAUNE
JUMENT
KAMICHI

KÉNYAN
LÉGENDE
LITORNE
LOCALITÉ
LUTTE
LYCRA
MIRLITON
NÉNUPHAR
PARESSE
PRIÈRE
RAPACE
ROUTINE
SOUTANE
TRACTEUR
ULTRA
URGENCE
VANTAIL
VISEUR

Mots croisés Points à relier

Mot mystère

Solutions des mots croisés et mot mystère 
dans le prochain numéro !

Ouvert 7j/7 en octobre et novembre de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 18 h 30

Pépinières KOENIG
Le Nil • 54360 Barbonville
Tél  03 83 75 70 71
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Animaux

Distraire son chien 

Bien élever son chien, c’est très 
bien, mais il ne faut pas oublier 
que votre animal a aussi besoin 
de distraction ! Pour agrémen-
ter les journées de votre com-
pagnon canin et partager des 
moments uniques avec lui, 
voici quelques idées… 

Si votre chien est très vif
Qu’il court, saute et garde l’œil 
pétillant, préférez les activi-
tés de mouvement. Vous pou-
vez l’amuser avec une balle, 

un freesbee ou un bâton qu’il 
pourra aller chercher et rap-
porter. Vous pourrez même lui 
faire contourner des obstacles. 

Pour faire travailler son esprit
Initiez-le au jeu du cache-
cache ! Quelqu’un se cache, 
le chien attend puis vous lui 
faites chercher la personne. 
Explosion de joie garantie à 
l’occasion des retrouvailles ! 
Vous pouvez aussi cacher de 
la nourriture dans un objet 
que vous lui ferez chercher, de 
sorte qu’il sera immédiatement 
récompensé. 

Pour les plus calmes
Nager dans un endroit paisible 
est un bon moyen de garder 
la forme. Lorsque vous êtes 
occupé dans le jardin ou à 
une activité à laquelle il peut 
assister, votre chien se fera un 
plaisir d’apprécier votre pré-
sence.  ±
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- 10% 
sur toutes les 

chaudières durant 
ces 2 jours

Décidez vous avant la fin 
du crédit d’impôt !



Accueil
chaleureux

Conseil

Ouvert
sans interruption
du mardi au samedi 
de 9h30 à 19h30
Lundi de 14h à 19h

à LAXOU
être responsable
sur une démarche

de proximité

Pot familial 450gr
100% fruits sans sucre ajouté
cuisson basse température

4,39€ le pot
-10% = 3,95€

Située à Pont-St-Esprit, l’Huilerie Emile 
Noël est, depuis 1920, un moulin réputé 
dans la fabrication d’huiles de qualité.

4500 RÉFÉRENCES

45, Av. de la Libération 
54520 LAXOU

Tél. 03 83 41 48 69
Fax : 03 83 40 33 27

 www.rayonbio.com

-10%*
DE REMISE 
SUR TOUT 

LE MAGASIN*VALABLE UNE FOIS, OFFRE NON CUMULABLE, HORS PROMOTION, 
VALABLE JUSQU’AU 31/12/2010 

SUR PRÉSENTATION DE LA REVUE

Provenance Nature, une petite entreprise de la 
Drome, vous propose une vaste gamme de miel bio 

à consommer sans modération Pot de 500gr
miel extrait à froid, mis en pot

à température de la ruche

9,29€ le pot
OFFRE DECOUVERTE 

= 6,97€


