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Trois lettres qui chantent la saison de toutes les envies et 
de toutes les découvertes. Pour cet opus 20, toute l'équipe 
de VivreNancy est heureuse de vous offrir un numéro servi 
avec les glaçons et enjoué. Nous vous emmenons à Chambley 
faire un petit tour dans les nuages à bord des magnifiques 
montgolfières du Mondial Air Ballons. Nous vous parlons tourisme 
lors de notre entretien avec Gérard Rongeot, Directeur de l'Office de Nancy et avec l'évocation 
de l’histoire de la Place de la Commanderie. L'artiste Jean-No vous conte sa spectaculaire 
passion pour les sculptures monumentales de métal et de pierre. La jeune Floriane Colson, 
peintre carrossier chez Renault vous dit son attrait pour ce métier d’hommes. Nous vous faisons 
découvrir les coulisses de l’AFT.IFTM, école émérite des métiers du transport. La période estivale 
est idéale pour tenter de nouveaux sports. Essayez la boule lyonnaise et le tir à l'arc. Juillet est là. 
Il vous sourit, attablé à une terrasse et sirotant une boisson fraîche. Un clin d’œil couleur soleil.
La rédaction 
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Cet été le site de votre 
magazine va faire peau neuve. 
Nouveau design et nouvelles 

fonctionnalités sont au rendez-
vous pour vous offrir une toute 

nouvelle expérience de lecture. 
Soyez l'un des premiers à le 

décourvrir et inscrivez-vous 
dès maintenant en envoyant simplement un email àinfo@vivrenancy.com 

Spécialiste du fauteuil, du salon 
et de la literie de relaxation

FAUTEUILS 
MANUELS, 

ÉLECTRIQUES, 
DE 1 À 5 MOTEURS, 
LÈVE PERSONNE, 

MASSANT... CONFORTY’S À EPINAL 
ZAC des Terres St Jean 

(sortie Epinal centre, parc des expositions)
03 29 33 71 42 • www.confortys.com

SOLDES j u s q u ' à -50% **sur articles signalés en magasin
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à la une

ous avons hésité à vous proposer en guise de titre les 
pires calembours possible du genre « Chambley, c’est 
gonflé ! », « Chambley, à fond les ballons » ou encore, 

« A Chambley, ne soufflez pas dans le ballon ! »…mais ces jeux de 
mots, aussi drôles soient-ils, auraient fait oublier que, pendant 
quelques jours, Chambley devient un lieu véritablement magique.

Un RDV devenu institution

Le Mondial Air Ballon de Chambley a su depuis les années 1980 
se tisser une réputation internationale. Tous les deux ans, c’est 
l’occasion unique d’admirer des dizaines et des dizaines (pour ne 
pas dire des centaines  !) de ballons s’élever majestueusement 
dans le ciel. Magie des couleurs, magie des formes aussi, et magie 
de l’internationalité  : les quatre coins du globe se retrouvent à 
Chambley pour fêter l’aérostation.
La première édition du Challenge Pilâtre de Rozier eut lieu à Metz 
en 1983 pour commémorer le bicentenaire du premier vol humain. 
Metz, lieu de naissance du célèbre aéropostier Jean-François 
Pilâtre de Rozier (voir encadré), était tout indiqué… Pour des 
questions pratiques, le site de Chambley fut choisi ultérieurement 
car il fallait plus de 200 hectares dégagés ! En 1989 a eu lieu la 
grande fête autour du thème de la Fraternité, qui accompagnait 
à merveille les cérémonies du bicentenaire de la Révolution fran-
çaise. 
La fraternité reste le maître-mot de cet évènement. Imaginer que 

des pilotes chinois, russes et américains se tiennent la main en 
1989 semblaient chose impossible, et pourtant… Fraternité 89 
offrit cette image superbe. Cet esprit est resté une valeur de base.
En vingt ans, la manifestation est devenue internationale. Classée 
dans le «  Top Ten  » des manifestations françaises, elle place la 
Lorraine et les ballons aux plus hauts niveaux.

Philippe Buron Pilâtre

Descendant de l’illustre famille 
d’aéropostiers et né à deux 
siècles d’intervalle de Jean-
François, Philippe Buron-
Pilâtre de Rozier a su entre-
tenir la passion du ballon. 
A travers cela, il est aussi 
un infatigable ambassa-
deur de la mémoire de son 
grand-grand-oncle et de la 
promotion de la Lorraine  ! 
C’est d’ailleurs grâce à son 
action que la Région s’est porté 
acquéreur de Chambley en 2002, 
ancienne base de l’OTAN désertée en 
1967.
Cheville ouvrière et génial initiateur de 

La magie vient du ciel
à Chambley C’est LE rendez-vous mondial des amateurs 

de ballons, montgolfières, aérostats… mais 
pas seulement. C’est surtout l’occasion 

d’admirer un superbe ballet aérien !N

 Pilâtre de Rozier Organisation ©P. Bodez

 ©D.R
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Fraternité 89, il a su transformer ce qui devait être un évènement 
unique en une biennale appréciée et même réclamée par tous. 
Le succès, rapidement au rendez-vous, a conforté Philippe Buron-
Pilâtre dans ses choix audacieux  : de 150  000 visiteurs en 1989, 
on est passé à 512 500 visiteurs en 1991 ! Cependant, les chiffres 
fluctuent beaucoup d’une édition à l’autre, car tout dépend des 
conditions météorologiques, tant pour les visiteurs que pour les 
centaines d’équipages qui affluent du monde entier. 
En 2003, après bien des péripéties, Philippe Buron-Pilâtre reprend 
de plus belle l’organisation de la rencontre qui change de nom : 
la Biennale devient le Lorraine Mondial Air Ballons. Les ambitions 
et les équipes sont renouvelées. Au fil des éditions, l’accueil, 
l’information, le professionnalisme, la convivialité et la notoriété 
franchissent des échelons supplémentaires… le tout sous l’égide 
de Philippe Buron-Pilâtre, devenu aussi célèbre que son ancêtre 
dans la sphère du ballon.

Un grand moment de convivialité

Dès le départ, les organisateurs ont voulu faire de ce rassemble-
ment une fête à destination du grand public. Le but était et reste 
de mettre l’accent sur le ciel et tous les sports et activités (comme 
l’astronomie) qui s’y déroulent.
Cela passe par la gratuité d’accès au site. Philippe Buron-Pilâtre 
s’est toujours battu pour ce principe, indispensable pour une fête 
ouverte à tous. « C’est logique à 
partir du moment où les collec-
tivités participent au finance-
ment ». Nous, on dit Bravo ! 

Le site vit au rythme de nom-
breuses animations. En effet, le 
Mondial ne se résume pas qu’au 
départ des vols. Des villages 
thématiques, des activités, des 
compétitions sont au rendez-
vous. C’est aussi l’occasion de 
réaliser des baptêmes de l’air. 
Nous disons bien «  des  » et 
non «  un  », car l’offre est très 
riche. Jugez-en par vous-même : 
montgolfières, ULM, avions, 
hélicoptères, ailes volantes, 
para-moteurs, kites… Les airs 
s’ouvrent à vous par tous les 
moyens possibles.
Ce moment de convivialité est 
rendu possible par les efforts de 
tous : organisateurs, équipages et bien-sûr de la Région Lorraine, 
qui a fait de cette manifestation l’un des fers de lance du tourisme 
lorrain.

Que faire pendant ces dix jours ?

Assister aux envols et atterrissages des engins de toute sorte, 
motorisés ou non  ; visiter le nouveau Musée Pilâtre de Rozier  ; 
acheter le superbe ouvrage bilingue qui retrace 30 ans d’aventure 

et de ballons en Lorraine ; admirer l’exposition de peintures aéro-
nautiques, parcourir les stands des exposants locaux  ; se faire 
une toile au cinéma en plein air ; venir en camping-cars (des aires 
sont aménagées) ; rencontrer les équipages internationaux…. Les 
choix ne manquent pas… à se demander presque si dix jours ne 
seraient pas trop courts !

Alors, sautez dans les nacelles en osier et laissez-vous porter par 
les airs ! Sentez-vous libre comme un oiseau. Admirez ces immen-
ses lanternes qui éclairent la voûte céleste. Chambley est l’un 
de ces lieux « où souffle l’esprit » de la magie, de la féérie, de la 
poésie. ± Dans la nacelle, Etienne MARTIN

U 12ème édition du Lorraine Mondial Air Ballons • Du 22 au 31 juillet 2011 
à Chambley • Entrée gratuite.

Jean-François Pilâtre de Rozier :
un pionnier des airs !

Evoquer l’histoire des montgolfières, c’est 
évoquer plusieurs acteurs. Tout d’abord un 
coq, un canard et un mouton, premiers êtres 
vivants sans ailes à s’élever dans les airs. 
Ensuite, les frères Montgolfier, papetiers, qui 
inventèrent le ballon. Enfin, Pilâtre de Rozier 
et le marquis d’Arlandes qui réalisent le premier 
vol humain le 21 nov. 1783. Intrépide, inventeur des 
premières allumettes et du masque à gaz, Pilâtre meurt 
en tentant de traverser la Manche, des suites de la chute 
de son ballon – une Rozière – gonflé à l’air chaud et à 
l’hydrogène. Il devient ainsi la première victime des airs.

Pilâtre de Rozier Organisation © B. Bos

 ©D.R



6 j   

SPORTS

uand fuyant la vie de tous les jours, on se retrouve quelque 
part dans la quiétude d’un petit village, souvent, il y a, à 
côté d'une terrasse ombragée par des platanes, un terrain 
où se joue une partie de jeu de boules. On observe alors 
ces joueurs qui pratiquent leur jeu favori, le plus souvent 

gaiement, mais parfois en discutant âprement.  Petit 
flash historique. Le jeu de boules nous vient de la 
nuit des temps. On en trouve des vestiges en Grèce, 

en Italie, en Egypte et même en Chine, des millénaires avant l'ère 
Chrétienne. Il fut introduit en France par des marins Phéniciens et 

se répandit, sur la côte méditerranéenne 
Au Moyen-Age, il devint tellement popu-
laire que les rois l'interdirent, estimant 
qu'il détournait le peuple d'exercices plus 
profitables à la défense du Royaume tels 
le tir à l'arc ou l'arbalète. C'est au XIXe 
siècle que le jeu de boules trouva sa terre 
d'élection : le Lyonnais, où il prit le nom 
de « jeu de grosses boules ». La célèbre 
Fanny était fille du plateau de la Croix-
Rousse: En 2011, la boule lyonnaise fait 

partie des sports affiliés 
à la Fédération Française 
du Sport Boules (2350 
clubs), reconnue de haut 
niveau par le Ministère 
des Sports. Sur le sec-
teur nancéien, cinq clubs 
accueillent 130 licenciés 
: Toul, Blainville, Pont-à-
Mousson, ASPTT Nancy, la 
Boule du Parc de Nancy.  Activité de loisir, distraction de plein air, 
ludique et conviale...  et discpline sportive :
5 min de tir progressif correspondent à 1500 m de course de fond et 
50 kg de bronze jeté. Les finalistes d'un concours de 64 quadrettes, 
disputé en une seule journée, jettent en moyenne 15 boules par 
parties, effectuent généralement 5 trajets de 14 mètres sur le ter-
rain par mène. Enfin, ne dites pas à un joueur de lyonnaise qu'il 
pratique la pétanque… Autre discipline, autre rituel. ± Laurent 
SIATKA

U Contact : M. GASPÄRETTI B 06.33.36.89.67. 

Boule lyonnaise : sport de tradition
Découverte d'une discipline antique, remontée du Sud de la France à la Lorraine.  

Q
© ASPTT Nancy

©DR

e tir à l'arc est pourvoyeur de nombreuses médailles pour le sport français dans les 
compétitions internationales, Jeux Olympiques notamment. C'est en 1992, aux J.O. 
de Barcelone que le grand public découvre vraiment la discipline, avec la réussite de 
Sébastien Flûte. La Lorraine, avec ses 2600 licenciés au sein de 72 clubs, est un élève 

particulièrement brillant, par les résultats de ses athlètes, par sa politique de 
formation et de détection. Outre l'aspect compétition, la Ligue Lorraine 
et ses clubs accueillent volontiers celles et ceux qui veulent découvrir 

ce sport aux valeurs d’émulation et de solidarité certaines. Qu'on se le dise, 
pas besoin d'être costaud pour pratiquer le tir à l'arc : tout est question de technique. 
Depuis le 1er mars, il est proposé une licence découverte pour s'initier sur les pas de 
tir, en salle et en plein air, auprès de moniteurs brevetés d'Etat. Concrètement, vous 
contactez le club le plus proche de chez vous (la liste figure sur le site de la Ligue), et 
vous vous laissez ensuite guider dans l'apprentissage puis la progression. Vous appren-
drez à manipuler les différentes armes : arc classique, à poulies ou nu. Vos instructeurs 
vous parleront du Tir Beursault. Cette discipline fait partie du patrimoine culturel du tir 
à l’arc. Pratique traditionnelle, elle remonte au Moyen-Age. Les buttes de tir sont face 
à face et les archers tirent alternativement une flèche sur chaque butte. La saison de tir 
à l’arc en plein air bat son plein. Un dernier mot sur deux nouvelles pratiques qui peu-

vent vous intéresser : cet été, le golf Archerie (alliant golf 
et tir à l’arc) et dans quelques mois, le ski arc, inspirée du 
biathlon. ± Laurent SIATKA    

U www.liguelorrainedetiralarc.com

Tir à l'arc : visez juste !
Cet été, découvrez un sport passionnant qui se pratique à tout âge. 

L

©1ère Cie d'Arc du Toulois E x e m p l e  d e  n o s  r é a l i s a t i o n s  s u r 
www.maison-du-massif.fr

54210 VILLE-EN VERMOIS • Tél. 03 83 46 55 66
du lundi au vendredi de 14h à 18h30 et le samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h30

Autoroute Nancy-Lunéville (Sortie Saint-Nicolas-de-Port)
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DE800m²
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plus de 100 teintes au choix
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SUR PLACE
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formation

uand l'emploi se fait rare ailleurs, le secteur du transport, 
à la diversité de métiers vaste et attractive, embauche. Ce 
n'est pas le groupe AFT.IFTIM, né voilà 50 ans de la volonté 
de transporteurs de faire vivre leur corps de métier, qui 

démentira ce constat. Il s'appuie sur un savoir-faire 
reconnu, des méthodes d'enseignement modernes 

dispensées sur tout le territoire national, une 
capacité d’adaptation et d'innovation quant aux 

évolutions du secteur. L'AFT.IFTIM de la région Est regroupe 150 
formateurs, 50 assistantes de gestion, 13 Conseillers pour le 
Développement de la Formation, 100 salles de cours, 11 magasins 
école, 11 halls caristes, 2 simulateurs de conduite poids lourd, 9 
pistes de manœuvres poids lourds, 9 simulateurs de chariots élé-
vateurs, 9 quais de chargement, et une flotte de véhicules équipés 
d'un système éco-pilote. L'an dernier, elle a formé 30 000 per-
sonnes aux métiers du transport et de la logistique dont 9000 sur 
les seuls secteurs de Nancy et Metz : salariés d'entreprise, deman-
deurs d'emploi, étudiants. 

Le transport recrute  

Les métiers Transport Logistique Tourisme sont un domaine aux 
débouchés éclectiques dans la logistique, le déménagement, la 
logistique de distribution, le trans-
port de personnes, le tourisme, 
l'aéroportuaire... Au total plus de 
50 métiers sont accessibles.  Pêle-
mêle, citons, conducteur routier, de 
bus, déménageur, ambulancier, pré-
parateur de commande, jusqu’à des 
postes à des degrés de responsabi-
lités élevés... Un bon élément motivé 
et travailleur peut sans problème 
s'épanouir dans ce type de métiers 
et y faire carrière tant les passerelles 
de progression sont légion. Ecouter, 
comprendre, s'adapter, progresser 
: ces mots, l'AFT.IFTM les a fait siens 
dans son souci au quotidien, d’être 
au plus proche des attentes des 
employeurs et de favoriser l'orienta-

tion et l'emploi des jeunes vers le secteur. Le panel des formations 
est constamment mis à jour. C'est particulièrement le cas quand 
on parle de sécurité, de prévention, de développement durable, de 
nouvelles technologies.

Des formateurs hautement qualifiés 

Le groupe a aussi développé un partenariat avec plusieurs auto-
écoles de la région intitulé « Réseau A » pour les sessions au per-
mis de conduire, toujours dans une étroite collaboration avec les 
entreprises. Dans son méticuleux processus de recrutement et de 
suivi de col-
laborateurs 
fiables, l'AFT.
IFTIM met 
tout parti-
culièrement 
l'accent sur 
la formation 
des jeunes, 
dans le cadre 
de temps 
plein, de 
contrats d'apprentissage et de professionnalisation, des niveaux 
CAP aux BAC PRO vers les BTS et diplômes jusqu'à BAC +6. Si les 
conditions matérielles et l’encadrement humain dont disposent 
les apprenants se veulent optimales, l'AFT.IFTIM Est peut compter 
sur ses 150 formateurs, rodés aux réglementations et techniques 
les plus récentes, sachant être réceptifs aux changements d'un 
secteur en constante mouvance. Ainsi, dernièrement, ils ont été 
formés sur les nouveaux modèles de véhicules à boites robotisées. 

		            Le transport de demain 

Notoriété reconnue, adéquation aux 
besoins les plus exigeants, forma-
tions pointues, l'AFT.IFTM, aux côtés 
d'un dense réseau de partenaires 
socio-économique, fait perdurer un 
certain état d’esprit d’émulation et 
de passion.  Ses élèves ont toutes les 
chances, à l'issue de leur parcours 
au sein du groupe, de décrocher un 
emploi stable et durable. Signe de 
cette reconnaissance, le partenariat 
signé avec le groupe Transalliance. 
L’AFT.IFTIM prépare au transport de 
demain. ± Laurent SIATKA

U www.aft-iftim.com

Transport : atout jeune !
Depuis 50 ans, l'AFT.IFTIM accompagne les besoins d’un secteur aux métiers attractifs et stables.  

Q
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TRANSALLIANCE recrute...

Aujourd’hui une FORMATION... Demain un EMPLOI !

RENTRÉE SEPTEMBRE 2011

BTS TRANSPORT & LOGISTIQUE
pour devenir Agent d’Exploitation, Organisateur de Transport, Affréteur
(gestion des plannings et tournées des conducteurs, affrètement...).

BTS NÉGOCIATION & RELATION CLIENTS
Option transport & logistique
pour devenir Commercial Transport (gestion et développement d’un
portefeuille client).

Conditions d’admission : accessible aux titulaires du bac ou niveau bac. 
Vous avez entre 18 et 26 ans (pour le BTS Transport & Logistique), vous
alternez entre cours à l’AFT-IFTIM à Jarville et l’application pratique en
entreprise.

Envoyer votre CV par mail à : elodiegustaw@aft-iftim.com 
pour vous inscrire aux sélections.
Pour plus de renseignements, contactez-nous rapidement au 

www.aft-iftim.com
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PERSONNALITÉ

i l’on dit que les chats ont sept vies, alors Gérard Rongeot 
doit avoir du sang félin car il en est déjà à sa troisième. Ces 
existences multiples lui ont permis d’appréhender sereine-
ment la présidence de Nancy Tourisme et l’importante res-
tructuration qui vient d’être menée.

Trois vies en une

Nancy, il la découvre lors de sa première vie, lorsqu’il quitte sa 
Franche-Comté natale pour venir étudier l’architecture dans la 
cité ducale. « Je ne connaissais pas la ville en arrivant, j’ai appris 
à l’aimer et à la connaître avec l’architecture. Le patrimoine, 
l’urbanisme, le bâti sont d’excellentes clefs pour appréhender un 
espace  ». Son diplôme en poche, c’est tout naturellement qu’il 
donne des cours à l’Ecole avant de s’installer en libéral. «  J’ai 
travaillé à l’agence pendant 12 ans. On me proposa alors de res-
tructurer l’AUAN [devenu l’ADUAN, Agence de Développement et 
d’Urbanisme de l’Aire urbaine Nancéienne – ndlr]. Ce devait un 
poste pour trois ans, j’y suis resté 25 ans ! ». Quitter la création 
architecturale ne fut pas simple au départ et si, avec le temps, 
le manque se fait moins ressentir, Gérard Rongeot avoue toujours 
« griffonner » de temps en temps. 
Il y a quelques mois, André Rossinot lui demandait de réfléchir sur 
une adaptation de l’Office du Tourisme face aux nouvelles formes 
touristiques…ainsi commençait sa troisième vie.

Nancy Tourisme

Cette nouvelle mission fut réfléchie. Gérard Rongeot connaît bien 
Nancy et l’aime profondément. Il a à cœur de défendre l’agglomé-
ration et de valoriser son territoire. Ce n’est ainsi pas un hasard s’il 
est devenu il y a trois ans vice-président en charge du marketing 
territorial à la Communauté Urbaine du Grand Nancy. 
Le contexte touristique est en pleine évolution, que ce soit au 
niveau des acteurs, des lieux (Nancy ne se résume plus à la seule 
place Stanislas) mais aussi des produits. La restructuration du 
tourisme à Nancy passait donc par la donnée économique. «  Le 
contexte touristique a profondément changé. Son contenu s’est 
diversifié. On est passé d’un tourisme de contemplation, précise 
Gérard Rongeot, à un tourisme d’acteurs désireux d’un certain 
niveau d’informations. Internet y est pour beaucoup : les informa-
tions circulent plus vite. Cela passe par une fierté du territoire ! ». Le 
tourisme, véritable économie nancéienne, nécessite donc de trou-
ver de nouveaux produits à l’échelle de la CUGN : « il faut dépasser 
le patrimoine UNESCO et aller vers la chartreuse de Bosserville, la 
maison de Jean Prouvé, les rives de Meurthe, le jardin du Montet… ».

De nouvelles offres

Gérard Rongeot nous l’a répété avec raison  : «  le tourisme est 
aujourd’hui une véritable donne économique : on ne peut plus se 
contenter d’offrir à nos visiteurs un simple boîte de bergamotes, 
il faut savoir proposer plus. Il faut évoluer dans la manière de se 
mobiliser et de mobilier tous les partenaires  : hôteliers, restau-
rateurs, commerçants, artisans, associations, personnalités ». De 
nouveaux produits ont ainsi vu le jour : des packages hébergement 
+ restauration + cadeaux + expositions / golf / cours de cuisine / 
mondial Air ballon… Ces offres facilitent le séjour des visiteurs et 
touristes lors des grandes manifestations. 

Les habitants de la CUGN n’ont pas été oubliés, et un nouveau 
cycle de visites thématiques leur permet de mieux découvrir leur 
cadre de vie.

Le but  de Gérard Rongeot tient en trois mots : faire aimer Nancy ! 
Ainsi que son ambiance et sa qualité de vie ! ± Etienne MARTIN

Depuis un an, Gérard Rongeot préside aux destinées de Nancy Tourisme. « Avec passion »
nous a-t-il avoué. Rencontre avec un homme aux vies multiples.

Gérard Rongeot :
la passion de Nancy !

S

 © Etienne MARTIN 2011
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Les meubles sont le reflet de nos goûts, de notre intérieur, de notre 
histoire … mais il reste fragile et s’adaptent parfois mal à une nouvelle 
décoration. Que faire ? Les confier à la Demeure Liffoloise qui, vous 
accompagnant dans vos souhaits, va leur donner une seconde vie.

De multiples possibilités

Les services proposés sont multiples. Il peut s’agir simplement de 
refaire le cannage (souvent fragile) ou le paillage d’une chaise. Ce 
peut être aussi la réfection complète de la garniture d’un fauteuil. 
Il retrouvera ainsi une assise ferme et solide, en plus d’un tissu neuf. 
La Demeure Liffoloise répare et restaure aussi les meubles, quel 
qu’ils soient  : massif, régionaux, plaqués, marquetés… La mai-
son propose également un service rare  : la transformation des 
meubles, notamment par le biais de la patine ! Recouvert d’une 
laque verte amande patinée et vieillie, votre buffet en chêne som-
bre retrouve une nouvelle allure. Laquée en finition ultrabrillante, 

votre armoire s’intègre parfaitement à votre nou-
velle chambre… une manière pratique et intéres-
sante de donner un coup de jeune à ses meubles, 
sans s’en séparer. Allez au magasin, vous verrez ! 
Le résultat sur une (démodée) salle-à-manger de 
style Henri II est incroyable.

Un ébéniste qualifié

Formé pendant plusieurs années à Lunéville et Neufchâteau, 
Nicolas Garcia a su gagner ses galons dans l’entreprise par la 
qualité de son travail et son bon relationnel avec les particuliers. 
Il saura vous guider vers la meilleure solution, et n’hésite pas à 
se déplacer pour établir un devis. Un homme précieux à conserver 
dans ses relations. ±

U La Demeure Liffoloise, 26 rue de Maréville 54520 Laxou • B0383285455

La Demeure Liffoloise 
redonne vie à vos meubles

Meubles démodés, fauteuils abîmés, chaises au cannage défoncé… ?
La Demeure Liffoloise vous offre ses services de réparation, restauration et relooking.

artisanat

© Etienne MARTIN 2011
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PATRIMOINE

l faut bien l’avouer, 
la place de la 
Commanderie n’est 
-malheureusement- 
pas la plus belle 
place de Nancy. 

En pente (souvenir de l’an-
cienne butte où était érigée 
la Commanderie) et de forme 
irrégulière, elle se situe à la 
naissance de l’ancien étang 
Saint-Jean. Les bâtiments qui 
la bordent sont très hétéro-

clites et soulignent l’urbanisation récente du quartier. En outre, 
un rideau de cyprès coupe la place en deux  : la jonction rue de 
Laxou / rue Saint-Lambert / avenue Foch d’un côté (bruyante et 
très passante), un parking un peu en contrebas de l’autre (plus 
calme). Faut-il couper les arbres pour redonner une unité à la 
place ? La question fit débat il y a quelque temps.

Les bâtiments qui bordent la place oscillent entre immeubles 
bourgeois, architecture éclectique (le fameux Hostel Saint-
Lambert érigé en 1893 par l’architecte Lambert), tour moderne en 
briques de verre (bien connue, et qui accueille l’escalier du Kléber) 
et constructions en béton récentes qui attendent de l’avenir leurs 
lettres d’anoblissement. Il faut également citer la pharmacie de 
la place qui a su conserver la majorité de ses belles boiseries en 
chêne du XIXe s.

La tour de la Commanderie

Si elle n’est pas à proprement parler sur la place, la tour de la 
Commanderie domine et veille sur cet espace. Elle est, et ce n’est 
pas le moindre de ses mérites, le plus vieux monument de Nancy.
Avant toute chose, il faut préciser un point  : on dit tour, mais il 
faut comprendre clocher. En effet, cette tour, dernier vestige de 
la très ancienne Commanderie de Saint-Jean-du Vieil-Aître qui 
appartenait à l’Ordre de Malte, est l’ancien clocher de la chapelle. 
Elle comprenait d’ailleurs deux cloches dont l’une, de forme cylin-
drique et au son aigre, était considérée comme la plus ancienne de 
Nancy. Elles furent toutes les deux victimes de la Révolution et de 
son appétit pour tout ce qui était en bronze.
La tour, qui date du XIIe s., a gardé son allure originelle. Ses murs, 
très épais à la base (plus d’un mètre !), accueillent cinq planchers 
reliés les uns aux autres par des échelles. Le rez-de-chaussée 

devait même servir, du temps de la chapelle, de sacristie. Cette 
tour dut également avoir par le passé un rôle de guet, du fait de sa 
position dominante.

La Commanderie de Saint-Jean-du-Vieil-Aître

Le nom de la Commanderie (et de la tour) vient à la fois de Saint 
Jean-Baptiste, patron de l’Ordre de Malte, et d’un vieux cimetière 
(l’  «  aître  ») mérovingien depuis longtemps disparu mais dont 
la population avait gardé le souvenir. Ce cimetière fut d’ailleurs 
redécouvert lors du percement de la rue des Goncourt en 1894-95. 
L’intéressant mobilier (broches, armes…) exhumé est aujourd’hui 
conservé au Musée Lorrain.
La Commanderie était autonome et bénéficiait de nombreux 
privilèges donnés par les ducs de Lorraine. Elle avait un hôpital 
à Laxou, un four rue des Maréchaux à Nancy, des champs, des 
dépendances dans les environs… Plusieurs bâtiments, connus par 
les archives, composaient cette possession de l’ « Hospital » : cel-
lier, pigeonnier, dépendances et maison qui accueillait les cheva-
liers et le commandeur.
Démantelée à la Révolution, la Commanderie vit ses bâtiments 
disparaître les uns après les autres, faute d’entretien. Le coup de 
grâce fut porté à la fin du XIXe s. avec la destruction injustifiée de 
la chapelle. La maison qui la remplace tente de l’évoquer avec ses 
fenêtres ogivales.

La tour de la Commanderie se fait discrète dans un environnement 
devenu très urbain…mais elle mérite qu’on lui rende visite ! ±
Etienne MARTIN

La place de la 
Commanderie

La place de la Commanderie accueille des bâtiments à l’architecture 
hétéroclite, témoignage d’une histoire longue et riche, indissociable de la 

fameuse commanderie de l’Ordre de Malte.

©
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rLa tour vue depuis la place :

un peu perdue dans l’urbanisme !

© Etienne MARTIN 2011

La chapelle en 1865 p
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Tél. /Fax 03 83 90 73 68 • www.lafl or1900.fr • Ouverture du mercredi au samedi de 10h à 18h45 / Le dimanche de 10h à 18h

e ses racines vosgiennes à ses voyages sur les terres 
d'Afrique jusqu'en Inde, Jean-No, s'est façonnée une per-
sonnalité empreinte d'authentiques valeurs humaines. Un 
parcours atypique qu'il définit en quelques mots : « Sans 
cesse, je navigue entre l'abstrait et le figuratif. Je suis un 

artiste en liberté ! » A 40 ans, Jean-No a déjà fait du chemin sur la 
route de sa vie. Il débute sa carrière comme architecte paysagiste 

et aiguise là son sens de la pers-
pective. Durant quinze ans durant, 
il se donne pour ce métier. 

Un monde léger et pur

Puis, s'essayant un jour à la sou-
dure, il prend conscience du 
potentiel de la matière métal. 
Egalement, il se plaît à peindre 
quelques toiles. Mais la passion 
de l'objet en métal et en pierre 
l'habite désormais au quotidien. 
En 2005, Jean-No franchit le pas : 
vivre de sa passion. Devenu sculp-
teur professionnel, il va mettre en 
réalité ses propres défis; soutenu 
par le groupe Derichebourg, spé-
cialiste du recyclage de matériel 
ferreux, qui lui fournit toute la 
matière première nécessaire à ses 
créations. Dans les lieux de ses 
expositions, le public découvre un 
monde où se côtoient objets et 
animaux, terriens ou venus d'un 
ailleurs à l'indéfinissable charme. 

Pénétrer dans l'univers de Jean-No, c'est pousser la porte d'une 
dimension parallèle. Ici, une boule posée au sol. Là, une figure 
élancée tutoyant le ciel. Ailleurs, une girafe, à la stature altière 
ou un bison, massif.  

A Toul, cet été 

Baroudeur et avide de 
connaissance humaine, 
Jean-No fourmille d'anec-
dotes, possède un carnet 
de ses séjours en immer-
sion au contact des popu-
lations africaines, a fixé 
sur la pellicule de sidérants 
portraits d'enfants et de 
vieillards, témoins des ins-
tants d’un quotidien d’autre 
part. L'artiste, dans sa mai-
son si reposante du village 
d'Avrainville, près de Toul, 
aime faire partager ce pays 
imaginaire qui est le sien : 
aux passants, aux enfants 
des écoles. Il exposera 
quelques œuvres durant 
l'été à la cathédrale de 
Toul (du 2 juillet au 19 
septembre), sera l'invité 
d'honneur de Luxeuil (2 et 
3 septembre). Ses rêves ? 
Il les définit : « Continuer 
mes défis. Créer des sculp-
tures monumentales. Un projet d’exposition est en cours à 
Shanghai et un autre en Guadeloupe. Et de conclure : « Ma vie 
s'est enrichie du hasard des rencontres.» Pour un résultat baigné 
de pureté et de légèreté. Ce n'est pas son épouse, Laëtitia, ni ses 
enfants, Salomé et Jules, qui diront le contraire. Si vous avez envie 
d'un décor atypique, n'hésitez aucunement, allez voir Jean-No ! Et 
rêvez ! ± Laurent SIATKA

U B03 83 62 98 92 • B06 84 08 40 93 • www.jean-no.fr

Jean-No : l'humaniste créatif
Rencontre hors du temps avec un artiste à l'univers de métal et de pierre. 

D
 © Laurent SIATKA

 © jean-No

 © jean-No

 © jean-No
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voyage

L’TUR Nancy
46 Rue Saint Jean 
Tél 03 83 48 11 00 
nancy@ltur.fr
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BESOIN D’UN COUP 
DE POUCE POUR VOS

VACANCES?
Tout simplement partir.

De nombreuses offres de 

Voyages Dernière Minute

 
                    

            à partir de 199 E
  Dans la limite des places disponibles. Prix TTC par personne    

  en chambre double. 

  

Quand il s'agit d’évoquer les Cyclades, chacun parle de son île de 
prédilection. Et tout le monde a son mot à dire. Formées par des 
fragments des rocheuses Dinarides, réputées pour leurs intermi-
nables plages de sable blanc, leurs vallées luxuriantes, leurs mon-
tagnes abruptes et leur exquise fêta, elles font l’unanimité chez 
tous les types de vacanciers – les jet-setteurs, comme les pas-
sionnés d'antiquité.
Le touriste, quel qu'il soit, se perdra volontiers dans leurs ruelles, 
contemplant leurs maisons blanches et leurs coupoles aussi 
bleues que la mer. En passant d’une île à une autre, le promeneur 

indolent constatera vite qu’un fil continu lie cet 
improbable chapelet de rochers s’étendant sur 
plus de 2 500 km2 : leur redoutable cachet.
Mykonos est l'une des plus réputée et des plus 
touristiques. La jeunesse s'y retrouve et investit 
ses lieux de fête et de d’insouciance. 
En deuxième position, Santorin tient sa réputa-
tion à son étonnante géographie et à sa proxi-
mité avec le volcan qui distille une atmosphère 
à la fois rare et excitante. Romantique, elle est 
dessinée par le cratère et offre une multitude 

d'attractions, des vestiges d'Akrotiri aux maisons typiques de 
Fira, en passant par les sources chaudes de Palea Kaimeni.
Également volcanique, la lumineuse Milos est un passage obligé 
pour tous les férus de vieilles pierres. C’est là qu’on a découvert, 
en 1820, la sublime Vénus de Milo, aujourd'hui exposée au musée 
du Louvre. 
À Naxos, sur la plus grande des Cyclades, l'Histoire prendra aussi 
tout son sens et les visites des sites archéologiques feront oublier 
les nuits endiablées. ± Christine Gomez 

Les Cyclades, archibelles 
Flottant dans la mer Égée, l’archipel des Cyclades joue avec les paradoxes pour mieux nous dérouter. 

©Thinkstock
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Beauté X Santé

www.tchip.fr

Ses petits prix,
j’en suis foooolle !

Sans rendez-vous. Nos prix sont nets et sans supplément. Prix maximum 

conseillés. Nous utilisons exclusivement les produits                      et                      . 

                     Franchisé indépendant.                                                          

GROUPE VOG 505 salons - France. RCS 424 327 492 00221.

Payer moins.
Vivre mieux.

19€

29€

39€

49€

27, rue des Carmes - NANCY
03.83.37.18.45

Du lundi au vendredi de 9h à 19h non stop
Le samedi de 8h à 18h non stop

Je mange donc je bronze :
la diététique du bronzage
Pour avoir une peau parfaitement 
hâlée, il ne suffit pas de prendre des 
précautions et de s'armer d'une crème 
solaire efficace. Avant même les pre-
mières expositions, on prépare son 
bronzage... en mangeant ! Nouvelle 
tendance des amoureuses de la belle 
saison, la diététique du bronzage a le 
vent en poupe. Explications. 

Une alimentation gorgée de soleil 

Certains aliments possèdent des nutriments, appelés caroté-
noïdes, qui favorisent le bronzage tout en protégeant la peau. On 
retrouve ces nutriments dans les carottes, les choux, les navets, les 
radis et le cressons notamment. De même, la vitamine C, présente 
dans de nombreux fruits – pastèque, mangue, melon, goyave, kiwi, 
zeste d'orange, cassis, poivron jaune... –, a des vertus antioxy-
dantes. Mieux vaut les consommer crus ou sous forme de jus, car 
ils gardent ainsi toute leur teneur en vitamines. Quant à la vita-
mine E – que l'on trouve dans les huiles végétales, les amandes et 
les noisettes –, elle bloque le vieillissement prématuré de la peau. 

Quelques exemples de mets pour bien préparer sa peau 

•	 Le matin : un cocktail orange / abricot / carotte fait maison, qui 
contient uniquement des fruits et légumes riches en carotène. 
Abusez aussi des kiwis, riches en vitamines et gorgés d'eau, pour 
activer la régénération de la peau. 

•	 Le midi : une salade de crudités à base de tomates, de radis et de 
champignons – ceux-ci sont gorgés de sélénium, un autre antioxy-
dant – accompagnée d'un jus de fruit pressés et en dessert uen 
crème à  la goyave, un mets exotique, frais et riche en vitamine C. 

•	 Le soir : un velouté de carottes au cumin ou un gaspacho de poivrons 
jaunes, tous deux riches en antioxydants et légers pour le dîner. 

À tester de toute urgence :
le smoothie booster de bronzage 

Prenez une mangue bien mûre, pelée et dénoyautée, 150 g de 
framboises fraîches ou surgelées, 1/2 poivron jaune pelé et épé-
piné, 30 cl de jus de carottes et quatre glaçons, mixez le tout au 
blender ou à la ! ± Mlle Julie

Uwww.madmoisellejulie.fr 

©Thinkstock
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e n’est pas une mais deux nouveautés que Mény vient de 
dévoiler  : l’Ypsilon de Lancia et la Freemont de Fiat. Deux 
italiennes au tempérament radicalement différent, mais qui 
sont de vraies charmeuses.

L’Ypsilon : un luxe unique

Lancia (les vrais amateurs prononcent «  lantchia  ») est une 
marque mythique, ancienne et auréolé de gloire (son nombre de 
victoires remportées en championnat du monde des rallyes est 
impressionnant). Sa dernière création, la cinquième génération 

de la fameuse Ypsilon, reprend les 
codes de la maison en l’adaptant au 
format d’une citadine compacte (seu-
lement 384 cm) qui se décline en trois 
motorisation (2 essence et 1 diesel) et 
quatre niveaux de finition. La ligne, 
fluide et élégante (que voulez-vous, 
on est italienne ou on ne l’est pas) 
révèle une surprise  : ce que l’on croit 
être une simple trois portes se révèle 
être une très astucieuse cinq portes  ; 
pour autant, le volume intérieur n’est 
pas sacrifié et l’Ypsilon se paye même 
le luxe d’un coffre de 245 litres.
Autre qualité : son système Magic par-
king. Un véritable atout en ville, qui 
se révèle très pratique au quotidien 
… comme sa consommation réduite  : 
seulement 4,2l/100 km, grâce à sa 

motorisation Twin air. 
Enfin, Lancia a conservé un luxe certain en proposant un grand 
nombre de personnalisations, ce qui permet à chaque « lanciste » 
(ainsi se nomment les propriétaires de ces merveilles) d’avoir SA 
voiture, bien différente de ce que l’on croise habituellement en ville.

Le Freemont : l’ingéniosité au top

Italie toujours, mais chez Fiat cette fois. Le Freemont est l’un des 
derniers nés de la gamme. Disponible en deux motorisations diesel 
(140 ou 170 ch., ça « dépote » !), il offre deux niveaux de finitions 
d’un grand degré de qualité et sept vraies places ! Son allure est 
à la hauteur de son ingéniosité, comme par exemple les rehaus-
seurs intégrés dans les sièges arrières. Pratique et d’une évidence 
qui vous le fera rapidement adopter. Haut de 1,69 m, il permet de 
dominer la conduite et la ville et offre un champ de vision élargi. 
Alors, nous direz-vous, où est la faille ? Nous n’en avons pas vu 

et même sa consommation est limitée  : seulement 6,4 l/100 km 
(songez qu’il faut déplacer 1,8 t !). En outre, ses différents coloris 
métallisés sont à craquer…

La concession Mény

Toutes ces italiennes devaient avoir un écrin à 
leur hauteur. La concession Mény a su répondre 
à cette exigence. En plus de Lancia et de Fiat (y 
compris les utilitaires), Mény propose les produits 
d’Alfa-Roméo, Abarth et Opel. Chaque marque a 
un espace délimité, des conseillers propre et un 
esprit bien affirmé. Par exemple, chez Abarth, 
dont la réputation de sportivité n’est plus à faire, 
les visiteurs sont accueillis dans des sièges baquets.
La concession offre par ailleurs un service d’atelier hors-pair. 
La vingtaine de techniciens est spécialisée par marques (c’est le 
gage d’une grande qualité). On peut leur faire confiance les yeux 
fermés. Prenez le cas de Stéphane  : à l’atelier depuis 1985, ses 
compétences ont été reconnues par la qualification « Tech plus », 
qui récompense les meilleurs techniciens. Des gens de qualité pour 
des voitures de qualité ! 

On entend souvent à la radio la ritournelle « Mény, la passion de 
l’automobile  ». En vous rendant à la concession, vous pourrez 
aisément vérifier que ce slogan est mérité ! ±

UMeny Laxou • 7-9 Avenue de la Résistance, BP 1082 54 523 Laxou •
B03.83.98.00.55 • www.meny.fr

* belles italiennes

Ma… delle belle italiane*

qui savent faire la différence !

rQuelques détails de l’Ypsilon
en expo chez Meny Laxou

C
S’il est une des concessions qui compte à Nancy, c’est bien Mény automobiles,

tant par la qualité de son accueil et de son service, que ses dernières nouveautés.

© Etienne MARTIN 2011

© Etienne MARTIN 2011

© Etienne MARTIN 2011
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uand Alain Mallet, directeur 
de Renault Nancy, évoque 
la présence de huit jeunes 
apprentis parmi ses colla-
borateurs, on sent poindre 

dans ses propos une 
fierté sereine, celle 

d'un professionnel 
aguerri, désireux de 

voir transmettre les savoir-faire des 
plus anciens à des jeunes motivés, 
mais aussi les valeurs véhiculées par 
la marque au losange. Et d'ajouter : « 
C'est important de féminiser les ser-
vices également ! » Et là, tous les regards se tournent vers Floriane 
Colson. Au sein de la succursale de l’avenue de la Résistance, 
tout le monde connaît la jeune femme. Nous l'avons rencontrée, 
et disons-le tout de suite, avons été absolument séduits par son 
parcours et sa personnalité, qui méritent amplement d'être mis 
en avant. 

Un choix atypique 

Quand d'autres, à son âge, ont encore une idée très floue sur leur 
avenir professionnel, hésitent entre une ou deux filières, campent 
sur les bancs de la FAC, Floriane, 21 ans, meusienne de naissance, 
a pris, elle un virage à 360° et fait un choix d'avenir peu com-
mun... qui a toutes les chances de payer. Elle termine actuelle-
ment un contrat en alternance comme peintre carrossier. Dans 

un sourire, elle l'admet, se voulant 
presque rassurante : « Oui, c'est vrai, 
c'est plutôt un métier d'hommes. Mais 
j'arrive à m'imposer. »  Du caractère, 
elle n'en manque pas. Il en faut tou-
jours pour faire tomber quelques pré-
jugés. Travailleuse, la tête bien sur 
les épaules, elle dégage une sérénité 
apaisante en racontant comment elle 
est arrivée dans ce milieu très mascu-
lin : « En fait, je suis passionnée depuis 
toute petite par le monde de l'auto-
mobile. Après un BEP, je me suis dirigé 
vers un BAC PRO de carrossier. Là, j'ai 

été pris en stage chez Renault Nancy. » Au sein de magasin, du 
hall d’exposition ou de l'atelier, des clients au personnel, ici cha-
cun l'apprécie. En premier lieu, son tuteur de stage, Sylvain Zanin. 
Ce dernier, qui la côtoie tous les jours, reste admiratif devant sa 
volonté d'apprendre et sa capacité de travail : « Elle possède une 
qualité essentielle : elle sait écouter et accepte les remarques ». 
Dans notre conversation à bâtons rompus, Floriane évoque le sou-
tien primordial de son entourage, ses amitiés également. 

D’abord une femme ! 

Ne rechignant pas à mettre les mains dans le cambouis, elle trace 
son chemin entre humilité et détermination Si sa marge de pro-
gression est bien sûr importante, elle reconnaît avoir beaucoup 
progressé en autonomie. Pour elle, cette évolution positive tient 

en quelques mots : « Ici, on me laisse le temps d'ap-
prendre en mettant l'accent sur la qualité et la pro-
preté avant la productivité. J'apprécie vraiment le 
respect que tous me témoignent. C'est essentiel de 
se sentir en confiance. » Peintre carrossier certes, 
mais avant tout jeune femme de son temps. Floriane 
le dit clairement : « Ce n'est pas parce que je fais un 
métier d'hommes que je ne peux pas rester féminine. 
Je me maquille... sans exagérer ! ». Son avenir ? 
Elle en parle sans ambages : « D'abord obtenir mon 
diplôme -  elle suit un cursus en contrôle continu -. 
Verdict : début juillet. Avant une embauche pro-
bable. Où cela ? L'endroit semble tout désigné. 
Réponse dans quelques mois... Son parcours est 
en tout cas un beau motif de satisfaction pour ses 
proches... et pour Renault qui a su miser intelligem-
ment sur cet élément de valeur. ± Laurent SIATKA

A 21 ans, la jeune peintre carrossier de chez Renault Nancy ne manque pas de personnalité.  

Floriane Colson : 
l'automobile au féminin

r(de gauche à droite) éric Demey (responsable à Renault Nancy), Floriane Colson,
Nathalie Bezon (intérimaire), Sylvain Zanin (tuteur de formation)
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Nous intervenons sur toute la région Lorraine : NANCY - METZ - TOUL - PONT à MOUSSON - BAYON - LUNEVILLE

PTZ+
Prêt consommation
Prêt travaux
Eco PTZ

Prêt immobilier

Prêt copropriété
Prêt investisseur 

Rachat de crédits

Défiscalisation
Placement

Gestion et 
transmission de
patrimoine

Assurance de prêt

ou contact local : 03 83 42 48 40

Conseils et études gratuits
Appelez-nous !

Faites appel à l’Agence Lorraine de Financement,
un professionnel de financement des projets lorrains.

A chacun ses envies !

Domaines de compétences :

ClickImpots First Step 

Ce logiciel vous permet de calculer le mon-
tant de votre imposition et de détermi-
ner les déductions correspondant à votre 
situation, à condition de bien créer votre 
profil et de renseigner progressivement les 
divers champs de votre déclaration. 
U firststep.clickimpots.com/casa_ci.html 

Maxicompte

Avec Maxicompte, il suffit de créer un ou 
plusieurs comptes pour saisir des opéra-
tions, convertir vos recettes ou dépenses en 
graphiques, ou bien concevoir des échéan-
ciers pour une meilleure gestion des vire-
ments ou des prélèvements automatiques. 
U www.maxicompte.com 

Bank Perfect 

Bank Perfect propose, entre autres, la gestion multicompte, l’affi-
chage en francs et en euros, le pointage des opérations, le filtrage 
multicritère et le calcul d'emprunts. Deux plugins sont déjà  dis-
ponibles : l’un affiche la courbe des soldes dans la durée et l’autre 
la liste complète des opérations de tous les comptes. 
U www.chelly.net 

Grisbi

Ce logiciel sait traiter plusieurs comptes 
et devises. Il est capable de gérer les 
tiers, les catégories de recettes, les 
dépenses et les imputations budgé-
taires. Les opérations récurrentes sont 
planifiables et le programme peut 
générer des rapports financiers.
U www.grisbi.org 

Gérer ses comptes
Pour vous assister dans la gestion de vos comptes en seulement quelques clics, voici une sélection de 

logiciels gratuits et très simples d'utilisation. À choisir selon ses besoins… 

© David Sacks

© thinkstcok
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ZAC du breuil - 54850 MESSEIN
(autoroute A330 Nancy-Epinal - Sortie directe n°6)
Tél. 03 83 26 44 45 - Fax 03 83 26 49 49
wwww.eurocarrelages.fr • eurocarrelages@wanadoo.fr
Lundi - Vendredi : 8 h - 12 h et 14 h - 18 h 30 Samedi : 9 h - 12 h et 14 h - 18 h

OUVERT TOUT L’ÉTÉ
MAGASIN CLIMATISÉ

Le voyage 
imaginaire

Bonne nouvelle : il n’est 
plus nécessaire d’avoir 
des arbres dans son jardin 
pour profiter des joies du 
hamac (la piscine n’est 
pas obligatoire non plus !). 
Et si les lignes simples 
du modèle Koh Samui 
(chez Hesperide) appellent 
au prélassement, elles sont 
inspirées du drakkar ! C’est 
donc certain : la structure en 
mélèze de Chine et la toile de 
coton sont solides ! De quoi 
faire de merveilleux voyages 
au pays des songes... ±

U 179 € - www.hesperide.net

Féerie 
lumineuse

Bientôt le début de l'été 
et les jours vont déjà 
commencer à raccourcir… 
Pour garder l'atmosphère 
d'un crépuscule, les bougies 
créent une ambiance douce 
et feutrée qui réchauffe les 
coeurs… et les intérieurs ! 
La Lumière des fées présente 
une gamme de bougies 
artisanales conçues à partir 
d'huiles essentielles et bio, 
aux senteurs envoûtantes : 
lavandin, orange, pin, 
verveine, cèdre du Maroc… ±

U de 6,90 € à 7,90 €
www.lalumieredesfees.fr

©
D.
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Exploitée depuis près de dix siècles, la pierre naturelle de 
Bourgogne fait partie du patrimoine historique et culturel 
français : on la retrouve en effet dans de nombreux monu-
ments et édifices (c'est elle, par exemple, qui recouvre le 
sol du Louvre). Elle peut être utilisée aussi bien pour les 

revêtements intérieurs qu’extérieurs (sols, escaliers, allées de 
jardin, margelles et plages de piscine, vasques ou fontaines). 
Roche calcaire de teinte jaune, ocre, rose, blanche ou bleutée, 
parfois tâchée ou veinée, la pierre de Bourgogne se décline en 
soixante-dix variétés, ce qui lui permet de s’intégrer à tout type 
de décoration et d’offrir une gamme de prix assez vaste, pouvant 
aller d’une dizaine à une centaine d’euros le mètre carré. C’est 
également un matériau qui apporte de l’authenticité et un certain 
cachet, d’autant qu’il se patine avec le temps, auquel il résiste 
d’ailleurs parfaitement. De plus, la pierre de Bourgogne constitue 
un bon isolant thermique naturel : elle protège du froid en hiver 
et de la chaleur en été – ce qui favorise les économies d’éner-
gie. Enfin, dernier argument en sa faveur, elle est écologique. 
Elle ne libère aucune émanation toxique et absorbe l’humidité. 
Son exploitation est gérée selon les préceptes du développement 
durable et sa mise en forme ne provoque presque pas de pollu-

tion. En dépit de ses nombreuses qualités, la pierre de Bourgogne 
présente aussi quelques inconvénients. En raison de sa masse, 
elle exige un support très résistant. De plus, sa pose demandant 
une technique particulière, elle doit être impérativement mise en 
place par un spécialiste. Enfin, son entretien se révèle contrai-
gnant, notamment pour les revêtements extérieurs : ils nécessi-
tent d’être régulièrement hydrofugés et traités contre la mousse 
et les moisissures. ± C.S. 

Belle pierre de Bourgogne 
Comme la Charente, la Bourgogne possède une pierre très prisée pour les revêtements. 

E
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Qu’il s’agisse de se mettre à l’abri des regards, de protéger son 
terrain des intrus ou d’éloigner les animaux de passage, la pose 
d’une clôture est parfois indispensable. Fort heureusement, en 
matière de formes et de styles, vous n’aurez que l’embarras du 
choix…

En grillage 

Le panneau de grillage est constitué d'un fil en acier galvanisé, 
recouvert de zinc pour empêcher l'oxydation. Un film de plastique 
– le plus souvent de couleur verte, blanche ou noire – enrobe le 
tout. Si les rouleaux s'adaptent à toutes les formes de terrain 
grâce à leur élasticité, les panneaux, plus esthétiques, convien-
nent seulement aux terrains plats. Ils se montent sur des poteaux 
métalliques scellés dans du béton. Leurs principaux atouts : ils 
laissent passer la lumière et ne nécessitent pas d’entretien. 

Des palissades 

Ces barrières faites de planches de bois sont utilisées pour délimi-
ter un espace. La palissade peut être pleine, sans interstices entre 
les lattes, ou ajourée (le bois est alors écarté pour laisser passer 
la lumière). Les planches sont clouées sur des lisses horizontales 
et peuvent atteindre deux mètres de hauteur afin d'offrir une 
intimité totale. Les panneaux, préfabriqués, sont fournis prêts à 
poser. Cette formule est très esthétique : vous pouvez choisir l'es-
sence et la teinte qui vous conviennent ou qui se marient le mieux 
avec votre extérieur ! 

Une haie d’arbustes 

Vous aimez le naturel ? Pourquoi ne pas planter des arbustes qui 
formeront rapidement une haie vivante et colorée ? Cette clô-
ture originale servira de coupe-vent élégant. Ce sera aussi un 
formidable garde-manger pour les oiseaux en hiver ! Variez les 
essences tout en mélangeant les types de feuillages et les hau-
teurs. Troènes, lauriers, thuyas, ifs, cyprès… : la liste des can-
didats est longue. L’entretien et la taille demandent du travail, 
mais quel plaisir d'admirer cet écran végétal toute l’année ! ± 
Nathalie Guillebert 

Opération 
clôtures 

AP Vivre Nancy-92x135-G.indd   1 29/04/11   11:29:34
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19.40 Le zapping
20.40 Sauveur Giordano
Avec Pierre Arditi, 3 épisodes
01.45 Mon incroyable histoire
Présenté par Karine Ferri.
03.30 Direct poker jeu
04.50 Morandini !

19.30 Ma famille d’abord série 
Famille d’abord
19.55 Ma famille d’abord série 
Dur dur d’être une maman 1/2
20.40 Mon psy va mieux spectacle
22.50 Le grand bêtisier div.
Présenté par Alexandre Devoise

15.30 Mariage Princier à Monaco
20.25 Tmc agenda
20.35 TMC Météo
20.40 Navarro Avec Roger Hanin.
22.15 Navarro Avec Roger Hanin.
23.55 90’ Enquêtes
01.40 Music in the city

20.40 Legend of the Seeker : l’épée
de vérité série 2 ép. Le marionnet-
tiste - Sacrifice
22.25 Legend of the Seeker : l’épée
de vérité série 2 ép. Le pouvoir du
Globe - Entre rêve et réalité
23.55 MP1

20.00 Km 12
20.35 Alice Nevers, le juge est une
femme Cas de conscience
22.15 Alice Nevers, le juge est une
femme Des goûts et des couleurs
23.50 Alice Nevers, le juge est une
femme Mince à mourir

19.35 Star report
Présenté par Claire Arnoux.
20.35 Le zap Direct Star
Présenté par Claire Arnoux
22.30 Star report
Présenté par Claire Arnoux.
23.15 Extrême star
01.00 Nuit Gold

20.35 Dragon Sword
Avec James Purefoy, Piper Perabo.
22.10 Doctor Who Spécial : Une
croisière autour de la terre
23.25 Hero Corp série 4 ép.
Le village - Le test - Le grand départ
- Révélations

20.35 Le retour des sept
Avec Yul Brynner, Robert Fuller.
22.20 Le point sur le net
22.30 Puissance Fight : UFC
Countdown sport
23.20 UFC live : Marquardt vs
Story sport
00.55 Enquêtes très privées série

20.40 Saving Grace série 
Viens, mon ange
21.10 Saving Grace série Meurtre
dans les forages
21.50 Saving Grace Le doute
22.30 Saving Grace Le témoin
23.10 Saving GraceRèglements de
comptes, série

18.05 The Defenders série
Saison 1 - Épisode 14 - Épisodes
14,15 & 16
20.35 Laurent Lafitte : comme son
nom l’indique concert
22.30 Miss USA 2011 spectacle
00.10 Californication série 
Saison 4 - Épisodes 9 à 12

20.25 Mélanie Laurent et Eewan
MmcGregor, la rencontre
Présenté par Laurent Weil.
20.45 Les petits ruisseaux
Avec Daniel Prévost
22.15 Mickrociné
23.00 Comme les 5 doigts de la main
Avec Patrick Bruel, Vincent Elbaz.

14.00 Golf : Open de France en 
direct sport
18.00 Tennis : Wimbledon sport
20.00 Pro Athlé Tour sport
22.00 Copa America : Colombie /
Costa Rica sport
23.40 Rugby : Super 15 sport
01.15 Dog Pound

19.10 Frog et Fou furet 2 ép.
19.35 Championnes à tout prix
20.30 G ciné
20.35 Got to dance, le meilleur
danseur 2010 divertissement
21.20 Got to dance, le meilleur
danseur 2010 divertissement
22.10 Mon frère ce héros

18.00 Tout dépend 2 : 
Christine Boutin
18.30 Où, Quand, Comment ?
l’Histoire : “Philippe Pétain : qui
était-il vraiment ?”
01.00 Docs ad hoc : Camera city
02.00 En séance

20.45 DIV. 20.35 JEU 20.35 TÉLÉFILM 20.45 FILM 20.40 DOC. 20.45 SÉRIE

23.15 New York Section
Criminelle, Bain de ven-
geance,  Erreur  sur  la  
personne, La honte de la
famille, série

01.40 Alerte Cobra
Sans défense, série

02.35 Aimer vivre en France

22.15 Et si on changeait le
monde

22.20 On n’est pas couché
Best of, divertissement

00.55 Jean-Luc Lemoine au
naturel, divertissement

02.25 Dans le secret de....
Un toit à tout prix, doc.

21.25 L’épervier Épisode 6/6,
téléfilm

22.20 Une histoire épique
22.25 Soir 3
22.45 Emission spéciale : les

noces de Monaco
23.55 Tout le sport, magazine
00.00 Princes, princesses

22.20 Camping 2, film
23.55 Du hard ou du cochon,

série
00.00 Le journal du hard
00.15 Faithless, téléfilm
01.55 Henry, film
03.20 Groland.con

Divertissement

21.35 Quand les dinosaures
peuplaient l’Allemagne,
documentaire

22.25 Présumé coupable ,
téléfilm

23.55 Metropolis, magazine
00.40 Philosophie, magazine
01.10 Tracks, magazine

21.35 Hawaii  5-0, Oia’ i ’o ,
série

22.25 Hawaii 5-0, Hana’a’a
Makehewa, série

23.15 Hawaii 5-0, Ke Kinohi,
série

00.00 The Unit : Commando
d’élite, série

Génération 2000
Présenté par Nikos Aliagas,

Liane Foly
Emergence des DJ stars,
retour fracassant des co-
médies musicales, repri-
ses des tubes des années
80 ou encore naissance
de nombreuses stars…

Fort Boyard
Présenté par Olivier Minne
Les participants de cette
p r em iè r e  ém iss i on  :
Laurie Thilleman, Miss
France 2011, Alexandra
Rosenfeld, Miss France
2006,  Chloé Mortaud,
Miss France 2009…

L’épervier
Épisode 5/6

De Stéphane Clavier
Avec Aurélien Wiik, Fanny

Valette, Lou Doillon
En faisant croire que la
pes te  a  envah i  B res t ,
l’Epervier s’échappe de la
forteresse.

Insoupçonnable
Avec Charles Berling, Laura
Smet, Marc-André Grondin
Genève. Henri, veuf quin-
quagénaire et riche com-
missaire-priseur, épouse
Lise. Auprès de la jeune
femme, il y a Sam, son
frère et son témoin. 

Sur les traces
des premiers

sauriens
Le paléontologue Cajus
Diedrich a mis au jour, en
2008, des empreintes de
saurien vieilles de plus de
240 millions d’années à
Bernburg (Saxe-Anhalt). 

Hawaii 5-0
Ua Hiki Mai Kapalena Pau

Avec Alex O’Loughlin
Alors que l’unité est tou-
jours à la poursuite de
Wo-Fa t ,  Danny  es t
exposé accidentellement
à un organisme chimique
très nocif...

20.35 MAGAZINE

21.35 Je ne devrais pas être
en vie. Cours, chien !

22.25 Les grands mythes
pirates, documentaire

23.20 Superstructures XXL.
La tour incurvée, doc.

00.10 Les  dern ie rs  jou rs
d’une icône

Echappées
belles

Côte normande
Sophie Jovillard parcourt
la Normandie, de Giverny
au mont Saint-Michel.
A Rouen, elle est accom-
pagnée par un historien,
Jacques Mauvoisin…

17.50 Les jouets de l’extrême
18.45 Les jouets de l’extrême
19.40 Les jouets de l’extrême
20.40 Mélodie en sous-sol
Avec Jean Gabin, Alain Delon.
22.40 Le tueur
Avec Jean Gabin, Fabio Testi.

20.30 Météo
20.35 Talent tout neuf
20.40 Le pacha
Avec Jean Gabin, Dany Carrel.
22.35 Sexe et mensonges entre
amis Avec Mathilda Reynier
00.10 Météo

20.40 Un éléphant ça trompe énor-
mément
Avec Jean Rochefort
22.35 La nouvelle Ève
dramatique Avec Karin Viard, Pierre-
Loup Rajot.
00.20 Incroyable mais vrai, le mag

20.40 Sac de nœuds
Avec Josiane Balasko
22.15 Les fous du stade
Avec Gérard Rinaldi, Jean Sarrus.
23.55 Troublantes visions
01.30 MP1
01.35 NT1 Actu

20.35 Dans la ligne de mire
Avec Clint Eastwood
22.55 Tellement Vrai
Présenté par Matthieu Delormeau.
00.35 Tellement Vrai
Présenté par Matthieu Delormeau.
02.00 Poker jeu

20.35 Le péril jeune
Avec Romain Duris, Vincent Elbaz.
22.30 Soirée spéciale Festivals
spectacle
23.30 Concert événement de
Coldplay du Mainsquare Festival
spectacle
00.00 Nuit live spectacle

20.25 Samantha Oups ! série
20.35 James Bond contre 
Dr No
Avec Sean Connery
22.30 Sniper 3
Avec Tom Berenger, Byron Mann.
00.00 Heroes série

20.35 The extremists
Avec Devon Sawa, Bridgette
Wilson.
22.15 Jeux actu
22.30 Puissance Fight : UFC
Live Event 132 sport
00.50 World Poker Tour jeu
01.35 Fantasmes série

18.30 C koi ta tribu ?
20.30 Ça vous est déjà arrivé ?
20.40 L’animal
Avec Jean-Paul Belmondo
22.25 Protection rapprochée
Avec Chazz Palminteri
23.55 Odysseus : voyage au cœur
des ténèbres

15.00 Miss USA 2011 spectacle
16.40 Au fil de l’enquête : Guerre
froide
18.20 Kaamelott série
20.35 The Defenders série
23.45 Les derniers jours de Jim
Morrison
00.45 Paris Dernière

19.45 Les toiles de l’Amérique
Réalisé par Stéphane Carrel.
20.45 Crazy night
Avec Steve Carell, Tina Fey.
22.10 Surprises
22.20 Le caméléon
Avec Marc-André Grondin
00.00 Copie conforme

18.00 Le journal des jeux vidéo
sport Présenté par Fred Moulin
18.15 Looking for Milano
19.05 Rugby : Super 15 sport
20.45 Tennis : Wimbledon sport
23.20 Copa America : Paraguay /
Équateur sport
01.30 Tournée

19.35 Got to dance, le meilleur
danseur 2010
20.25 Les gags de Trop fort l’animal
divertissement
20.35 Passeur d’enfants
Avec Hervé Arthur Ratto
22.25 Les petits aventuriers du 
désert

21.00 Docs ad hoc : “Jean-Marc
Borello : ni dieu, ni maître, ni 
actionnaires”
22.00 Parlez-moi d’ailleurs : “Où va
la Russie ?”
23.00 J’aimerais vous y voir : 
Jacqueline Maquet

20.45 FILM 20.35 SÉRIE 20.35 SÉRIE 20.55 SPORT 20.40 FILM 20.45 MAGAZINE

22.40 Les experts
Petit poucet, série

23.25 Les experts
Grissom fait mouche

00.15 Les experts
Tête d’affiche, série

01.00 Post mortem
Usurpation d’identité

21.15 FBI : Portés disparus
Justicier solitaire, série

21.55 FBI : Portés disparus
Rejets, série

22.35 Et si on changeait
le monde

22.40 Justice série 2 ép.
00.05 Journal de la nuit

22.55 City homicide, l’enfer du
crime Dans les mains des
géants (partie 1), téléfilm

23.40 Une histoire épique
23.45 Obésité, le poids de la

souffrance. Le bout du
chemin (2/2), doc.

23.45 Soir 3

23.00 Detroit 1-8-7 Episode 1 :
double de la pharmacie /
Train de la mort, série

23.40 Detroit 1-8-7 Episode 2 :
héros local / Par-dessus
bord, série

00.20 Imogène McCarthery,
film

22.15 Accros à l’amour, doc.
23.35 Elle le quitte, il la tue, doc.
02.10 La série, téléfilm
03.30 Les origines secrètes

de l’aventure spatiale
européennes, doc.

04.25 Toutes les télés
du monde

22.45 L’été d’enquête exclu-
sive Îles Canaries : va-
cances pas chères et
fêtes de folie, magazine

00.15 Enquê te  exc lus ive
Espagne : le nouvel eldo-
rado des jeunes fêtards,
magazine

Le monde de
Nemo

Avec Kevin Sommier
À trop vouloir jouer les
curieux, le petit poisson-
clown Némo s’est fait cap-
tu r e r  pa r  l ’ homme  e t
a échoué dans un aqua-
rium. 

FBI : Portés
disparus

Blessures de guerre
Avec Anthony Lapaglia,
Marianne Jean-Baptiste

L’équipe enquête sur la
disparition d’une femme
travaillant dans un hôpital
pour vétérans. 

Commissaire
Montalbano

La lune de papier 1/8
Avec Luca Zingaretti,

Cesare Bocci
Michela Pardo fait part au
commissaire Montalbano
de la disparition de son
frère Angelo Pardo.

Football : Brésil /
Venezuela en

direct
Copa America

Remporter trois fois de
suite la Copa America,
seule l’Argentine a réussi
cet exploit. C’était entre
1945 et 1947. 

À la folie... pas
du tout

Avec Audrey Tautou,
Samuel Le Bihan

Angélique est amoureuse
de Loïc, un cardiologue.
Mais bien des obstacles se
dressent  face à  son
bonheur : Loïc est marié…

Capital
Les inédits de l’été : Fêtes
et loisirs, le big business

de l’été !
Présenté par Guy Lagache
Ça y est : les vacances
sont arrivées ! Et avec
e l l e s ,  l e s  l ongues  e t
chaudes nuits de fête.

20.35 DOC.

22.00 Une maison, un écri-
vain Jean Cocteau, le
refuge, documentaire

22.25 Monaco, le rocher des
princes, magazine

23.20 Une vie Saint Laurent
00.10 Rendez-vous en terre

inconnue

La Grande 
Muraille de Chine

Ce film raconte l’histoire
des  2  mi l l ions  de  t ra -
vailleurs qui ont participé
au projet sans doute le
p l us  amb i t i eux  de
l ’humanité :  la Grande 
Muraille de Chine. 

TV  f samedi 02 JUillet

TV  f dimanche 03 JUillet
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HABITAT

 La décoration 
s'inspire tous 

azimuts
Pour aménager son chez-soi et se créer un cocon à vivre au 
quotidien, il n'y a pas une, mais des tendances. La décora-
tion se démultiplie en divers courants porteurs où chacun 
peut piocher à sa guise. 

Tous styles confondus 

Les amoureux de lignes épurées et de design, de couleurs 
sobres et d'ambiances en noir et blanc ont tout bon ! Ils 
peuvent se permettre une touche de couleur en saupoudrant 
un canapé de coussins : le choix est multiple dans les décli-
naisons de tissus et de motifs. Les impressions numériques 
grand format permettent aussi de rehausser un agence-
ment sage avec des tons plus prononcés ou d'apporter de 
la chaleur avec des photos familiales ou humoristiques. Une 
touche d'inspiration ethnique, à puiser dans une gamme de 
matériaux divers, peut aussi ouvrir sur des horizons loin-
tains. Et quand le ludique pointe le bout de son nez, il se 
niche dans des lampes, des tabourets ou des petits meubles 
qui rythment toutes les pièces. 

Inspiration nature 

La Terre est à l'honneur : sa préservation est un enjeu capital 
et les designers relèvent le défi de créer des objets écolo-
giques. En premier lieu, ils travaillent des matériaux recy-
clés : panières en pneu récupéré, boîtes en fils électriques 
tressés, corbeilles à papier formées de chutes de magazines, 
meubles en bois issus de friches industrielles… les idées 
les plus vertes fleurissent dans leur esprit. Côté matériaux, 
le bois est issu de plantations durables, le carton se révèle 
solide et les bois flottés deviennent la matière première de 
toute une série d'objets : lampes, cadres, miroirs, bougeoirs. 
Même le plastique, qui fournit tant de déchets, se recycle. La 
vraie tendance en décoration, c'est une conception 
écolo-éthique. Les objets en kit à monter soi-même en sont 
un exemple significatif : ingénieux, ludiques et économes 
en transports et en matériaux, ils cumulent les atouts ! 
Meubles, vases, ou luminaires, c'est à vous de jouer ! ±
N. Guillebert 

© La REdoute
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20.40 Quartier général
22.30 Quartier général
00.15 Morandini !
01.20 24 h Buzz
02.00 Le corps d’un homme
Avec Sophie Broustal, Christophe
Rouzaud.

20.40 Braqueurs amateurs
Avec Jim Carrey, Tea Leoni.
22.10 Le médaillon
Avec Jackie Chan, Lee Evans.
23.55 Relooking extrême
Télé-réalité
01.00 Programmes de la nuit

19.40 Las Vegas
Un geste pour la planète
20.40 Le règne du feu
Avec Matthew  McConaughey
22.25 Vol d’enfer
Avec Steven Seagal
00.10 The detonator

20.30 Météo
20.35 NT1 Actu
20.40 Merki ! concert
22.25 Le comité de la claque : Milk
Shake TV
00.10 Créatures féroces
01.45 MP1

20.35 Pédale dure
Avec Gérard Darmon
22.15 Madame Irma
Avec Didier Bourdon
00.00 Les anges de la télé - Le mag
00.25 Les vacances presque 
parfaites de Christine Bravo

19.40 Fullmetal alchemist 2 ép.
20.35 Alias série Post-mortem
2 1 . 2 0  A l i a s s é r i e  M o n n a i e
d’échange - Arme secrète - Chaînon
manquant
23.35 Nuit de charme
00.35 Nuit rock spectacle

20.35 Oscar Avec Louis de Funès
22.05 L’anniversaire
Avec Lambert Wilson
23.45 One man sauvage : Anthony
Kavanagh spectacle
00.45 One man sauvage : Jérôme
Daran concert

20.05 Drôles de gags
Divertissement
20.35 Brubaker
Avec Robert Redford, Yaphet Kotto.
22.50 Platoon
Avec Charlie Sheen
01.00 Libertinages série
01.25 Brigade du crime série

20.40 Les bleus, premiers pas
dans la police série Sur la touche
22.10 Les bleus, premiers pas
dans la police série
Une affaire de famille
22.50 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
Un père et manque

20.35 Kaamelott série
Soirée Kaamelott, saison 3
22.35 L’orphelinat
Avec Belén Rueda, Fernando Cayo.
00.15 Cinéquin
00.25 Paris Dernière
Présenté par Philippe Besson.
01.15 Programmes de nuit

20.45 The losers
Avec Jeffrey Dean Morgan
22.15 L’amour c’est mieux à
deux, la rencontre
Présenté par Laurent Weil.
22.40 L’amour c’est mieux à deux
Avec Manu Payet, Clovis Cornillac.
00.15 Une exécution 

20.45 Copa America : 
Brésil / Venezuela sport
22.20 Crazy night
Avec Steve Carell, Tina Fey.
23.45 Groland.con divertissement
00.05 Copa America : 
Uruguay / Pérou sport
02.10 Tour de France à la voile

20.00 Le monde fou de Tex Avery
3 épisodes
20.25 Les gags de trop for t
l’animal divertissement
20.35 Total wipeout made in USA
21.20 Total wipeout made in USA
22.10 Madame la proviseur série 
23.45 Ratz jeunesse

20.50 Ça vous regarde
21.45 Agora 2.0
23.30 Détours d’Europe :
“Destination Stockholm”
00.00 Ça vous regarde
00.50 Le député du jour
01.00 J’aimerais vous y voir

20.45 TÉLÉFILM 20.35 SÉRIE 20.35 DIV. 20.45 SÉRIE 20.40 FILM 20.45 DIV.

22.30 New York Unité Spé-
ciale L’art du meurtre,
série

23.15 New York Unité Spé-
ciale La voix du plus fort,
série

00.05 New York Unité Spé-
ciale. série

21.20 Pr i va te  p rac t i ce .
Rendez-vous ratés, série

22.00 Private practice Péché
mortel, série

22.45 Les  p romesses  de
l’ombre, film

00.20 Expression directe
00.30 Journal de la nuit

22.35 Soir 3, Tout le sport
23.05 Au p ’ t i t  bonheur  la

France. 1/6, doc.
00.00 La Case de l’oncle Doc

Sur un fil, doc.
00.50 50e mondial la 

Marseillaise à
Pétanque

21.40 Engrenages 
Épisodes 2 & 3, série

23.30 Blanc comme neige ,
film

01.00 Œil de Links
01.30 U, film
02.45 De l’encre..., téléfilm
04.15 Surprises

22.50 Les enfants du soleil,
spectacle

00.20 Shanghai dreams
Exposition universelle
2010, documentaire

01.15 Le monde de Finn
02.05 Princesse, film
03.25 Accros à l’amour, doc.

23.05 Belle toute nue
Christine et Laura

00.45 Prison Break
Rédemption, série

01.35 Météo
01.40 Tout le monde peut

jouer, jeu
02.10 M6 Music, magazine

Camping paradis
3 étoiles au Camping
De Philippe Proteau

Avec Laurent Ournac, Prin-
cess Erika, Barbara Probst
Tom et son équipe sont
réunis pour recevoir le
«Grand prix du camping
de l’année». 

Private practice
Nuits blanches

De Shonda Rhimes
Avec Kate Walsh 

Alors qu’elle ne parvient
plus à dormir, Charlotte
King vient demander de
l’aide à Sam qui la confie 
à Pete. 

Nos années télé !
Le grand jeu

Présenté par Cyril Féraud
Le Grand Jeu propose de
tester nos connaissances
sur un des loisirs préférés
des Français : la télévi-
s ion.  Un qu iz  à  la  fo is
drôle et familial…

Engrenages
Episode 1

Avec Caroline Proust,
Audrey Fleurot

Le cadavre atrocement
mutilé d’une jeune fille est
découvert. Les enquêteurs
opèrent sous l’autorité de
la capitaine Berthaud.

L’été meurtrier
Avec Isabelle Adjani

Dès son arrivée dans un
village de Provence, Eliane
séduit Pin-Pon qui ne tarde
pas à l’épouser. Mais la jeune
femme ne lui a pas révélé la
véritable raison de sa pré-
sence dans ce village… 

L’amour est
dans le pré

Saison 6 - Épisode 4
Présenté par Karine Le

Marchand
Nous suivrons plus particu-
lièrement ce soir les par-
cours de : Loïc, 46 ans,
éleveur de vaches laitières…

20.35 DOC.

21.25 Histoire de l’Amérique
La révolution, doc.

22.05 C dans l’air, magazine
23.10 Avis de sorties
23.20 Fourchette et sac à dos

Destination Grèce, doc.
00.10 Les  dern ie rs  jou rs

d’une icône doc.

Dangers dans le
ciel

Mort de fatigue
(vol Continental
express 3407)

Cette collection revient sur
les grandes catastrophes
aériennes de ces dernières
années.

20.40 Les cracks
Avec  Bourvil, Robert Hirsch.
22.40 Football : France / Allemagne
00.40 Morandini !
01.50 24 h Buzz
02.30 Les constructeurs de 
l’extrême

20.30 Météo
20.40 Le château de ma mère
Avec Philippe Caubère
22.20 La gloire de mon père
Avec Julien Ciamaca
00.30 Météo
00.35 Programme de la nuit

20.40 90’ Enquêtes 2 ép.
00.00 New York police judiciaire
La bague
00.50 New York police judiciaire
Tueur à gages
01.40 New York police judiciaire
Série noire

20.35 Le dirlo
Avec Jean-Marie Bigard
22.15 Sac de nœuds
Avec Josiane Balasko, Isabelle
Huppert.
23.50 Ze film
Avec Clément Sibony

20.35 Les anges 2 la téléréalité
Présenté par Matthieu Delormeau.
00.25 Les vacances presque par-
faites de Christine Bravo
01.00 Km 12 Présenté par Anne 
Denis, Patrice Boisfer.
01.25 Poker jeu

20.05 Fullmetal alchemist jeu-
nesse
20.35 Cashback
Avec Sean Biggerstaff, Emilia Fox.
22.25 Moonwalker
Avec Michael Jackson, Joe Pesci.
00.05 Nuit Hip-hop
Spectacle

20.35 L’humour c’est mieux à deux
Présenté par Anne-Gaëlle Riccio
22.10 Les Chevaliers du Fiel met-
tent le feu spectacle
23.50 Mon taratata à moi
01.25 Les Francofolies 2009 La
Rochelle spectacle

20.35 La porte des secrets
Fantastique avec Kate Hudson,
Gena Rowlands.
22.30 Catch américain Raw
2011-2012 sport
00.15 Puissance catch : WWE
superstars 2011 sport
01.05 Libertinages série

20.30 Ça vous est déjà arrivé ?
Série
20.40 Buffalo Bill, le héros du Far
West
Avec Gordon Scott, Mario Brega.
22.15 Adios gringo Western 
Avec Giuliano Gemma, Ida Galli.
00.00 Shalako

19.00 Caméra Café série
20.25 Otto
20.35 Le vélo de Ghislain Lambert
Avec Benoît Poelvoorde, José 
Garcia.
22.45 The Defenders série Saison 1
- Épisodes 15, 16, 17 & 18
01.40 Programmes de nuit

20.15 Mensomadaire
20.45 2012
Avec John Cusack, Chiwetel Ejiofor.
23.15 XIII, la série série Épisode 1
00.00 XIII, la série série Épisode 2
00.45 Film socialisme
Avec Catherine Tanvier, Christian
Sinniger.

20.00 Pro Athlé Tour sport
22.00 Copa America : 
Brésil / Venezuela sport
23.35 Comme les 5 doigts 
de la main
Avec Patrick Bruel, Vincent Elbaz.
01.30 Enter the void
Avec Nathaniel Brown

20.00 Le monde fou de Tex Avery
3 épisodes
20.25 Les gags de trop fort 
l’animal
20.35 Labou
Avec Bryan James Kitto
22.10 Y aura pas école demain
Avec Roland Giraud.

20.50 Ça vous regarde
21.40 Top Questions
23.30 Ça va, ça vient
00.00 Ça vous regarde
00.50 Le député du jour
01.00 Etat de Santé : “Faut-il inter-
dire le tabac ?”

20.45 SÉRIE 20.35 DOC. 20.35 TÉLÉFILM 20.50 FILM 20.40 FILM 20.45 MAGAZINE

21.30 Dr House L’hypocrite
heureux - Un chat est un
chat - L’un part..., ... les
au t r es  r e s t en t ,  Tous
paranos

01.35 Opération Tambacoun-
da : destination
Sri Lanka, magazine

22.05 Tirage de l’Euromillions
22.10 Joyeuses funérailles,

film
23.40 Dans quelle éta-gère
23.45 Journal de la nuit
23.55 Par suite d’un arrêt de

travail..., film
01.20 Toute une histoire

21.20 Les Kennedy Episode
2/8, téléfilm

22.00 Il n’y a pas de Kennedy
heureux, documentaire

23.45 Soir 3
00.10 Tout le sport, magazine
00.20 50e mondial la Mar-

seillaise à Pétanque

22.45 Dans ses yeux, film
00.50 Plein sud, film
02.20 Dog pound, film
03.45 Surprises
03.55 Thérapie de couples,

film
05.50 Chubb chubbs save

christmas, jeunesse

22.30 Cheerleaders
Un mythe américain 

23.25 Girls, girls, girls. Les
groupes de filles : histoi-
re d’une conquête musi-
cale, documentaire

00.15 New pop festival 2010.
Girl power, concert

22.50 D&CO, une semaine
pour  tou t  changer .
Mélanie et Emmanuel,
magazine

00.55 Burn notice
Enchères à l’irlandaise,
série

01.55 M6 Music, magazine

Dr House
Ça va bien et vous ?

Avec Hugh Laurie, Robert
Sean Leonard

Au cours d’une séance
avec le docteur Nolan, le
docteur House raconte sa
semaine prétendument
normale…

Le Front 
populaire : à
nous la vie

Réalisé par Jean-François
Delassus

Le 3 mai 1936 marque un
tou rnan t  déc i s i f  en
France. 

Les Kennedy
Episode 1/8

Avec Tom Wilkinson
Nous sommes à la veille des
élections présidentielles de
1960 et John F. Kennedy est
en passe de devenir le plus
jeune président des États-
Unis jamais élu. 

L’imaginarium
du docteur
Parnassus

Avec Johnny Depp
À bord de leur roulotte
d ’ un  au t r e  t emps ,  l e
docteur Parnassus, sa fille
unique, Valentina voya-
gent de ville en ville. 

8 femmes
Avec Catherine Deneuve,
Isabelle Huppert, Emma-

nuelle Béart
Dans les années 50, dans
une  g r ande  demeure
bourgeoise, le maître de
maison est assassiné à la
veille de Noël. 

D&CO, une
semaine pour
tout changer

Une trop vieille longère...
pour une grande famille

Présenté par Valérie
Damidot

20.35 DOC.

21.30 Au cœur des glaciers
22.20 C dans l’air, magazine
23.30 Graffiti 80

Épisode  2  :  cou lez  le
Rainbow Warrior 1984-
1985, documentaire

00.55 La  rena issance  de
l’Inde, doc.

La guerre de l’eau
L’âge de l’eau

Les hommes ut i l i sent
l’eau pour bâtir des civili-
sa t ions r iches depuis
l’Egypte ancienne. Au XXe

siècle, il y eut différents
projets  v isant  à  lut ter
contre la pénurie d’eau…

TV  f lundi 04 JUillet

TV  f mardi 05 JUillet
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a confection de bougies maison est une activité à la portée de 
tous, y compris des enfants (sous la direction d’un adulte, car 
il y a quand même des risques de brûlures). Le matériel néces-
saire se trouve dans les magasins d’arts créatifs, à des tarifs 

modiques, surtout si vous optez pour des contenants déjà 
présents chez vous – 

comme des verres – 
en guise de moules. 

Si vous souhaitez des formes pré-
cises, il faudra vous procurer des 
récipients adaptés, en caoutchouc 
ou en plastique. Pour les matériaux, 
vous avez le choix entre la paraf-
fine, la cire d’abeille ou le gel. Il 
faut enfin des mèches à bougie en 
coton et des colorants si vous dési-
rez des modèles bariolés, ou des 
huiles essentielles pour des bougies 
parfumées. On commence par faire fondre la paraffine, la cire 
ou le gel – additionné ou non de colorant – au bain-marie pour 
éviter d’abîmer le fond de ses casse-roles. On peut aussi utiliser 

des boîtes de conserve vides. L’eau ne doit pas atteindre le point 
d’ébullition, la cire risquerait de prendre feu (elle ne doit donc 
jamais être laissée sans surveillance) ! En attendant la fonte, on 
place les mèches au fond des moules : elles se fixent à l’aide de 
quelques gouttes de cire chaude et se redressent à l’aide d’une 

pique en bois. Une fois le matériau 
fondu, on le verse dans le moule – 
en une seule fois si l’on a qu’une 
seule couleur ou par étages si l’on 
en a plusieurs (il faut alors attendre 
que la couche précédente ait durci 
avant de poser la suivante). Si vous 
utilisez des huiles essentielles, c’est 
à ce moment-là qu’il faut les incor-
porer. Ensuite, patientez le temps 
que le tout durcisse ; pour accélérer 
l’opération, on peut placer les 
moules au réfrigérateur (dix à vingt 

minutes de séchage suffisent). Il ne reste plus qu’à démouler ses 
bougies ! Il est préférable d’attendre quelques jours avant de les 
allumer.  ± C.S. 

HABITAT

 Fabriquer ses bougies 
Créer soi-même ses bougies, c’est à la fois ludique, économique… et facile ! 

L
© thinkstcok
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18.45 Morandini !
20.00 24 h Buzz
20.40 Les constructeurs
de l’extrême 2 ép.
22.30 Les constructeurs 
de l’extrême 2 ép.
00.30 Morandini !

20.30 Météo
20.40 Vies croisées
Présenté par Faustine Bollaert.
22.35 Vies croisées
Présenté par Faustine Bollaert.
00.10 Présumés cuisiniers
01.25 Présumés cuisiniers

20.40 Le meilleur de l’humour
22.20 Le meilleur de l’humour
Divertissement
00.00 Incroyable mais vrai, le mag
00.55 Incroyable mais vrai, le mag
01.40 TMC Météo
01.45 Music in the city

20.40 Sexe intentions 3
Avec Kerr Smith, Kristina Anapau.
22.15 Dark intentions
Avec Leighton Meester, Kailin See.
23.55 Le crocodile
01.30 MP1
01.35 Jeux Actu

18.45 Stargate : SG-1 série 
La fontaine de jouvence (1) - La fon-
taine de jouvence (2)
20.35 Les Cordier, juge et flic série
Cours du soir - Otages
00.15 Les anges de la télé

19.10 Fullmetal alchemist
3 épisodes
20.35 Le zap Direct Star Présenté
par Claire Arnoux. divertissement
22.30 Star report Présenté par
Claire Arnoux.
23.30 Enquête très spéciale
00.00 Nuit indé spectacle

20.20 Samantha Oups ! série
20.35 Paris fait sa Comédie 2010
spectacle
21.50 Paris fait sa comédie 2010
spectacle
23.15 Derrière l’uniforme : soldats
du feu

20.35 Nomad
Avec Kuno Becker, Jay Hernandez.
22.35 Liens d’acier
Avec Laurence Fishburne, Stephen
Baldwin.
00.15 Premier League Poker jeu
01.10 Fantasmes série
Délaissée et contente de l’être

18.10 Le best of de Cauet fait le
tour... Présenté par  Cauet, Cécile
de Ménibus. divertissement
20.30 Ça vous est déjà arrivé ?
Série
20.40 Gaga by Gaultier
Réalisé par Alex Fighter.
22.15 La folle route vers Saint Tropez

20.35 Ce soir ou jamais
Avec Philippe Chevallier, Alice Dona.
22.25 Chevallier Et Laspalès vont
au Dejazet
00.00 Cinéquin
01.40 La mode, la mode, 
la mode
02.00 Programmes de nuit

20.45 The killer inside me Thriller
Avec Casey Affleck, Jessica Alba.
22.35 The Pacific série 
Peleliu Fields
23.20 The Pacific série 
Iwo Jima
00.15 Mensomadaire
00.45 Henry Avec Francis Kuntz.

20.45 European Poker Tour
Présenté par Christophe Josse,
Bertrand Grospellier, divertissement
21.35 European Poker Tour
Présenté par Christophe Josse, 
Bertrand Grospellier, divertissement
22.30 Pro Athlé Tour sport
00.35 Catch : After Burn sport

20.00 Le monde fou de Tex Avery
3 épisodes
20.25 Les gags de trop
fort l’animal divertissement
20.35 Merlin série 2 ép.
L’appel du dragon - Le chevalier 
Valiant
22.15 L’instit série

20.50 Ça vous regarde
21.40 Top Questions
23.30 Questions d’info
00.00 Ça vous regarde
00.50 Le député du jour
01.00 Détours d’Europe : 
Destination Bratislava

20.45 SÉRIE 20.35 TÉLÉFILM 20.35 MAGAZINE 20.45 FILM 20.40 SÉRIE 20.45 JEU

21.30 Esprits criminels
Chasse aux sorcières

22.20 Esprits criminels
Alter ego, série

23.15 Fringe, Olivia Olivia, série
00.05 F r inge ,  L a  bo î t e  de

Pandore, série
00.50 Tueur d’état, série

22.00 Faites entrer l’accusé.
Patrick Gateau, le procès
de la récidive, doc.

23.15 Journal de la nuit
23.30 Faut que ça danse !, film
01.05 Les chemins de la foi,

émission religieuse
02.05 Toute une histoire

22.35 Soir 3
23.00 Tout le sport, magazine
23.05 Lindbergh, l’aigle soli-

taire, documentaire
00.30 50e mondial la Mar-

seillaise à Pétanque.
Rétrospective de la com-
pétition, sport

22.25 Les branleuses
Documentaire

23.25 Engrenages
Épisode 1, série

00.20 Engrenages
Épisode 2, série

01.15 Engrenages
Épisode 3, série

21.30 Rome. 8. Un trône pour
deux -  9.  Marchés de
dupes, série 2 ép.

23.20 Le dessous des cartes.
Vingt ans de relations
franco-allemande - 1 

23.35 La possibilité d’une
île, film

23.30 Pékin  express  :  I l s
vous disent tout
Jeu

01.00 Burn notice
Le prix à payer, série

01.50 100 % Poker, jeu
02.50 M6 Music

Magazine

Esprits criminels
Accepter l’inacceptable

Avec Joe Mantegna
Après avoir tué 4 person-
nes dans une armurerie
pour se procurer une arme,
une femme, Shelley Cham-
berlain, sème la terreur à
Tampa…

Petites vacances
à Knokke-le-

Zoute
Avec - Miou-Miou 

Micheline a consacré sa
vie à ses trois fils, désor-
mais adul tes,  et  à  son
mari plombier-zingueur à
son compte. 

L’étoffe des
champions

1/9
Présenté par Alexandre Ruiz
Evénement cet été sur
France 3 tous les mercre-
dis à 20h35 ! Durant 9 se-
ma ines ,  un  nouveau
rendez-vous…

Zack et Miri font
un porno

De Kevin Smith 
Avec Seth Rogen, Elizabeth

Banks, Jason Mewes
Zachary ‘Zack’ Brown et
Miriam ‘Miri’ Linky parta-
gent un petit appartement
à Pittsburg. 

Rome
7. Vaincre 
ou mourir

Avec Kevin McKidd, Polly
Walker, Kenneth Cranham
Poussé par les sénateurs,
Pompée se prépare à atta-
quer César, qui attend des
renforts. 

Pékin express :
la route des

grands fauves
La finale

Présenté par Stéphane
Rotenberg

Ces 48 heures seront les
plus intenses de toute leur
vie pour les finalistes.

20.35 MAGAZINE

21.25 Silence, ça pousse !
22.10 C’est notre affaire, mag.
22.40 C dans l’air, magazine
23.20 Coluche. L’ami public

numéro un, documentaire
00.40 La montagne magique

sur  les  chemins du
Kailash, documentaire

La maison
France 5

Cet été, la Maison France
5 s’installe en Corse et au
Pays basque pour nous en
faire découvrir les trésors.
Aujourd’hui,  direction
Bastia, en Corse. Inspirer :
la déco de papier.

18.45 Morandini !
20.00 24 h Buzz
20.40 A chacun son histoire...
Présenté par Karine Ferri.
22.30 A chacun son histoire...
Présenté par Karine Ferri.
00.10 Morandini !

20.40 Le convoi de l’extrême : la
route de l’Himalaya Présenté par
Stéphane Rotenberg. télé-réalité
22.25 Le convoi de l’extrême : la
route de l’Himalaya
Présenté par Stéphane Rotenberg
23.20 Ax Men

20.40 Angélique, marquise des
anges
Avec Michèle Mercier
22.40 J’ai faim !!!
Avec Catherine Jacob, Michèle 
Laroque.
00.25 90’ Enquêtes

20.40 Le détonateur
Avec Leslie Nielsen
22.25 Flashback
Avec Valérie Niehaus, Xaver Hutter.
00.10 Les ailes de la terreur
01.45 MP1
01.55 En mode Gossip

19.35 Stargate : SG-1 série 
20.35 Tellement Vrai
Présenté par Matthieu Delormeau.
22.30 Tellement Vrai
Présenté par Matthieu Delormeau.
00.15 Les anges de la télé - Le mag
Présenté par Matthieu Delormeau.

19.10 Fullmetal alchemist
3 épisodes
20.35 30 rock série 4 ép.
Seinfeld vision - Jack joue le jeu - La
collection - Rosemary’s baby
22.05 Shameless série 
Saison 6 : épisode 1

20.20 Samantha Oups ! série
20.35 Band of brothers série 
Remplaçants - Croisée des chemins
- Bastogne
23.40 Heroes série 
Le monde à l’envers - Monstres et
merveilles

20.05 Drôles de gags
Divertissement
20.35 Malice
Avec Alec Baldwin, Nicole Kidman.
22.30 Alliance finale
Avec David Hasselhoff, Bo
Hopkins.
00.10 Fantasmes série

20.30 Ça vous est déjà arrivé ? série
20.40 Une corde, un Colt...
Avec Michèle Mercier
22.15 Tuez-les tous... et revenez
seul !
Avec Chuck Connors, Frank Wolff.
00.00 Ciel de plomb
Avec Giuliano Gemma.

19.20 Caméra Café série
20.20 Otto
20.25 La mode, la mode, la mode
20.35 L’homme orchestre Comédie
Avec Louis de Funès
22.05 Crimes en série série 2 ép.
01.10 La mode, la mode, la mode
01.25 Programmes de nuit

20.45 Bus palladium
Avec Arthur Dupont
22.25 Un ticket pour deux
22.35 La tete en friche
Avec Gérard Depardieu, Gisèle
Casadesus.
23.55 The pacific série 
Peleliu Fields

16.50 Tour de France à la voile
17.15 PGA Tour sport
18.10 Pro Athlé Tour sport
20.15 Intérieur sport collector
20.45 Copa America : Argentine /
Colombie sport
22.20 Eyes of war
Avec Colin Farrell, Paz Vega.

20.35 Les vies rêvées d’Erica
Strange série Dr Tom
21.25 Les vies rêvées d’Erica
Strange série 
On est comme on est
22.10 Labou
Avec Bryan James Kitto
23.45 Ratz jeunesse

20.00 Détours d’Europe : “Destina-
tion Stockholm”
20.30 LCP Info
20.50 Ça vous regarde
21.45 Le député du jour
23.30 J’aimerais vous y voir
00.00 Ça vous regarde

20.45 SÉRIE 20.35 MAGAZINE 20.35 FILM 20.45 SÉRIE 20.40 FILM 20.45 FILM

21.35 Alice Nevers, le juge
est une femme, Une vie
dans l’ombre, série

22.30 Alice Nevers, le juge
est une femme, A cœur
et à sang, série

23.20 Les experts : Manhat-
tan, série

22.40 La Boite à musique de
Jean-François Zygel,
magazine

00.15 Journal de la nuit
00.30 Faites entrer l’accusé.

Pa t r i c k  Ga t eau ,  Le
Procès de la récidive,
magazine

22.55 Une histoire épique
23.00 Soir 3
23.25 Tout le sport, magazine
23.35 50e mondial la Mar-

seillaise à Pétanque.
La finale hommes, sport

01.05 Le match des experts,
magazine

21.25 Flashpoint, série
22.05 Weeds, La vengeance

est un plat qui se mange
sous influence, série

22.35 The office, Drague et
promotion, série

22.55 The office, Inspecteur
Dwight, série

22.15 Leonera, film
00.05 La femme scorpion,

film
01.35 L’enfer, film
03.15 Nés pour danser doc.
05.00 I l  é t a i t  une  f o i s . . .

Orange mécanique ,
documentaire

22.25 Les casses du siècle
L’affaire Spaggiari : les
dessous du casse du
siècle, documentaire

00.30 Kidnapped
Double enlèvement

01.20 Kidnapped
La morsure du passé

Alice Nevers, le
juge est une

femme
Le prix de la vie

Spécialiste des greffes
d’organes, le Pr Frédéric
Berg est retrouvé assassiné
dans un amphi de la fac où
il donnait des cours.

Envoyé spécial
Présenté par Guilaine

Chenu et Françoise Joly
Pour ce Carnet de voyage
d’Envoyé Spécial, les pla-
teaux ont été réalisés à
Sa in t -Tropez  e t  
Ramatuelle... Ma maison
pour l’été .

L’armée des
ombres

Avec Lino Ventura, Simone
Signoret, Paul Meurisse

Philippe Gerbier s’évade
du siège de la Gestapo à
Paris où il devait subir un
interrogatoire sur ses acti-
vités de résistant. 

Flashpoint
Police contre milice

De Mark Ellis
Avec Hugh Dillon, Amy Jo
Johnson, David Paetkau

Une milice raciste projette
une  sé r i e  d ’ a t t en t a t s
contre divers centres mul-
ticulturels de Toronto. 

La trêve
Avec Matthias Habich,
Thekla Reuten, Hannes

Jaenicke
Irak, avril 2004. Officielle-
ment, la guerre est termi-
née, mais d’âpres combats
se poursuivent dans les
villes à majorité sunnite.

Sans arme, ni
haine, ni violence

Avec Jean-Paul Rouve
Au cours de sa cavale fa-
buleuse, le gangster Albert
Spaggiari n’a jamais hésité
à rencontrer les journalis-
tes nécessaires à entrete-
nir sa notoriété jobarde. 

20.35 DOC.

21.30 Des îles et des hommes
22.25 C dans l’air, magazine
23.30 Le monde secret du

Vatican, documentaire
00.50 Rajasthan, l’âme d’un

prophète, documentaire
01.40 Une idée s imple et  

révolutionnaire, doc.

J’ai marché sur
la Terre
Au Gabon

Mathieu Vidard part en
expédition dans la forêt
gabonaise, à la découver-
te de sa beauté mais aussi
de ses dangers. 
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20.00 24 h Buzz
20.40 Paris fait sa comédie : gala
d’ouverture spectacle
22.30 Carte blanche à 
Anne Roumanoff spectacle
00.10 Morandini !
01.20 C’est arrivé sur la 8

19.30 Ma famille d’abord série 
Les affaires sont les affaires - Le dé-
mon du jeu
20.30 Météo
20.40 Enquête d’action
Présenté par Marie-Ange Casalta.
01.20 Programmes de la nuit

19.40 Las Vegas série 
A cheval !
20.40 Une femme d’honneur
Avec Corinne Touzet.
22.25 Une femme d’honneur
Avec Corinne Touzet.
00.10 Saving Grace série

20.30 Météo
20.40 Catch américain Smack
Down 2011-2012 sport
22.20 Catch américain Raw 2011-
2012 sport
00.00 Man vs Wild : seul 
face à la nature

20.35 Les monos série 
Jamais sans mon fils
21.35 Les monos série Le secret de
Saïd
22.40 Monaco : Les coulisses d’un
mariage princier
00.15 Les anges de la télé 

19.10 Fullmetal alchemist
3 épisodes
20.35 Un secret pour tous
Avec Estella Warren.
22.15 Shark in venice
Avec Stephen Baldwin.
23.40 Star story
00.40 Nuit électro

21.20 Lasko : le protecteur série 
La trahison, Vol 691
22.55 Band of brothers série
Currahee, Jour J
00.40 New York 911 série 
Évacuation, Pères et fils
02.10 Francofolies La Rochelle 2008

20.05 Drôles de gags div.
20.30 RTL9 Family série
20.35 Le Ninja de Beverly Hills
Avec Chris Farley
22.15 Bichunmoo - Légende
d’un guerrier
Avec Hyeon-Jun Shin.
00.15 Jeux actu

20.30 Ça vous est déjà arrivé ?
20.40 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
Bijoux de famille
22.10 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
22.40 Les bleus, premiers pas
dans la police série

20.25 La mode, la mode, la mode
20.35 Gad Elmaleh : L’autre c’est
moi spectacle
22.40 Virginie Hocq : c’est tout moi
concert
00.25 Ça c’est Palace
01.20 La mode, la mode, la mode
01.35 Paris Dernière

20.45 Dans ses yeux
Avec Ricardo Darin
22.50 Le caméléon
Avec Marc-André Grondin, Famke
Janssen.
00.30 Mon père, Francis le Belge
Avec Pio Marmai, Vahina Giocante.
02.05 Mickrociné

20.55 Copa America : 
Bolivie / Costa Rica sport
22.35 XIII, la série Plongée en eaux
troubles
23.15 XIII, la série Une partie de
chasse
00.05 Copa America : 
Pérou / Mexique sport

19.50 Rosie 2 épisodes
20.00 Le monde fou de Tex Avery
3 épisodes
20.25 Les gags de  Trop fort l’animal
20.35 Lenny le chien parlant
Avec Craig Ferguson, Evan Adams.
21.55 Got to dance, le meilleur
danseur 2010 divertissement

20.45 Agora 2.0
21.00 Docs ad hoc : A mon
inconnu que j’aime
23.30 Etat de Santé : “Contracep-
tion : l’information passe mal”
00.00 Docs ad hoc : Camera city
01.00 Entre les lignes

20.45 TÉLÉ-RÉALITÉ 20.35 TÉLÉFILM 20.35 MAGAZINE 20.50 SPORT 20.40 TÉLÉFILM 20.45 SÉRIE

23.35 Voisins : vont-ils se
mettre d’accord ?

01.15 Secret story télé-réalité
Première soirée live

02.20 Trafic info
02.24 Appels d’urgence

Paris by night : La nuit
sous haute tension

22.25 Tirage Euromillions
22.30 La très excellente et

divertissante vie de
François Rabelais. 2/2,
téléfilm

00.25 Journal de la nuit
00.40 Envoyé  spéc ia l .

Carnets de voyage, mag.

22.15 Une histoire épique
22.20 Soir 3
22.45 Tout le sport, magazine
22.50 Panique au ministère
00.45 L’étoffe des

champions. 1/9
02.40 Soir 3
03.05 Plus belle la vie, série

22.00 Expendab les  un i té
spéciale, film

23.40 Zack et Miri  font un
porno, film

01.20 La musicale : la 20eme,
Spectacle

03.10 La dame de trèfle, film
04.45 Les Simpson, série

22.10 Mâles en péril, doc.
23.05 Katka, documentaire
00.45 Court-Circuit. N° 542 -

Spécial Summer of girls
01.35 Téléchat, jeunesse
01.45 8 femmes, film
03.30 Parle avec les dauphins

21.35 NCIS : Enquêtes spécia-
les, Primitus Victor, série

22.25 NCIS : Enquêtes spé-
c ia les ,  Pro téger  e t
honorer, série

23.15 NCIS : Enquêtes spé-
ciales, Héros d’un jour

00.00 Sons of anarchy Série

Secret story
Présenté par Benjamin

Castaldi
Après  l e  succès  des
quatre premières saisons,
l’émission Secret Story,
présentée par Benjamin
Castaldi, est de retour.

La très excellente
et divertissante
vie de François

Rabelais
1/2

De Hervé Basle
Avec Michel Aumont, Eric

Elmosnino

Vu du ciel
Volcans : la Terre déchaînée
Présenté par Yann Arthus-

Bertrand
Les volcans font régulière-
ment la une de l’actualité à
l’occasion de leur réveil
spectaculaire et souvent
meurtrier. 

Athlétisme en
direct

Diamond league : Meeting
Areva

Pour Usain Bolt, les Mon-
diaux débutent dès à présent.
Pour lui et les autres, la Ligue
de Diamant est un rendez-
vous incontournable…

Mort sur la plage
Avec Monica Bleibtreu

Après avoir vécu quinze
ans aux États-Unis, Rosa,
trentenaire, se remet d’une
histoire d’amour malheu-
reuse et retourne dans sa
famille, en Allemagne, sur
la côte de la Baltique.

NCIS : Enquêtes
spéciales
Retrouvailles

Avec Mark Harmon
L’enquête sur la mort de
deux Marines, agressés
lors d’une embuscade,
mène Gibbs sur le chemin
de sa ville natale… 

20.35 DOC.

21.25 Gérard Depardieu,
une force qui va, doc.

22.20 C dans l’air, magazine
23.30 Médecine anti-âge :

promesses et  busi-
ness, documentaire

00.20 A la  poursu i te  des
pierres précieuses doc.

La véritable his-
toire de...

L’évadé d’Alcatraz
Alcatraz était le péniten-
cier réputé le plus sûr,
perché sur une île de la
baie de San Francisco,
entouré de murs gigan-
tesques, d’eau froide…

20.40 Sauveur Giordano
Avec Pierre Arditi, Julie Bataille.
22.20 Sauveur Giordano
Avec Pierre Arditi, Julie Bataille.
00.10 Les plus grands braquages
01.40 C’est arrivé sur la 8
Présenté par Karine Ferri.

19.55 Ma famille d’abord série 
Un voyage d’enfer
20.30 Météo
20.40 Bigard bourre Bercy
spectacle
23.05 Mon psy va mieux
Spectacle

18.30 Ma drôle de vie
19.25 Ma drôle de vie
20.25 Tmc agenda
20.35 TMC Météo
20.40 Navarro Avec Roger Hanin.
22.25 Navarro Avec Roger Hanin.
00.00 90’ Enquêtes

20.40 Legend of the Seeker : l’épée
de vérité série4 ép. L’esprit de la
crypte - Hartland - Magie noire - Le
pouvoir d’Orden
23.55 MP1
00.00 Moundir, l’aventurier de
l’amour

20.00 Km 12
Par Patrice Boisfer, Anne Denis.
20.35 Alice Nevers, le juge est une
femmesérie 2 ép.  Mauvaise rencon-
tre - Cas de conscience
23.50 Alice Nevers, le juge est une
femme série 

19.50 Star report
Présenté par Claire Arnoux.
20.35 Le zap Direct Star div.
Présenté par Claire Arnoux
22.30 Star report
Présenté par Claire Arnoux.
23.35 Extrême star
00.35 Nuit Gold

20.35 La princesse des voleurs
Avec Stuart Wilson, Keira Knightley.
22.05 Doctor Who série Spécial : la
conquête de Mars
23.10 Hero Corp série 5 ép. La tem-
pête - La leçon - Ex-aequo - La mine
- Au pied des murs

20.40 Un colt pour une corde
Avec Gregory Peck, Desi Arnaz Jr.
22.30 The Ultimate Fighter sport
23.15 L’éducation anglaise
Avec Obaya Roberts, Jean-Claude
Dreyfus.
00.45 ACF Poker prestige invita-
tional

20.30 Ça vous est déjà arrivé ?
20.40 Saving Grace série 
4 épisodes : Les vétérans - La mort
d’un ami - Le langage des anges -
La tornade
23.30 Saving Grace série 
Des enfants ordinaires
00.15 Saving Grace série

16.45 L’ABC du meurtre : l’art de
la déduction
Avec Barry Van Dyke, Dick Van Dyke.
18.55 The Defenders série Saison 1
- Épisodes 17 et 18
20.35 Le grand jour
Avec Vincent Aze, Emilie Caen.
22.35 Le rapport Mailhot spectacle

20.05 Sorties prévues cet été
Div. présenté par Laurent Weil
20.45 Blanc comme neige
Avec Louise Bourgoin
22.15 Mickrociné
23.00 Minority report
Avec Tom Cruise, Kathryn Morris.
01.20 XIII, la série Episode 1 et 2

19.15 Copa America : Uruguay / Chili
20.50 Rugby : Super 15 sport
22.30 Des barjots aux experts, 
20 ans de hand français
23.20 Football : Venezuela / Équa-
teur en direct sport
01.30 Henry Comédie 
Avec Francis Kuntz, Elise Larnicol.

19.10 Frog et Fou furet 2 ép.
19.35 Championnes à tout prix
20.30 G ciné
20.35 Got to dance, le meilleur
danseur 2010 !
21.20 Got to dance, le meilleur
danseur 2010 !
22.10 L’amour à la dérive

18.00 Tout dépend 2 : 
Christine Boutin
18.30 Parlez-moi d’ailleurs : 
“Où va la Russie ?”
19.30 Françafrique : la raison
d’Etat (partie 1)
01.00 Fins de mois difficiles

20.45 DIV. 20.35 JEU 20.35 TÉLÉFILM 20.50 SPORT 20.40 DOC. 20.45 SÉRIE

22.30 Spéciale Bêtisier Le
grand bêtisier de l’été, di-
vertissement présenté
par Victoria Silvstedt. 

23.55 New York Section 
Criminelle La danse de
la  mort ,  Vengeance à  
retardement, série

22.15 Et si on changeait le
monde

22.20 On n’est pas couché.
Best of, divertissement
présenté par Laurent
Ruquier. 

00.55 Christophe Alévêque :
Debout, spectacle

21.30 Famille d’accueil
Qui sème le vent, téléfilm

22.25 Famille d’accueil
Age tendre, téléfilm

23.25 Soir 3
23.45 Tout le sport, magazine
23.55 Mireille à l’Opéra de

Paris, spectacle

23.00 Dans ton sommeil, film
de Caroline Du Potet. 

00.20 La méthode bannen ,
téléfilm

01.50 Ça peut chemar
Spectacle

03.20 Comme les 5 doigts de
la main, film

21.35 Atlantis : Pêcheurs de
trésors, documentaire

22.30 Sexe, gombo et beurre
salé, téléfilm

23.50 Metropolis, magazine
00.35 L’été meurtrier, film
02.45 L’enfer, film
04.25 A la maison, court-métrage

21.35 FBI : Duo très spécial
Attrape-moi si tu peux
(2/2), série

22.20 FBI : Duo très spécial
Haute-couture - Le livre
d’heures, série 2 ép.

00.00 The Unit : commando
d’élite Whiplash, série

Sosie ! Or not
sosie ?

Présenté par Vincent
Cerutti

Après le succès de la pre-
mière émission, vous avez
rendez-vous ce soir avec
un nouveau numéro de
Sosie ! Or not sosie ?

Fort Boyard
Présenté par Olivier Minne
Pour ce 2e rendez-vous de
la saison au coeur du Fort,
Olivier Minne sera entouré
de : Sheryfa Luna, chan-
teuse, Quentin Mosimann,
DJ/Chanteur, Moundir ,Vir-
ginie Hocq, comédienne…

Famille
d’accueil
Une vie rêvée

Avec Virginie Lemoine,
Christian Charmetant

Olivia, 17 ans, vit avec sa
mère Corinne dans une
caravane. Elle accepte mal
cette situation précaire…

Football : Brésil /
Paraguay en

direct
Copa America

Pour le Brésil, ce duel face
au Paraguay constitue le
premier obstacle signifi-
catif, entre deux matchs a
priori aisés…

Dernières 
nouvelles de
l’Atlantide

Raz-de-marée et tremble-
ments de terre ont toujours
bouleversé l’humanité. Dès
le Ve siècle av. J.-C., Platon
en livre une toute première
chronique…

FBI : Duo très
spécial

Attrape-moi si tu peux (1/2)
Avec Matthew Bomer

Neal Caffrey, un détenu que
Peter Burke, agent du FBI,
a poursuivi pendant plu-
sieurs années, s’échappe
de prison…

20.35 MAGAZINE

21.35 Je ne devrais pas être
en v ie S.O.S dans la
brousse, documentaire. 

22.25 Au cœur  des  t r ibus
Sibérie, documentaire

23.15 Superstructures XXL
00.05 Voyage au centre de la

vie documentaire

Echappées
belles
New York

Sophie Jovi l lard nous 
embarque dans un voyage
itinérant, que ce soit à
l’autre bout du monde ou
dans une contrée toute
proche. 

TV  f vendrdi 08 JUillet

TV  f samedi 09 JUillet
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RECHERCHE
Dans le cadre de son 

développement,

COMMERCIAUX 
INDÉPENDANTS

pour vente 
d’espaces publicitaires

• Dynamique et organisé, 
vous serez chargé du développement 
de votre secteur.
• Rémunération attractive.

Envoyer CV + lettre de motivation à :
SCPP - 8, rue Grandville 54000 Nancy
ou par mail à philippe@vivrenancy.com

Le magazine de la vie nancéienne

Recevez VivreNancy tous les 15 jours pendant un an !
Soit 24 numéros, directement chez vous, au tarif unique de 30 €
vous ne payez que l'affranchissement.

r Oui, je souhaite m'abonner à VivreNancy pour un an, soit 24 numéros.

r M. 	 r Mlle 	 r Mme

Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

Adresse. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                    

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      

Email. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                @. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    

Je joins un chèque de 30 € à l'ordre de SCPP
8, Rue Grandville 54000 NANCY

Abonnez-vous à

Le magazine de la vie nancéienne

Vacances je vous aime ! 
Loisirs

L'exposition

Cet été la Médiathèque Jules Verne vous inites à découvrir l'expo-
sition photo, « Vacances je vous aime ! », de Frédéric Janisset du 
mardi 5 juillet au samedi 27 août 2011 (Entrée libre).

Le concours

Que vous soyez à Vandoeuvre 
ou ailleurs, participez jusqu'au 
24 septembre 2011 au concours 
organisé par la Médiathèque 
Jules Verne de Vandoeuvre !
Envoyez une photo, une vidéo ou 
une carte postale de votre lieu de 
vacances. Le jury décernera, fin 
septembre 2011, trois prix dans 
chaque catégorie : « enfants », 
« adolescents », « adultes », sous forme de Chèque-lire.
Pour participer, il suffit de s’inscrire, par mail ou sur place. Pas 
besoin d’être adhérent à la médiathèque et la participation au 
concours est gratuite. 

Les ateliers 

Les animateurs multimédia vous apporteront l’assistance tech-
nique dont vous avez besoin pour finaliser votre participation au 
concours : retouche photo, montage vidéo.

Accès libre et gratuit :
Samedi 3 septembre de 10 à 12h
Mercredi 7 septembre de 10 à 12h
Samedi 10 septembre de 14 à 16h
Mercredi 14 septembre  de 14 à 16h ±

U Règlement, bulletin de participa-
tion et renseignement s’adresser à :

Josée Delignon ou Frédérique 
Hanesse • B 03 83 54 85 53 • 

Médiathèque Jules Verne
2 rue de Malines 54500 

VANDOEUVRE-les-NANCY 
Adresse du concours :

Médiathèque Jules Verne BP 34 54501 VANDOEUVRE-les-NANCY •
 r concoursmediathequevandoeuvre@yahoo.fr • 

www.mediatheque-vandoeuvre.net 

©Frédéric Janisset 
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agenda X sorties X cinéma

cinémaagenda

Transformers 3 
La Face cachée de la Lune
Sortie nationale : 29/06/2011 
Produit en 2011 - Genre : Animation , Science fiction 
Réalisé par : Michael Bay
Avec : Shia LaBeouf, Rosie Huntington-Whiteley, 
Tyrese Gibson
Distribué par : Paramount Pictures France 

P Synopsis : Un événement mystérieux lié à notre 
passé éclate au grand jour. C’est la guerre qui menace 
aujourd’hui notre Terre; une guerre d’une telle ampleur 
que l’aide des Transformers pourrait, cette fois, ne pas 
suffire à nous sauver.

Les Tuche 
Sortie nationale : 01/07/2011 - Film français
Produit en 2010 - Genre : Comédie
Réalisé par : Olivier Baroux 
Avec : Jean-Paul Rouve, Isabelle Nanty, Claire Nadeau
Distribué par : Pathé Distribution 

P Synopsis :  A Bouzolles, tout le monde connaît la 
famille Tuche. Jeff, Cathy et leurs trois enfants vivent 
du système D. Respectueuse de la philosophie Tuche, 
« l’homme n’est pas fait pour travailler », toute la 

famille s’emploie à être heureuse malgré le cruel manque de revenus.
Leurs vies étaient toutes tracées. Ils seraient toujours pauvres, mais heureux. 
Mais un bouleversement va mettre en péril ce fragile équilibre. Les Tuche vont 
devenir riches, très riches. 100 millions d’euros gagnés à « L’Euroloterie » vont 
tout changer.
Quitte à changer de vie, autant changer de lieu. Quoi de plus logique pour les 
Tuche que d’aller vivre à Monaco, là où Cathy a toujours rêvé d’habiter.
Ils devront se faire accepter, s’intégrer dans leur nouvelle patrie, changer leurs 
habitudes sans changer leurs sentiments. La partie n’est pas gagnée pour cette 
famille qui a comme adage « Tuche pour un, Un pour Tuche ».

Chico & Rita
Sortie nationale : 06/07/2011 - Film britanique, espagnole
Produit en 2010 - Genre : Animation , Musical , Romance 
Réalisé par : Fernando Trueba, Javier Mariscal  
Avec : Bebo Valdés, Idania Valdés, Estrella Morente
Distribué par : Rezo Films 

P Synopsis : Cuba, 1948. Chico, jeune pianiste talen-
tueux, écoute les derniers airs de jazz venus d’Amérique, 
en rêvant de s’y faire un nom. De son côté, la belle et 
sauvage Rita essaie de gagner sa vie en chantant dans 
les clubs et les bals populaires, où sa voix captive toute 

l’assistance. Des bordels de la Havane à New York, en passant par Hollywood, 
Paris et Las Vegas, la musique et ses rythmes latinos vont les entraîner dans une 
histoire d’amour passionnée, à la poursuite de leurs rêves et de leur destinée.

EXPOSITION ANITA 
RAUTUREAU ET REGIS GAL
P Du 17/06/11 au 31/07/11
P 4 Rue saint Michel, NANCY
P Renseignements : 
contact@anita-rautureau.com
06 74 29 24 87 - www.anita-rautureau.com

Visite d'atelier le lundi, mardi, jeudi, vendredi de 11 h à 18 h, en 
juin et juillet et sur rendez-vous.

East Summer Fest
P 16 juillet 2011 à partir de 18h
P Stade Marcel Crusem à Dieulouard
P Renseignements et réservation : www.eastsum-
merfest.fr
P Tarifs : 12€ en prévente 14€ sur place
P Programmation : Slapback (19h), Parabellum 
(20h), Sebastian Sturm (21h15), Takana Zion 
(22h30), The Gentle Mystics (23h45), Broken Note 
(01h)

RENDEZ-VOUS PLACE STANISLAS
P Du 18/06/11 au 18/09/11
P Place Stanislas, Nancy
P Renseignements : 03 83 35 22 41

Très différent d’un son et lumière classique, ce 
spectacle est une création contemporaine qui 
bénéficie des techniques les plus modernes.
Callot, La Tour, Stanislas, Lamour, Grandville, 
Gallé, Majorelle… Les différents univers se suc-

cèdent dans un ordre chronologique mais dynamique, en laissant 
la place à quelques touches de fantaisie. Des « bulles sonores » 
rythment le récit : le bruit d’un talon, le passage d’une charrette, 
ou le bruit d’une bougie que l’on souffle... c’est une pièce très 
subtile qui se joue sur la place.

SOIRS D’ETE AU CHATEAU DE 
LUNEVILLE
P 02/07/11 au 10/09/11
P Place de la 2ème DC LUNEVILLE
P Renseignements : 03 83 76 04 75
chateauluneville@cg54.fr
www.chateaudeslumieres.com

Spectacle son, eau et lumières. Chaque samedi
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En partenariat avec l’UGC Ciné Cité Ludres

Quel célèbre conte d'Andersen 
le réalisateur Joe Wright va-t-il 

adapter au cinéma ?
A. Le Vilain Petit Canard  

B. La Petite Fille aux allumettes 
C. La Petite Sirène

Jouez sur vivrenancy.com, rubrique « Jeu Concours »
Les gagnants seront tirés au sort parmi les bonnes réponses

JEU-CONCOURS

GAGNEZ 50 PLACES* pour "Hanna"  
le lundi 04/07 à Ludres à 20h00 

en répondant à la question suivante : 

Le magazine de la vie nancéienne

U Le Relais Vosgien : 
La halte gourmande

A l’entrée de la Perle des Vosges, entre 
Lunéville et Rambervillers, à Saint 
Pierremont, le Relais Vosgien, Hôtel 4* - 
Restaurant - Spa, vous accueille dans un 
cadre agréable. Le restaurant propose des 
spécialités du Terroir, élaborées à partir 
de produits d’artisans lorrains. Vous pour-
rez vous restaurer sur la nouvelle terrasse 
ombragée. Ce cadre de verdure viendra 
parfaire votre sentiment de bien être. ± 

9 Grande Rue 88700 St Pierremont 
B 03 29 65 02 46
www.relais-vosgien.fr

Restaurant
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RESTAURANT SABATINI
HOTEL DE L’ILE

42 CHAMBRES TOUT CONFORT
CUSTINES - DIRECTION MILLERY

TÉL: 03 83 49 36 75

Restaurant
Sabatini

DEPUIS
1972

À CUSTINES

TERRASSE 40 COUVERTS

OUVERTE
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BUFFET MENUS VARIÉS CARTE
À VOLONTÉ

À PARTIR DE

Menu primo
10€

Formule repas
24,90€traditionnel

À PARTIR DE

À 10MIN DE NANCY
EN VOITURE
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Pour 2 pizzas medium achetées : 
1 BOISSON OFFERTE* 

*Valable jusqu'au 15 juillet 2011 pour commande à livrer

29 rue Raymond Poincaré

54000 NANCY
03 83 50 3000

www.laboiteapizza.com

*Offre non cumulable et valable uniquement en livraison
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20.40 Du rififi à Paname
Avec Jean Gabin, George Raft.
22.30 L’affaire Dominici Drame
Avec Jean Gabin, Victor Lanoux.
00.40 Direct poker
01.50 Les plus grandes prises
d’otages

19.30 Ma famille d’abord série 
Une table pour deux de trop (1 et 2/2)
20.35 Talent tout neuf
20.40 Les babas cool
Avec Christian Clavier
22.35 Dilemme charnel
Avec Serena Monti

20.40 La traversée de Paris
Avec Jean Gabin,  Bourvil.
22.15 Albert est méchant
Avec Christian Clavier
23.45 Incroyable mais vrai, le mag
00.35 Incroyable mais vrai, le mag
01.30 Music in the city

20.40 Meilleur espoir féminin
Avec Gérard Jugnot, Bérénice Béjo.
22.15 Vive les femmes
Avec Roland Giraud, Maurice Risch.
23.55 Vengeance brûlante
01.30 MP1
01.35 NT1 Actu

20.35 le facteur de St-Tropez
Avec Paul Préboist, Marion Game.
22.15 Sur un arbre perché
Avec Louis de Funès
23.55 Les vacances presque
parfaites de Christine Bravo
01.30 Poker jeu

19.35 Le zap Direct Star
20.35 Star story
21.40 Star story
22.35 Star story
23.40 Live @ home N*E*R*D s
Spectacle
00.10 London live Katy Perry
Spectacle

20.35 Bons baisers de Russie
Avec Sean Connery
22.30 James Bond contre Dr No
Avec Sean Connery
00.20 Heroes série 2 ép.
Le monde à l’envers - Monstres et
merveilles

20.40 Mère-fille, mode d’emploi
Avec Lindsay Lohan, Felicity
Huffman.
22.35 Dressage
Avec Véronique Catanzaro, Patrick
Guillemin.
00.20 World Poker Tour jeu
01.10 Fantasmes série 2 ép.

20.40 Buffalo Bill, le héros du Far
West
Avec Gordon Scott, Mario Brega.
22.15 Adios gringo
Avec Giuliano Gemma, Ida Galli.
00.00 Shalako
Avec Brigitte Bardot, Sean Connery.
01.50 Programmes de nuit

18.30 La grande anthologie de
l’humour
20.35 Kaamelott série 
Soirée Kaamelott
23.00 Les guerrières d’Asgard
00.20 La clinique de l’humiliation
01.10 Décolletés lubriques
01.30 Échanges de corps

20.05 Sorties prévues cet été
20.45 Rabia
Avec Gustavo Sanchez Parra
22.13 La séance de Mouloud
Achour divertissement
22.15 Seven
Avec Brad Pitt, Morgan Freeman.
00.20 Le rêve italien

19.10 Football : Brésil / Paraguay
20.50 The damned united
Avec Michael Sheen, Timothy Spall.
22.25 Intérieur sport collector
22.50 Football : Colombie / Bolivie
sport
00.30 Golf : Scottish Open
Présenté par Christian Ledan, sport

20.25 Les gags de trop for t
l’animal divertissement
20.35 Passeur d’enfants
Avec Pierre Arditi, Evelyne Bouix.
22.30 Les petits aventuriers du 
désert
23.25 Total wipeout made in USA
divertissement

21.00 Docs ad hoc : Camera city
22.00 Etat de Santé : “Contracep-
tion : l’information passe mal”
22.30 Génération Bondy
23.00 In situ : Yves Bur
23.05 L’écho des lois : “Justice des
mineurs : problème majeur ?”

20.45 FILM 20.35 SÉRIE 20.35 SÉRIE 20.55 SPORT 20.40 FILM 20.45 MAGAZINE

23.15 Les  exper ts Dans  l a
ligne de tir (1), série avec
William Petersen.

00.00 Les  exper ts Dans  l a
ligne de tir (2), série

00.50 Post mortem. Séquelles
du passé, série

01.45 L’actualité du cinéma

21.15 FBI : Portés disparus.
Le ticket gagnant, 
Dépannages, série

22.35 Et si on changeait 
le monde

22.40 Justice Dernier tour de
manège ,  La  t ê t e  de
l’emploi, série

22.25 City homicide, l’enfer
du crime Figure paternel-
le, téléfilm avec Noni Haz-
lehurst, Shane Bourne.

23.05 City homicide, l’enfer
du crime. Confessions
d’un innocent, téléfilm

23.50 Une histoire épique

23.00 Detroit 1-8-7 La maison
vide / Le soldat inconnu,
série avec Michael Impe-
rioli, Natalie Martinez. 

23.40 Detroit 1-8-7 Salade
grecque / Secrets de ly-
céennes, série

00.25 Le journal du hard

22.05 Le suicidé En direct du
Festival d’Avignon, théâtre
de Nicolai Erdman.

00.20 Bonjour du Cachemire,
téléfilm

01.50 Sur  l es  t r aces  du
Bouddha au Pakistan,
documentaire

23.00 La vraie histoire de...
Madonna, magazine 

00.25 Gaga by Gaultier - Le
créateur déshabille la
créature, documentaire

01.35 Au  f i l  du  t emps  :
Secrets de famille ,
téléfilm

Batman begins
Avec Christian Bale,
Michael Caine, Liam

Neeson
Après l’assassinat de ses
parents, le jeune héritier
Bruce Wayne fuit Gotham
City pour se former à la
lutte contre le crime.

FBI : Portés
disparus

Déjà vu
Avec Anthony Lapaglia

L’équipe est à la recherche
d’un patient qui s’est ré-
veillé du coma après trois
ans et qui a immédiate-
ment disparu...

Commissaire
Montalbano
Un été ardent 2/8

Avec Luca Zingaretti
Le commissaire Montalba-
no est invité par son ami et
collègue Mimi Augello à dé-
jeuner dans une maison que
ce dernier a loué à Pizzo… 

Football :
Colombie /

Bolivie en direct
Copa america

Douze équipes pour un
trophée, celui de la Copa
America 2011. Le Brésil a
remporté les deux édi-
tions précédentes.

Mondwest
Avec Yul Brynner, 

Richard Benjamin, James
Brolin

Un parc  d ’a t t rac t ions
peuplé de robots propose
aux visiteurs de se replon-
ge r  dans  p l us i eu r s
époques.

Capital
Les inédits de l’été - Le

boom des départs : ruée
sur la France 

Présenté par Guy Lagache
Ça y est, les vacances
commencent, l’heure du
départ a sonné pour bon
nombre d’entre nous…

20.35 DOC.

21.55 Une maison, un écri-
vain .  Marcel Proust -
I l l iers-Combray,  de
chambre en chambre, doc.

22.20 Les routes de
l’impossible Colombie :
l e s  p i l o t e s  f ous  de
l’Amazonie, doc.

Shangri-la et les
aventuriers du

paradis
Le  Mus t ang  es t  un
royaume caché au cœur
de l’Himalaya, longtemps
fermé au reste du monde. 

20.10 Papa Schultz série 
Le Colonel Klink est-il un espion ?
20.40 Quartier général
22.30 Quartier général
00.10 Quartier général
01.50 Tapage nocturne
Avec Ingrid Chauvin

20.30 Météo
20.40 Iron man
Avec Robert Downey Jr, Terrence
Howard.
22.40 Hard luck
Avec Wesley Snipes
00.40 Météo

20.35 TMC Météo
20.40 Un baiser avant de mourir
Drame Avec Matt Dillon
22.20 Attack force
Avec Steven Seagal
00.00 Vol d’enfer
Avec Steven Seagal

20.35 NT1 Actu
20.40 Omar et Fred spectacle
22.35 Sophia Aram : Du plomb
dans la tête concert
00.20 Dual Survival
01.55 MP1
02.05 En mode Gossip

20.35 A dangerous man
Avec Byron Mann, Terry Chen.
22.15 Ripoux 3
Avec Philippe Noiret
00.15 Jeu macabre
Avec Lou Diamond Phillips, 
Mädchen Amick.

19.15 Fullmetal alchemist 3 ép.
20.35 Alias série Black Jack
21.20 Alias série Noir et blanc
22.05 Alias série Sans issue
22.50 Alias série Volte-face
23.35 Nuit de charme
00.35 Jam Session spectacle
01.30 Nuit rock spectacle

18.45 Largo Winch série 2 ép.
20.20 Samantha Oups ! série
20.35 La fille de d’Artagnan
Avec Sophie Marceau
22.40 Fantôme avec chauffeur
Avec Philippe Noiret, Gérard Jugnot.
00.00 Les 4 Deneuve

20.05 Drôles de gags Div.
20.35 1941
Avec Dan Aykroyd, Ned Beatty.
22.40 Mauvais piège Thriller Avec
Charlize Theron, Kevin Bacon.
00.30 Fantasmes série 
Après-midi foot
01.00 Libertinages série

20.30 Ça vous est déjà arrivé ?
Série
20.40 Cauet fait le tour... de Miami
Présenté par Cécile de Ménibus,
Cauet. divertissement
22.25 La folle route vers
Saint-Tropez
01.50 Programmes de nuit

20.35 La règle du jeu
Avec Marcel Dalio, Nora Gregor.
22.30 Hôtel du Nord
Avec Louis Jouvet, Arletty.
00.05 Crimes en série
Avec Michel Audiard, Yvon Back.
01.30 Crimes en série
Avec Clémence Boué

20.45 Dog pound
Avec Adam Butcher, Shane Kippel.
22.20 Camping 2
Avec Franck Dubosc
23.55 Une vie toute neuve
Avec Do Yeon Park, Ah-sung Ko.
01.30 Buffet froid
Avec Gérard Depardieu

19.40 Tour de France à la Voilesport
20.15 Intérieur sport collector
20.45 Football : Colombie / Bolivie
22.20 Comme les 5 doigts de la
main
Avec Patrick Bruel, Vincent Elbaz.
00.15 XIII, la série
Plongée en eaux troubles

20.00 Le monde fou de Tex Avery
20.05 Le monde fou de Tex Avery
20.15 Le monde fou de Tex Avery
20.25 Les gags de Trop fort l’animal
20.35 Total wipeout made in USA
divertissement
21.20 Total wipeout made in USA
divertissement

20.50 Ça vous regarde
21.45 Agora 2.0
23.30 Le journal de la Défense
00.00 Ça vous regarde
00.50 Le député du jour
01.00 En séance
03.00 Entre les lignes

20.45 TÉLÉFILM 20.35 SÉRIE 20.35 DIV. 20.50 SÉRIE 20.40 FILM 20.45 DIV.

22.30 New York Unité Spé-
ciale. Viols, mensonges
et vidéo, série avec Chris-
topher Meloni.

23.15 New York Unité Spé-
ciale La folie du double,
Apparences troublantes,
série

21.20 Private practice, série
22.00 Private practice, série
22.40 Et si on changeait le

monde
22.45 Rogue - L’ultime af-

frontement, film 
00.20 Expression directe
00.30 Journal de la nuit

22.30 Une histoire épique
22.31 Météo
22.35 Soir 3
23.00 Tout le sport, magazine
23.05 Au p ’ t i t  bonheur  la

France 2/6, doc. 
23.55 La Case de l’oncle Doc

Le bal, doc.

21.40 Engrenages Episode 5,
série

22.40 Engrenages Episode 6,
sé r i e  a vec  Ca ro l i n e
Proust, Audrey Fleurot.

23.35 Blindés, film
01.00 L’œil de links Best of,

magazine

22.30 Piotr Anderszewski.
Voyageur intranquille,
documentaire. 

23.55 La musique comme in-
strument de torture, doc.

00.45 Pour Miriam
01.30 Force d’attraction,

Téléfilm

23.05 Belle toute nue Krystell
et Mauléa

00.30 Prison Break série 
Le bout du tunnel, 
Comme un rat 

02.10 Tout le monde peut
jouer, jeu

Camping paradis
Baignade interdite

Avec Laurent Ournac
Dans l’effervescence de
ce chassé-croisé du mois
d’août, Tom a mobilisé
toute son équipe pour 
accueillir les nouveaux 
vacanciers.

Private practice
Le combat de Dell

De Shonda Rhimes
Avec Kate Walsh, Timothy

Daly, Audra McDonald
De l l  e s t  i nqu i e t  ;  son
grand-père serait victime
de maltraitance au sein de
sa maison de retraite.

SLC Salut les
copains

Épisode 1 : les années yé-yé
Véritable emblème de la
musique pop en France
entre 1959 et 1976, “SLC
Salut les Copains” a popu-
larisé les yé-yé, le rock, les
chanteurs chevelus…

Engrenages
Episode 4

Avec Caroline Proust
La capitaine Berthaud tient
enfin un suspect qui semble
être “le bon client” : Ronaldo,
un SDF étrange et rusé, qui
parvient à récuser toutes
les accusations…

La soif du mal
Avec Charlton Heston

L’explosion d’une bombe
dans le secteur américain
de Los Robles, petite ville
f r on t a l i è r e  a vec  l e
Mexique, fait craindre des
complications entre les
deux pays.

L’amour est
dans le pré

Saison 6 - Episode 5
Présenté par Karine 

Le Marchand
Ce soir, nous suivrons plus
particulièrement le par-
cours de Céline, 33 ans,
éleveuse de brebis laitières.

20.35 DOC.

21.25 Histoire de l’Amérique
La conquête de l’Ouest,
documentaire.

22.10 C dans l’air, magazine
23.15 Avis de sorties
23.25 Fourchette et  sac à

dos. Destination Rome

Dangers 
dans le ciel
Approche fatale 

(vol Crossair 3597)
Cette collection revient
sur  l es  g randes  ca ta -
strophes aériennes de ces
dernières années. 

TV  f dimanche 10 JUillet

TV  f lundi 11 JUillet
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Hostellerie du  
Château des Monthairons  

Hôtel**** - Restaurant - Spa - Evasion 

Venez profiter d’un moment de Détente… 
 

Plus d’informations sur le site: 
www.chateaudesmonthairons.fr 

« Le Petit Monthairon » 55320 Les Monthairons   
Tél: 03 29 87 78 55 - Email: accueil@chateaudesmonthairons.fr 

n 2010, le Parc Animalier de Sainte-Croix inaugurait pour son 
trentième anniversaire « Mission Biodiversité, le Voyage de Néo » : 

une grande aventure ludique et pédagogique dédiée à la biodi-
versité mondiale reprenant l’histoire d’un petit enfant, Néo, et 
l’exemple de l’île de Madagascar.
 

En 2011, Le Parc accueille de nouveaux pen-
sionnaires au cœur de cette aventure : 18 
lémuriens issus de 3 espèces différentes.
Ces petits primates prennent possession pro-
gressivement de leur nouvel environnement : 
une maison, 3 volières et «  l’île aux lémuriens » ! 

L’arrivée de ces animaux entre dans le cadre 
des engagements du parc en faveur de la 
préservation de la biodiversité mondiale 
(« Le Voyage de Néo ») et de ses campagnes 
de protection des espèces en danger.

Le Parc Animalier de Sainte-Croix a signé un partenariat avec l’ONG 
local « Anne-Marie Sœur du monde » afin de soutenir des actions 

à Madagascar. En échange, une délégation malgache est pré-
sente au Parc cet été (animations malgaches, marché tradition-
nel, musiques, ateliers de création, etc.). Le parc va également 
participer à un plan de conservation des lémuriens et a déposé 
une demande d’adhésion à l’AEECL (association européenne pour 
l’étude et la conservation des lémuriens). ± Clément Leroux

U 57810 Rhodes à 1h15 de Nancy • B 03 83 03 92 05 • www.parcsaintecroix.com

Arrivée des lémuriens !
au Parc Animalier de Sainte-Croix

E

©
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20.40 Coup de tête Comédie 
Avec Patrick Dewaere
22.20 Adieu poulet Drame avec Lino
Ventura, Patrick Dewaere.
00.10 Disaster Avec Marnie Alton,
Jim Davidson.
01.40 La minute de vérité 2 ép.

20.30 Météo
20.40 Le magnifique
Avec Jean-Paul Belmondo, 
Jacqueline Bisset.
22.20 L’aventure du Poséidon 1 &
2/2 série
01.40 Météo

20.40 90’ Enquêtes
22.20 90’ Enquêtes
00.00 New York police judiciaire
La chasse est ouverte
00.50 New York police judiciaire
Astérisque
01.40 New York police judiciaire

19.35 Moundir, l’aventurier de
l’amour
20.40 L’anneau sacré
Avec Kristanna Loken
22.30 L’anneau sacré
Avec Kristanna Loken
00.00 Infestation

20.35 Nick Cutter et les portes du
temps série Les raptors
21.25 Nick Cutter et les portes du
temps série Invasion
22.15 Nick Cutter et les portes du
temps série 
23.10 Torchwood 2 ép.

19.15 Fullmetal alchemist
19.40 Fullmetal alchemist
20.05 Fullmetal alchemist
20.35 Casque bleu
Avec Gérard Jugnot, Victoria Abril.
22.15 Purple rain
Avec  Prince, Apollonia Kotero.
23.55 Nuit Hip-hop spectacle

20.35 Les humoristes 
piratent la télé
Présenté par Anne-Gaëlle Riccio
22.10 L’humour c’est mieux à deux
Présenté par Anne-Gaëlle Riccio
23.45 Mon taratata à moi musique
01.15 Rock dans tous ses états 2008

20.05 Drôles de gags
Divertissement
20.35 La manière forte
Avec Michael J Fox
22.30 Catch américain Raw
2011-2012 sport
00.15 Puissance catch : WWE
superstars 2011 sport

19.00 La folle nuit des parodies
musicales
20.30 Ça vous est déjà arrivé ?Série
20.40 Les Colts brillent au soleil
Avec Andrea Giordana
22.15 Ciel de plomb
Avec Giuliano Gemma, Mario Adorf.
00.00 La grande bagarre

20.25 Otto
20.35 Les têtes brûlées série 
3 épisodes
23.05 Le prisonnier série 
3 épisodes
01.45 Elie Saab des coulisses à la
lumière
02.15 Programmes de nuit

20.45 Splice
Avec Adrien Brody, Sarah Polley.
22.25 XIII, la série série 
Sans issue
23.10 XIII, la série série 
La version irlandaise
23.55 L’arbre et la forêt
Avec Guy Marchand

20.45 Football : Argentine / Costa
Rica sport
22.20 The damned united
Avec Michael Sheen, Timothy Spall.
23.55 Action discrète div.
00.05 Football : Chili / Pérou en di-
rect sport
02.10 Tour de France à la Voilesport

20.00 Le monde fou de Tex Avery
20.05 Le monde fou de Tex Avery
20.15 Le monde fou de Tex Avery
20.25 Les gags de trop for t
l’animal divertissement
20.35 Mon ami Finn
Avec Matthew Knight, Brandon Firla.
22.15 Lenny le chien parlant

19.30 Docs ad hoc : 
A mon inconnu que j’aime
20.30 LCP Info
20.50 Ça vous regarde
21.40 Top Questions
23.30 L’écho des lois : “Justice des
mineurs : problème majeur ?”

20.45 SÉRIE 20.35 DOC. 20.35 TÉLÉFILM 20.50 FILM 20.40 FILM 20.45 MAGAZINE

21.30 Dr House Sans explica-
tion... - Quand le doute
s’installe, série 2 ép.

23.05 Grey’s Anatomy On ne
choisit pas sa famille

23.55 Grey’s Anatomy
Invasion, série

00.45 Grey’s Anatomy

21.40 Aida aux Chorégies
d’Orange 2011 Soirée
Aida, opéra. 

23.40 Tirage de l’Euromillions
23.45 Dans quelle éta-gère
23.50 Journal de la nuit
00.05 Capitaine Alatriste ,

film

21.20 Les Kennedy
Épisode 4/8, téléfilm

22.10 Soir 3
22.35 Tout le sport, magazine
22.40 Mes vacances au club
23.35 Qui vient camper ?.
00.00 Panique au ministère,

théâtre

22.30 The losers, film 
00.05 La dame de trèfle, film
01.45 Volver, film
03.40 Crazy heart, film
05.35 Les Simpson

L’indomptable, série
05.55 La vie sauvage

Couples en crise, série

22.35 Groupies Les chasseu-
ses de stars, doc. 

23.30 PJ Harvey à l’Olympia.
Live 2011, concert

01.05 Arte Lounge, concert
01.50 Si loin, si proche

Dilm
04.10 Asylium, documentaire

22.45 Un  d îne r  p resque
parfait .  La meil leure
équipe France, magazine
présenté par Stéphane
Rotenberg. 

00.10 Burn notice série
Pacte avec le diable 

01.05 Turbo, magazine

Dr House
Sauvez-moi !

Avec Hugh Laurie, Robert
Sean Leonard

Une grue s’est effondrée à
Tren ton .  Cuddy  e t  l e
docteur House se rendent
sur les lieux pour secourir
les victimes.

Secrets
d’histoire

Soirée Aida : Toutankhamon
Dans le cadre de la soirée
spéciale Égypte, le magazi-
ne  cu l ture l Secre ts
d’histoire présenté par Sté-
phane Bern consacre un
numéro  Toutankhamon. 

Les Kennedy
Épisode 3/8

Avec Kristin Booth
Jackie donne naissance à
JFK junior. Contre l’avis de
John et  Bobby,  Joe Sr
souhaite que Bobby soit
nommé secrétaire d’État à
la Justice. 

Copacabana
Avec Isabelle Huppert

Rieuse, enfantine, tendre,
insoumise, des rêves de
Brésil plein la tête, mais pas
un sou vaillant, Babou est
aussi attentive aux autres ;
tellement qu’elle l’a peut-
être moins été à sa fille…

Nikita
Avec Anne Parillaud

Nikita, une junkie meur-
trière, est prise en mains
par des psychiatres qui la
rééduquent, la condition-
nent, afin d’en faire une
tueuse à la botte des Ser-
vices Secrets.

Un dîner
presque parfait
La meilleure équipe de

France
Présenté par Stéphane

Rotenberg
Les 12 équipes formées
vont se défier pendant 
plusieurs semaines…

20.35 DOC.

21.30 La lune et la bananier
22.25 C dans l’air, magazine
23.35 Graffiti 80. Touche pas à

mon poste ! 1986-1987.
01.00 Natha l ie  Baye ,  en

toute liberté, doc.
01.50 AFP, profession photo-

graphe, documentaire

La guerre de
l’eau

Incertitudes
Notre planète traverse une
période climatique incertai-
ne. Les effets accrus de
l’industrialisation se solde-
ront-ils par une augmenta-
tion des sécheresses ?

19.40 Very bad blagues
19.45 Papa Schultz série 
20.10 Papa Schultz série 
20.40 Les constructeurs 
de l’extrême OU Football
21.40 Les constructeurs 
de l’extrême 3 ép.

20.40 Génération Dance Machine
Présenté par Alexandre Devoise
Divertissement
22.05 Le meilleur des tubes div.
Présenté par Faustine Bollaert
23.40 Génération Dance Machine
div.

20.40 Le meilleur de l’humour
Divertissement
22.20 Le meilleur de l’humour
Divertissement
00.00 Incroyable mais vrai, le mag
00.50 Incroyable mais vrai, le mag
01.45 Music in the city

20.40 L’oiseau rare
Avec Michèle Laroque
22.20 Mon voisin du dessus
Avec Michèle Laroque
00.00 Reporters
Présenté par Rébecca Fitoussi.
01.35 MP1 

20.35 Les Cordier, juge et flic série
Copie conforme
22.30 Les Cordier, juge et flic série
La rançon
00.15 Les Cordier juge et flic série
Mensonges et vérité
02.00 Poker jeu

18.50 Yes dear ! série 
19.15 Fullmetal alchemist 2 ép.
20.35 Le zap Direct Star
Présenté par Claire Arnoux
22.30 Star report
Présenté par Claire Arnoux.
23.15 Enquête très spéciale
00.15 Nuit indé spectacle

20.35 Elie Kakou - 10 ans... Déjà !div.
22.05 Élie Kakou au Dôme de 
Marseille spectacle
23.30 One man sauvage : Anthony
Kavanagh spectacle
00.30 One man sauvage : Jérôme
Daran concert

20.05 Drôles de gags
Divertissement
20.35 Toi et moi... et Duprée
Avec Owen Wilson, Matt Dillon.
22.30 Arac attack, les monstres
à huit pattes Fantastique Avec
David Arquette, Kari Wuhrer.
00.10 Premier League Poker jeu

15.05 Sous le soleil série
17.00 La folle route vers
Saint-Tropez
20.30 Ça vous est déjà arrivé ?
20.40 C koi ta tribu ?
22.15 La folle route vers 
Saint Tropez
01.50 Programmes de nuit

20.25 Otto
20.35 La maison Tellier
Avec Catherine Jacob
22.05 Raymond Devos à l’Olympia
spectacle
23.30 Numéro un : Raymond 
Devos
01.15 Le grand jour

20.05 Sorties prévues cet été
Présenté par Laurent Weil.
20.40 Nouveau genre
20.45 Sexy beast
Avec Ray Winstone, Ben Kingsley.
22.10 The pacific série Okinawa
23.05 The pacific série Home
00.05 Plein sud

20.45 Football : Uruguay / Mexique
en direct sport
22.20 Zapping
22.25 Expendables unité spéciale
Avec Sylvester Stallone
00.05 Football : Paraguay / Vene-
zuela en direct sport
02.10 Zapping

20.25 Les gags de Trop fort
l’animal divertissement
20.35 Merlin série 2 ép.
L’épidémie - La vengeance de Nimue
22.15 Passeur d’enfants
Avec Hervé Arthur Ratto. 
00.00 Dessins animés jeunesse

20.50 Ça vous regarde
21.40 Top Questions
23.30 Questions d’info
00.00 Ça vous regarde
00.50 Le député du jour
01.00 Détours d’Europe : 
“Destination Nicosie”

20.45 SÉRIE 20.35 TÉLÉFILM 20.35 DIV. 20.45 FILM 20.40 SÉRIE 20.45 MAGAZINE

21.30 Les experts Carpe diem,
série

22.20 Les experts Une famille
en enfer, série

23.05 Fringe Au détail près,
série 

23.55 Fringe Secrets enfouis,
série

22.05 Et si on changeait le
monde

22.10 Faites entrer l’accusé
23.30 Journal de la nuit
23.45 Un barrage contre le

Pacifique, film
01.35 Les chemins de la foi,

émission religieuse

22.31 Météo
22.35 Soir 3
23.00 Tout le sport, magazine
23.05 Ma poubel le  est  un

trésor, documentaire
00.40 Chabada Spéc i a l e  

séducteurs de la chanson
française, musique

22.20 Mon père, Francis le
Belge, téléfilm

23.55 Engrenages Épisode 4,
série

00.50 Engrenages Épisode 5,
série

01.45 L’œil de links Best of,
magazine

21.40 Rome11 Espoirs déçus - 12
Les Ides de Mars, série 2 ép.

23.20 Le dessous des cartes.
20  ans  de  r e l a t i ons
franco-allemandes (2)

23.35 Love comes lately, film
00.55 Making “Love comes

Lately”, documentaire

22.55 L’été d’enquête exclu-
s i ve .  Cô t e  d ’A zu r  :
quand les paparazzis 
repoussent les limites,
magazine présenté par
Bernard de la Villardière.

00.20 L’été d’enquête exclu-
sive magazine

Les experts
A la carte

Avec William Petersen
Ca the r i ne  e t  War r i c k  
enquêtent sur le meurtre
du fondateur d’un célèbre
magaz ine  de  charme,
survenu dans un restau-
rant.

Furieuse
Avec Shemss Audat, Frédé-

ric Diefenthal, Lââm
Faïza revient d’un séjour aux
États-Unis portée par son rêve
de devenir chanteuse. Mais
elle est rattrapée par la réalité
lorsqu’elle re t rouve sa
famille... 

L’étoffe des
champions

2/9
Présenté par 

Alexandre Ruiz
Durant neuf semaines, un
nouveau rendez-vous fa-
mi l i a l ,  spor t i f ,  e t  à
suspens…

Centurion
Avec Michael Fassbender,

Dominic West
117 après J.-C. L’armée
roma ine  qu i  t en t e
d’étendre sa domination
dans tout l’Occident se
heurte aux tribus pictes
du nord de l’Angleterre.

Rome
10. Le triomphe de César

Avec Kevin McKidd
Au sénat, Scipion et Brutus
demandent que César soit
nommé empereur. Dans le
quartier populaire de l’Aventin,
Vorenus mène campagne
dans le camp de César. 

Zone interdite
Les inédits de l’été - Cet

été, mon ado part à
l’étranger

Par Mélissa Theuriau
Maîtriser au moins une
langue étrangère, c’est
u t i l e  pour  t rouver  du
travail…

20.35 MAGAZINE

21.25 Silence, ça pousse !,
magazine. 

22.10 C’est notre affaire, mag.
22.40 C dans l’air, magazine
23.50 L’hôpital à la maison,

documentaire
00.40 Mer du Nord sauvage,

documentaire

La maison
France 5

Cet été, la Maison France
5 s’installe en Corse et au
Pays basque pour nous en
faire découvrir les trésors.
Aujourd’hui, Stéphane
Thebaut est à Calvi, en
Corse, chez Sabine.

TV  f mardi 12 JUillet

TV  f mercredi 13 JUillet
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Le roi est nu

Jeff le roi de l’amphi, le 
champion des conquêtes 
féminines est fou de rage  : 
tous ses camarades ont pu le 
visionner sur un réseau social 
Internet, sur le blog de Marita, 
son ancienne petite amie.

Tout cela serait banal si 
Marita n’avait pas pris le 
soin de mettre la photo de 
son visage sur des corps 
nus d’hommes divers et pas 
toujours avantageux  : il a 
exigé de Marie qu’elle retire 
ces images  ; effectivement 
c’est très grave car c’est une 
violation de la vie privée 
(protégée par l’article 9 du 
Code Civil).

Avant d’engager quoi que 
ce soit il peut faire savoir à 
Marita, de manière un peu 
solennelle (par une lettre 
recommandée avec les 
impressions des pages) qu’il 
exige ce retrait de son blog, en 
faisant la menace d’aller plus 
loin…

Si elle ne réagit pas, il peut 
mettre en œuvre une des 
procédures prévues sur le 
site  : la difficulté consiste 
souvent au fait que les 
formulaires de retrait sont 
rédigés en mauvais franglais ; 
et puis il lui faudra attendre 
la réaction du service qui gère 
ces questions sur le site.

Le plus efficace est de porter 
plainte pour atteinte du droit 
au respect de la vie privée : à 
tous les coups cela marchera 
car il ne peut s’agir dans notre 
histoire d’une photo prise 
dans un lieu public puisque 
c’est un photomontage  : se 
rendre dans un poste de police 
ou de gendarmerie avec les 
pages imprimées permettra 
d’aller vite et loin, d’obtenir 
le retrait par voie de justice et 
indemnisation (enfin, si marie 
n’a pas tout retiré d’ici-là !).. 
± Nicolas Stoffel, avocat.

Conseils de
notre avocatCarrosserie et réparations toutes marques, 

atelier mécanique de pointe, crédit à taux préf., reprises...

★
Nouvelle C4 HDi 110 
FAP BVM6 Confort
122g de C02/km

 ✔ Pack urbain
 ✔ Clim auto bi-zone
 ✔ Jantes alu
 ✔ Peinture métal

★

3008 HDi 110 
Premium
136g de C02/km

✔ Syst. navigation WIP
    NAV - GPS 
✔ Toit panoramique
✔ Rétro rabattables 
    électriques
✔ Aide au parking ar.
✔ Vitres arrières sur-
    teintées
✔ Peinture métal

DISPO SUR 

PARC !

★Nouvelle Mégane 1.5 DCI 90 
5 portes
115g de C02/km

✔ TomTom 
✔ Syst. navigation 
✔ Clim. manuelle 
✔ Peinture métal

A PRIX 

CANON

PROFITEZ DES PRIX D’ÉTÉ

VÉHICULES À FAIBLE KM

2, rue Frédéric-Mistral
DOMMARTIN-SOUS-AMANCE 
Le Piroué
Tél. 03.83.31.11.25

PEUGEOT 508 HDI 

DISPO SUR PARC

À DÉCOUVRIR DANS 

NOTRE HALL D'EXPO

★
✔ TomTom 
✔ Système hifi  Bose
✔ Kit main libre Bluetooth
✔ Jantes alu
✔ Vitres surteintées
✔ Roue de secours

SCÉNIC DCi 110 
Bose

128g de C02/km

DISPONIBLE 

DE SUITE

Pensez à votre 
BILAN CLIMATISATION*

90€  81€ 
*VALABLE JUSQU'AU 31 JUILLET 2011

★

CLIO 1.5 DCI 75 
Ice watch
106g de C02/km

✔ TomTom 
✔ Climatisation 
✔ Régulateur-limiteur 
✔ Vitres surteintées
✔ Roue de secours
✔ Peinture métal

A PRIX 

CANON

DEPUIS
1989

C4 HDI 110 confort
mars 2011 - 4934 km
119g/km

Audi A1 1.2 TFSI 86 attraction
mars 2011 - 1300 km
118g de CO2/km

★
✔ Clim
✔ Sièges chauffants
✔ Accoudoir central
✔ Radio cd
✔ pack alu
✔ rétros ton caisse
✔ allumage auto des feux
✔ air bag passager
   désactivable
✔ blanche

2 VÉHICULES À 

DÉCOUVRIR SUR PARC ★
✔ Clim auto
✔ Régulateur de vitesse
✔ Pack visibilité
✔ Vitres arrières sur-teintées
✔ Jantes alu.
✔ Blanche

À DÉCOUVRIR 

SUR PARC

 p
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19.45 Papa Schultz série 2 ép.
20.40 Le quart d’heure américain
Avec Anémone, Gérard Jugnot.
22.20 La course à l’échalote
Avec Pierre Richard, Jane Birkin.
00.10 Paris fait sa comédie : gala
d’ouverture spectacle

20.40 Le convoi de l’extrême : la
route de l’Himalaya Présenté par
Stéphane Rotenberg. télé-réalité
21.30 Le convoi de l’extrême : la
route de l’Himalaya Présenté par
Stéphane Rotenberg. télé-réalité
23.20 Ax Men 2 ép.

20.40 Merveilleuse Angélique
Avec Michèle Mercier
22.30 Christine
Avec Alain Delon, Romy Schneider.
00.15 90’ Enquêtes
01.55 TMC Météo
02.05 Plaisirs défendus

20.40 Les gens en maillot de bain ne
sont pas (forcément) superficiels
Avec Isabelle Gelinas, Serge Haza-
navicius.
22.15 Vive les femmes
Avec Roland Giraud, Maurice Risch.
23.55 Le crocodile

20.35 Tellement Vrai
Présenté par Matthieu Delormeau.
22.25 Tellement Vrai
Présenté par Matthieu Delormeau.
23.55 Femmes de footballeurs
Série 3 épisodes
02.45 Poker jeu

22.45 Shameless série 
Saison 6 : épisode 3
23.40 Flight of the Conchords
Série 2 ép. La fin d’un rêve - Yoko
00.30 The Offspring spectacle
01.00 Festival reading 2010
Spectacle
02.05 Linkin Park : 360 Session

20.35 Band of brothers série 
Point de rupture
21.40 Band of brothers série 
Dernière patrouille
22.40 Heroes série
23.20 Heroes série 
00.00 Heroes série 

20.05 Drôles de gags
Divertissement
20.35 Sans frontières
Avec Angelina Jolie, Clive Owen.
22.40 Pitch black
Avec Vin Diesel, Keith David.
00.30 Fantasmes série 
Dîner des coincées

20.40 C’est pas parce qu’on n’a rien
à dire qu’il faut fermer sa gueule
Avec Michel Serrault, Bernard Blier.
22.15 Opération lady Marlène
Avec Robert Lamoureux
23.40 Le coucou
Avec Michel Serrault, Tomas Milian.
01.15 Programmes de nuit

18.55 Caméra Café série
20.25 Otto
20.35 Les mariés de l’an II
Avec Jean-Paul Belmondo
22.15 Crimes en série
2 épisodes
01.20 Elie Saab des coulisses à la
lumière

20.45 Les petits ruisseaux
Avec Daniel Prévost.
22.15 Crazy night
Avec Steve Carell, Tina Fey.
23.40 The pacific série Okinawa
00.35 The pacific série Home
01.35 U Animation Avec Vahina
Giocante, Isild Le Besco.

17.40 Golf : British Open en direct
21.00 Football : Brésil / Équateur
sport
22.35 Dans ses yeux
Avec Ricardo Darin
00.40 Bus Palladium
Avec Arthur Dupont, Elisa Sednaoui.
02.25 Groland.con

19.50 Rosie jeunesse 2 ép.
20.00 Le monde fou de Tex Avery
20.25 Les gags de Trop fort 
l’animal divertissement
20.35 Les vies rêvées d’Erica
Strange série Amour de jeunesse
21.20 Les vies rêvées d’Erica
Strange série 

20.30 Docs ad hoc - “Ce que le
voile dévoile”
21.30 J’aimerais vous y voir :
Laure de La Raudière
23.30 L’écho des lois “Loi OGM :
un texte pour rien ?”
00.00 Docs ad hoc : Wikileaks

20.45 SÉRIE 20.35 MAGAZINE 20.35 FILM 20.45 SÉRIE 20.40 FILM 20.45 FILM

21.35 Alice Nevers, le juge
est une femme La dette 

22.30 Alice Nevers, le juge
est une femme Mort de
rire, série

23.30 Les experts : Manhattan
A l’intérieur... - Mauvai-
ses ondes, série 2 ép.

22.40 Concert : On chante
pour l’égalité, concert. 

00.25 Journal de la nuit
00.40 Faites entrer l’accusé.

Francis Leroy, le tueur de
la pleine lune, magazine

01.55 La Dynastie des Strauss.
5/8, série

22.05 Soir 3
22.30 Tout le sport, magazine
22.35 La  v ie  es t  un  l ong

fleuve tranquille, film
00.05 Le match des experts,

magazine
00.30 Mes vacances au club.

(1/8), documentaire

21.25 Flashpoint. Une affaire
personnelle, série

22.10 Weeds La  co l l e  qu i
cimente l’amour, série
avec Mary-Louise Parker,
Hunter Parrish. 

22.35 Weeds La guerrière en
téflon, série

22.20 Rendez-vous à Palerme,
film 

00.05 Elle s’appelait
Scorpion, film

03.25 Le destin de Rome
03.50 Mâles en péril, doc.
05.00 Il était une fois... «Vol au-

dessus d’un nid de coucou»

22.30 Enquête exclusive
Spécial Mafia, magazine
présenté par Bernard de
la Villardière.

00.45 Kidnapped La piste du
tireur, série

01.30 Kidnapped Le jeu des
apparences, série

Alice Nevers, le
juge est une

femme
Ressources inhumaines

Alice Nevers et le Com-
mandant Marquand en-
quêtent sur la mort de
Michael Landrin…

Carnet de
voyage d’Envoyé

spécial
4 reportages

Depuis le jeudi 7 juillet,
Guilaine Chenu et Françoi-
se  Jo l y  ouv ren t  l eu rs
carnets de voyage de l’été.

Le papillon
Avec Michel Serrault

En plein Vercors, au beau
milieu des montagnes,
Julien, septuagénaire et
passionné de papillons, se
lance à la recherche de
l’Isabelle, un papillon de
nuit rarissime. 

Flashpoint
Double peine

Avec Hugh Dillon
Le  p rocès  de  F r ank
McCormick débute. Ce
jeune pilote de ligne est
accusé d’avoir assassiné
Tay lo r,  s a  f i l l e  âgée  
de 6 mois. 

Scènes de
crimes

Avec Charles Berling,
André Dussollier, Eva

Darlan
En rég ion par is ienne,
Marie Bourgoin disparaît
brutalement.

Les parrains
Avec Gérard Lanvin,

Gérard Darmon
Lucien, Henri et Gérard
sont trois copains disper-
sés à travers le monde.
Après un casse foireux,
leur ami Max s’était fait
pincer il y a vingt ans.

20.35 DOC.

21.30 Des  î l es  e t  des
hommes Cuba, doc.

22.25 C dans l’air, magazine
23.30 Camping au pays des

sirènes, documentaire
00.20 Lamalera, l ’ul t ime

combat, documentaire
01.10 Au cœur de notre dame

J’ai marché sur
la Terre

En Indonésie
L’archipel indonésien est en
ébullition permanente.
Situé sur la ceinture de feu
du Pacifique, l’Indonésie est
secouée comme nulle autre
région par les éruptions…

20.40 Football : France / Paraguay
23.00 The big bêtisier
Présenté par Nathalie Vincent, 
Nicolas Deuil. divertissement
00.40 The big bêtisier
Divertissement
02.10 Direct poker jeu

20.30 Météo
20.40 Enquête d’action
Présenté par Marie-Ange Casalta.
22.20 Enquête d’action
Présenté par Marie-Ange Casalta.
00.15 Relooking extrême
01.00 Relooking extrême

19.40 Las Vegas série Bingo !
20.35 TMC Météo
20.40 Une femme d’honneur
Avec Corinne Touzet.
22.25 Une femme d’honneur
Avec Corinne Touzet.
00.10 Saving Grace série 

20.30 Météo
20.40 Catch américain Smack
Down 2011-2012 sport
22.25 Catch américain Raw 2011-
2012 sport
00.05 Man vs Wild : seul face à la
nature

18.45 Stargate Atlantis série 
19.30 Stargate Atlantis série 
20.35 Les monos série 4 ép. 
Comme frère et sœur - Personne ne
m’aime - Jamais sans mon fils - Le
secret de Saïd
00.35 Cops série 5 épisodes

18.50 Yes dear ! série 
19.10 Fullmetal alchemist
19.40 Fullmetal alchemist
20.05 Fullmetal alchemist
20.35 Une femme piégée
22.15 Guns 1/2
23.40 Star story
00.40 Nuit électro

20.35 Lasko : le protecteur série 
3 épisodes : Tel père, telle fille -
L’épée de l’espoir - Le rapport sec-
ret
22.50 Band of brothers série 2 ép. 
Carentan - Remplaçants
00.35 New York 911 série 

20.35 Le livre de la jungle, le film
Aventure Avec Jason Scott Lee,
Cary Elwes.
22.35 The sanctuary
Avec Michael B, Russell Wong.
00.30 Fantasmes série Le pardon
01.00 Libertinages série
01.20 Libertinages série

20.30 Ça vous est déjà arrivé ?
20.40 Les bleus, premiers pas
dans la police série 2 ép.
22.40 Les bleus, premiers pas
dans la police série 
Sexe, mensonge et vidéo
22.50 Les bleus, premiers pas
dans la police série 2 ép.

19.25 Caméra Café série
20.25 Otto
20.35 Anne Roumanoff : Crise de
rire ou rire de crise spectacle
23.15 Anne Roumanoff : Anne,
bien plus que 20 ans spectacle
01.05 Ça c’est Palace série 2/9
02.00 Programmes de la nuit

19.00 Splice
Avec Adrien Brody, Sarah Polley.
20.45 Minority report
23.05 Insoupconnable Thriller
Avec Charles Berling, Laura Smet.
00.35 Mon père, Francis le Belge
Avec Pio Marmai, Vahina Giocante.
02.10 Mickrociné

21.00 Football sport
22.40 XIII, la série série 2 ép.
Braquage à la Russe - L’enlèvement
00.05 Dog Pound
Avec Adam Butcher, Shane Kippel.
01.35 Henry
Avec Francis Kuntz

20.25 Les gags de Trop fort
l’animal divertissement
20.35 12 chiens pour Noël
Avec Jordan Green, Tom Kemp.
22.20 Got to dance, le meilleur
danseur 2010 !
23.05 Got to dance, le meilleur
danseur 2010 !

20.30 Fins de mois difficiles
21.30 J’aimerais vous y voir : 
Nicolas Dupont-Aignan
23.30 L’écho des lois : “ Travail le
dimanche: fait-il recette ? “
00.00 Docs ad hoc : 
A mon inconnu que j’aime

20.45 SÉRIE 20.35 TÉLÉFILM 20.35 MAGAZINE 20.45 FILM 20.40 TÉLÉFILM 20.45 SÉRIE

21.30 Les experts : Miami.
Têtes brûlées, série

22.20 Secret story, télé-réalité
présenté par Benjamin
Castaldi. 

00.15 Secret story L’after, télé-
réalité

00.55 C’est quoi l’amour ?

22.05 Tirage Euromillions,
jeu

22.10 Les livres qui tuent,
t é l é f i lm  avec  Loran t
Deu t sch ,  B l anche
Gardin, Eric Prat. 

23.45 Dans quelle éta-gère
23.50 Journal de la nuit

22.30 Une histoire épique
22.35 Soir 3
23.00 Tout le sport, magazine
23.05 Gala “ni putes ni sou-

mises”, spectacle pré-
senté par Cyril Hanouna. 

00.50 L’étoffe des champ-
ions. 2/9, div.

22.15 La  cop ine  de  mon
meilleur ami, film

23.55 Concert privé Arctic
Monkeys, concert

00.55 Golf. British open, sport
02.25 Dans ton sommeil, film
03.45 Inside Jamel comedy

club, divertissement

22.10 L’inconnu du cimetière
de Bâle, documentaire

22.50 Comme La r ron  en
foire, documentaire. À
l ’ époque  de  l a  RDA ,
Norbert Witte gérait un
parc de loisirs à la lisière
de Berlin. 

21.35 NCIS : Enquêtes spé-
ciales. Domino (1 & 2/2),
série avec Mark Harmon,
Michael Weatherly.

23.15 NCIS : Enquêtes spé-
ciales Le monstre, série

00.00 Sons of anarchy Des-
cente aux enfers, série

Les experts :
Miami

Ouvrez les yeux
De Sam Hill

Avec David Caruso, Emily
Procter, Adam Rodriguez

Jason ouvre les yeux et se
retrouve dans une salle de
bains.

Sherlock
Une étude en rose

Avec Benedict 
Cumberbatch, Martin
Freeman, Una Stubbs

Le corps d’une femme
vêtue de rose est retrouvé
dans une demeure aban-
donnée. 

Faut pas rêver
Cet été, Patricia Loison
sillonne le monde, en quête
de nouvelles rencontres et
de nouveaux horizons.
Quatre destinations au pro-
gramme de cette collec-
tion, quatre univers très
différents. 

Shrek 4, il était
une fin
Animation 

de Mike Mitchell
Shrek s’ennuie dans sa vie
calme et rangée et rêve du
temps où il était un ogre
qui terrorisait son monde.

Monsieur Max
Avec Jean-Claude Brialy,
Dominique Blanc, Jean-

Claude Dreyfus
Févr ier  1944.  Réfugié
dans l’abbaye de Saint-
Benoît-sur-Loire, le poète
Max Jacob y mène une vie
quasi monastique.

NCIS : Enquêtes
spéciales

Question d’instinct
Avec Mark Harmon

Suite à l’affaire Langer -
la taupe infiltrée au NCIS -,
l’instinct de Gibbs est de
nouveau soumis à rude
épreuve.

20.35 DOC.

21.25 Isabelle Huppert, tous
les regards du monde,
documentaire. 

22.20 C dans l’air, magazine
23.30 Superstructure. Le pa-

quebot suprême, doc.
00.15 Les routes de

l’impossible, doc.

La véritable 
histoire de...

Indiana Jones
Grâce à l ’ intervention
d’historiens, de cher-
cheurs…, chaque épisode
propose de décrypter les faits
réels qui ont inspiré certaines
des histoires du cinéma.

TV  f jeudi 14 JUillet

TV  f vendredi 15 JUillet
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HOROSCOPE

Verseau (du 21 janvier au 19 février)
P Amour : Vous ressentirez le besoin de vous isoler. Vous aurez envie de rester chez 
vous. Vos proches comprendront-ils votre comportement ? Travail-Argent : Vous ne 
serez guère passionné par votre travail. La semaine risque de vous paraître longue. 
Santé : Vous pourriez souffrir de problèmes de digestion. Essayez de vous relaxer.

Poissons (du 20 février au 20 mars)
P Amour : Vous ferez preuve de plus discrétion dans vos amours. Votre vie conjugale 
pourra connaître une embellie spectaculaire. Travail-Argent : Ce sera le moment de 
prendre conseil pour tirer le meilleur profit de circonstances si favorables. Santé : Vous 
triompherez des microbes grâce à une énergie surprenante.

Bélier (du 21 mars au 20 avril)
P Amour : Une semaine qui devrait être propice aux rencontres amicales ou 
amoureuses, tout est possible. Travail-Argent : Le hasard pourrait devenir votre 
meilleur allié. Ne négligez pas les retombées possibles et soyez à l’affût des occasions 
intéressantes. Santé : Vous avez de l’énergie à revendre et vous dégagez un charme 
irrésistible.

Taureau (du 21 avril au 20 mai)
P Amour : Vos amours seront quelque peu compliquées, mais finalement très 
satisfaisantes. Évitez toutefois de vous lancer dans des aventures scabreuses. Travail-
Argent : Vous aurez à cœur de réussir dans votre travail, mais les astres pourront vous 
mettre des bâtons dans les roues. Santé : Belle vitalité. 

Gémeaux (du 21 mai au 21 juin)
P Amour : Ne refusez pas le dialogue ! Si vous préférez fuir au lieu d’aborder avec votre 
partenaire les problèmes qui vous opposent, la situation ne fera qu'empirer. Travail-
Argent : Des rencontres non programmées dans votre agenda pourtant bien rempli, 
ont toutes les chances de vous apporter un plus. Santé : Votre dynamisme vous étonne. 
Ménagez-vous tout de même. 

Cancer (du 22 juin au 23 juillet)
P Amour : Votre vie sentimentale vous procurera des joies sereines et vous ne songerez 
qu’à consolider les liens de complicité avec votre conjoint. Travail-Argent : Vous 
reprenez avec énergie, une affaire amorcée il y a quelque temps. C’est le moment de 
foncer, de prendre des décisions. Santé : Ne laissez pas s’aggraver des petits problèmes 
de santé faciles à traiter. 

Lion (du 24 juillet au 23 août)
P Amour : Vous entretenez des liens chaleureux avec votre famille. Votre approche de 
la vie est moins conventionnelle et moins fataliste Travail-Argent : Le résultat matériel 
et financier de vos efforts prime. Mais un éclairage gratifiant de vos activités vous 
est apporté par des partenaires et des interlocuteurs qui sont aussi des amis. Santé : 
Excellente énergie.  

Vierge (du 24 août au 23 septembre)
P Amour : Vous pourriez éprouver le besoin de vous libérer de vos chaînes 
professionnelles pour vivre une vie de couple plus fantasque. Travail-Argent : Des 
changements surviennent mais n’affectent pas votre dynamisme inventif et créatif, au 
contraire ! Santé : Relaxez-vous, pour éviter une trop grande tension nerveuse. 

Balance (du 24 septembre au 23 octobre)
P Amour : Vous rêvez de partir en voyage. Parlez-en à votre partenaire. Si vous êtes 
célibataire, ce pourrait être l’occasion de faire une rencontre. Travail-Argent : Vous 
aurez peut-être à vous battre comme un lion pour faire valoir vos droits. Vous ne battrez 
pas en retraite facilement. Santé : Votre belle vitalité fera des envieux. 

Scorpion (du 24 octobre au 22 novembre)
P Amour : Vos liens prendront l’aspect d’une complicité plus intellectuelle que 
sensuelle. Laissez le conjoint mener la danse. Travail-Argent : Bons passages 
d’expension. Des contrats, des entretiens favorables apporteront des perspectives vers 
l’étranger. Le premier décan sera le plus favorisé. Santé : stress toujours possible, mais 
passager.

Sagittaire (du 23 novembre au 21 décembre)
P Amour : Si vous pensez que l’amour de votre partenaire vous est totalement acquis, 
vous risquez d’être surpris. Travail-Argent : Terminé les paroles en l’air et les projets 
fumeux, vous vous attelez au travail avec des objectifs précis et l’intention de les 
atteindre rapidement. Santé : Vous pourriez subir une baisse de tonus physique et moral.

Capricorne (du 22 décembre au 20 janvier)
P Amour : Célibataire, vous ne le resterez sans doute plus longtemps. Ouvrez l'œil, 
celui ou celle que vous attendez ne sera pas loin. Travail-Argent : Votre situation 
professionnelle est en train de s'améliorer, lentement mais sûrement. Vous serez 
confiant, sûr de vous. Santé : Vous débordez d’énergie. Canalisez-la.

RECETTE

RECETTE
Hervé 

FOURRIÈRE
Le capucin
gourmand

31 Rue Gambetta 
NANCY

B03 83 35 26 98
www.lecapu.com

P Homard - façon Pot-au-Feu

Ingrédients pour 4 personnes :
Homard : 2 homards 600/800, q.s. sel
Bisque de Homard : q.s. carcasses des 2 homards, 15 g huile d'olive, 
30 g échalotes, 30 g carottes, 1 bouquet garni, ½ piment "chille 
pasilla" (facultatif), 30 g cognac, 100 g vin blanc, ¾ litre fumet de 
poisson, 15 g concentré de tomate
Légumes à Pot-au-Feu : 50 grs pois gourmands, 50 grs carottes, 50 
grs pack choy, 50 grs blanc de poireaux, 50 grs oignons cébettes, 50 
grs févettes, 50 grs poivrons rouge

Préparation :

•	 Cuire les pinces et queues des homards dans un grand volume 
d'eau salée pendant 4 minutes. Décortiquer, réserver au frais. 
Les têtes et le restant des carapaces (crues) seront utilisées 
pour réaliser une bisque.

•	 Concasser les carcasses de homards avant de les faire suer 
dans un peu d'huile d'olive. Ajouter la garniture aromatique 
(carotte, échalote, bouquet garni, chille pasilla), prolonger la 
cuisson pendant 5 minutes. Flamber au cognac, déglacer au 
vin blanc, réduire de moitié, mouiller avec le fumet de poisson. 
Ajouter le concentré de tomate, cuire au frémissement pen-
dant 40 minutes. Mixer, chinoiser, rectifier l'assaisonnement.

•	 Cuire chaque légume (croquant) dans un grand volume d'eau 
salée. Refroidir sur glace.

Au Dernier Moment

Tiédir les morceaux de homard dans la bisque. Pendant ce temps, 
réchauffer les légumes au four vapeur.
Dresser harmonieusement dans une grande assiette creuse, 
déguster aussitôt.
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Solution des Mots Fléchés 
sur notre page facebook : 

www.facebook.com/vivrenancy

Message codé
Que dit le matelot ? Pour le savoir, décode ce message en sachant qu’un symbole est toujours 
associé à la même lettre.

Solution : Il est temps de virer, les mouettes ont pied. (proverbe breton)
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CONGES ANNUELS DU JEUDI 21 JUILLET AU MERCREDI 10 AOÛT INCLUS



Du 8 mai au 9 septembre
Exposition DaniEl BurEn
Centre Pompidou-Metz 

Du 29 mai au 18 septembre
FEstival DE musiquE sacréE Et BaroquE
Froville-la-Romane

Du 25 juin au 2 juillet
FEstival Jazz potE
Thionville

Du 25 juin au 25 juillet
FEstival DE la photographiE
urBainE mEtz-photo
Metz

Du 25 juin au 30 juillet
FEstival  musiquEs Et tErrassEs
Verdun

Du 28 juin au 13 août
FEstival DE gérarDmEr-Kichompré
Gérardmer

Du 20 mai au 18 septembre
Exposition Eric BauDElairE
Centre d’Art contemporain de Delme

Du 10 juin au 23 septembre
Exposition g. FastEnaEKEns
à la prEmièrE ruE
Briey

Du 17 juin au 23 juillet
spEctaclE son Et lumièrE
sur la BataillE DE vErDun :
DEs FlammEs… à la lumièrE
Verdun

Plus d’ informations sur 
mylorraine.fr

Du 30 juin au 3 juillet
FEstival  rEnaissancEs 
Bar-le-Duc

Du 1er et 2 juillet
FEstival rEquiEm pour un JaKi 
Lunéville

Du 1er au 3 juillet
FEstival vachE DE BluEs
Audun-le-Tiche

Du 1er au 13 juillet
FEstival acanthEs
Metz

Du 2 juillet au 27 août
FEstival DEs aBBayEs
Senones, Moyenmoutier et Etival

Du 3 au 7 juillet
11E éDition Du FEstival  la marEllE
Maizières-lès-Metz

Du 5 au 10 juillet
FEstival intErnational
DE musiquE DE sarrEBourg 
Sarrebourg

Du 9 juillet au 27 août
7E saison EstivalE Du théâtrE
DE vErDurE
Vagney

Du 14 juillet au 27 août
saison EstivalE Du théâtrE
Du pEuplE DE Bussang
Bussang

Du 15 juillet au 8 août
FEstival nancyphoniEs
Nancy

Du 22 au 31 Juillet
31E FEstival DE théâtrE
DE phalsBourg
Phalsbourg

Du 23 et 24 juillet
FEstival nomaDE Du contE,
DE la parolE Et DE l’écriturE
D’unE rivE à l’autrE 
Château de Pange 

Du 7 août au 2 octobre
33èmE rEncontrEs culturEllEs
DE FénétrangE - FEstival
musiquE Et gastronomiE
Fénétrange

Du 23 au 29 août
17èmE éDition DE la mousson D’été 
à l’aBBayE DEs prémontrés
Pont-à-Mousson

cet été, ayez le réflexe culture !
Découvrez 23 manifestations réalisées avec le soutien de la Région Lorraine :
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