'
2 ‘
.
- 7\
“‘ .’ *
. ®°

w Ma

‘ \‘ - 4
U 4/06 AU 24/06/2024 GRATUIT.

"ﬁpm ﬁ@mrﬂ\

e
,(\zt--"'\ N .E"’W\'\} M. :

R

=]

A 22

Flamhoyante

Week-end

aMedieval
‘W & Salon
*‘ \\\ du Livre

- —\
Au pled dela Cathédrale Saint-Etienne i

."




5]

les SABLIERES [ s oo |
de LAIMONT ?@



(ORAINe

MAGAZINE

#224
Du 4/06 au 24/06/2024

Prochaine parution le 25 juin

Retrouvez tous nos anciens
numéros sur lorrainemag.com

Lorraine Magazine est une
publication de SCPP N°ISSN :
2265-9919

Directeur de la publication
Philippe Poirot 06 49 35 04 30
philippe@lorrainemag.com

Directrice de la publicité
Sylvie Courtin 06 14 12 54 38
sylvie@lorrainemag.com

Conception graphique
Didier Gérardin
kreadid.dg@gmail.com

Réalisation
Compso Graphisme/ Chloé De Menech
compso.graphisme@gmail.com

Journalistes

SOMMAIRE

REPORTAGE - A LAUNE
LE PATRIMOINE CELEBRE

TOUT LETE A TOUL!

MARCHE DES
METIERS D'ART

12 Lart d'en faire un marché

ART & CULTURE

ille deToul

: 32 Frouard : une ville urbaine

dans un écrin de verdure

34 Les nuits des foréts sont

Baptiste Zamaron . ) L de retour !
baptistezamaron@yahoo fr 16 Sun'Chey : le 1° festival d'été
de la Souris Verte ! P
Crédits photos 8 Mi 18G s o : HABITAT & DECO
Couverture : 1 Inera em: la plerre : L N '
: régl r rl
Ville de Toul dans tous ses états ! . 40 Lesregles dor pour la

Intérieur : © DR

20 La renaissance de llot

décoration d'un escalier

Distribution topiaue de R 'Et : 42 Bien décorer sa cage
Distri-mag utopique de Raon-I'Etape T descalier
06770697 06 22 Francofolies : 4 jours de

Pour nous écrire

Lorraine Magazine - SCPP
22/ rue des Brasseries
54320 Maxéville
lorrainemag.com/contact

Tirage : 30 000 exemplaires
Dépét légal n®1741

Imprimé par BLG Toul

sur papier PEFC

La reproduction intégrale ou
partielle de ce magazine est

interdite sauf accord écrit de
Lorraine Magazine.

festoche dingue !

23 La Beatles Week entre en
scene a Vandceuvre !

24 "Fais-le toi-méme" :
le festival d'en faire !

26 Programmation étincelante
pour la Flamme en Meuse !

28 Arts aux Jardins

28 Désir de nature, 6¢ édition

* 44 Euro Carrelages services :

la passion de la matiere

ET AUSSI...

48 Recettes - 50 Jeux

n - _ . .
o 2 o 29 Fabio Purino, haut
}E{Cv Ll B en couleurs
&‘%@, P ZOOM SUR
f . 30 Le Testival Renalssances -
RUEE lorrainemag.com o URCR ISP
i METIERS DART DE NANCY

o] : ﬂ @LorraineMagazine




1R 5> 9 JUIN 2024

L J
o ® e °
o @
e e ®
(4 .

IBES
CARA

UNE EDITION RICHE EN NOUVEAUTES...

R X 4 R
54

ettt L\
-;\\rl:rr'x v TResors nle& Lude
e par PLAYMOBILE | R

w "z

= _ + HALLD

o B35 JF
° ° iR 56"7/92""’

o SPECTACLE'DEDRONES IXE
| . B % VIDE DRESSING |

LES SAMEDIS TERRASSES

15 ET 8 JUIN
22H30

e e ¥ W s oM

P o e HALL G

@

by pecatHLON

e
s, ]

. @ ﬁ\ PARC EXPO NANCY

U
PROGRAMME, INFORMATIONS ET BILLETTERIE SUR : WWW.FOIREEXPO-NANCY.COM °+’ »




EDITO
PATRIMOINE DE LUNANIMITE

Pour se rassurer que telle adresse mérite le
détour, que telle marque est un gage de sécurité
ou que tel lieu promet de nous en mettre plein
les yeux, les labels ont envahi notre quotidien.
Consommation, loisirs, culture ou encore
patrimoine, on ne déroge pas a la regle. Il y a
bien évidemment ces biens culturels ou naturels
qui présentent un intérét exceptionnel pour
I'néritage commun de 'humanité estampillé
Unesco. Des sites qui font I'unanimité a titre
de « biens patrimoniaux » de I'humanité en
possédant non seulement, des caractéristiques
physiques distinctives uniques mais aussi
chargés d'histoire pour I'humanité tout entiére.
Toutefois, il ne suffit pas d'étre recensé par
I'Unesco pour étre considéré aux yeux des gens
comme une construction ou un site patrimonial
digne de mention. Il suffit juste peut-étre d'ouvrir
les yeux, d'étre curieux et de pousser le pas.

Notre région déborde de trésors naturels
et architecturaux qui n'ont pas forcément
besoin d'étre accolé d'un label distinctif pour
attirer, séduire et se forger une renommée.
Leurs caractéristiques artistiques, historiques,
naturelles ou tout simplement singuliéres font
partie de notre patrimoine régional. Et nous
rendent toujours fiers de les promouvoir comme
de les visiter. Les collectivités, associations et
autres forces vives décuplent leurs efforts et
soutiens pour entretenir, valoriser et faire vivre
ces édifices. Accompagnons-les.

Les pages qui suivent sont autant d'invitations
d'été a se plonger dans des valeurs sires, des
incontournables mais aussi des découvertes qui
définissent notre patrimoine local avec un grand
P. Bref, toute une histoire en soi ! Et autant de
nouvelles a créer...

Baptiste Zamaron

rclgésique et art lyrique pour tous
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LE PATRIMOINE
CELEBRE TOUT
LUETE ATOUL!

Le patrimoine dans
toutes ses richesses et
toutes ses splendeurs :
cest le programme
del'été a Toul | Entre
Visttes, expositions,
spectacles et autres
rendez-vous historigues
et ludiques, la, ville et
ses richesses se (re)
découvrent tout au long
de 'été. Nouveautés

et incontournables

au programme |

UNE EXPOSITION EXCEPTIONNELLE :
ANNEAUX EPISCOPAUX

Salle du trésor de la cathédrale Saint-Etienne, du 15
juin au 17 novembre.

A l'occasion des 800 ans de la cathédrale en 2021 et
aprés un aménagement dans sa totalité, la salle du
trésor a retrouvé sa vocation premiére perdue depuis
plus de 200 ans. Le public peut y découvrir des objets
précieux, tels que des vases sacrés, reliquaires et
pieces d'orfevrerie. Collection vivante, certaines pieces
exposées ont retrouvé leur place dans leurs musées
et de nouvelles viennent les remplacer. Valorisant
ce trésor de regroupement, il donne un apercu de la
typologie des objets que pouvait contenir un trésor
de cathédrale avant les fontes révolutionnaires.

© Ville de Toul

Pour faire sens avec la politique de mise en valeur
décidé de cet ensemble, une exposition thématique
annuelle en été est désormais proposée. Apres
le succeés des expositions de 2022 sur les émaux
médiévaux, celle de 2023 sur les peignes liturgiques,
avec les plus de 20 000 visiteurs chaque année, un
sujet encore peu abordé est mis a I'honneur cette
année : l'anneau pastoral.
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UNE PREMIERE EN EUROPE!

Qulest-ce donc que cet anneau pastoral ?
Appartenant aux Pontificalia, I'anneau est remis
a I'évéque lors de sa consécration en signe de sa
dignité et de sa juridiction qui le porte a 'annulaire
de la main droite. Ce bijou est le plus souvent en
or et garni d'une pierre sans intaille ni inscription.
Symbole du mariage mystique du dignitaire avec
son église, son usage pourrait remonter au Ve
siecle!

Autour des anneaux d'Endulus et Hugues des
Hazards, évéques de Toul aux VII¢ et XVI¢ siecles,
I'exposition présente une quarantaine d'anneaux
épiscopaux montrant I'évolution des formes et des
décors au cours des siecles jusqu’a nos jours. Des
objets précieux prétés par Notre-Dame de Paris,
Lyon, Carcasonne, Angers, Liege, Nantes, Limburg,
Metz ou encore Nancy. De quoi étre ébloui !

Commissariat de lexposition : Bernaro Berthoo,
conservateur du musée de Fourviére et Alde Harmano,
conservateur 0u trésor de la cathédrale de Toul. Edition dun
catalogue aux éditions des Cahiers du patrimoine

ARS ET LUMEN : CLOITRES
DE LUMIERE, UNE ODE
ALANATURE

La Ville de Toul continue
de renforcer son lien avec la
création visuelle et numé-
rique créé au fil des années.
Pour cet été 2024, la munici-
palité poursuit ['innovation
et propose un parcours lumi-
neux entre les cloitres de la
cathédrale St Etienne et de la
collégiale St Gengoult. Ce bal
est bien plus gu'une simple
exposition, c'est la promesse d'une expérience sen-
sorielle qui émerveille et inspire, invitant les visiteurs
a redécouvrir la beauté et la magie qui les entourent.
Le spectateur sera ainsi invité a déambuler entre ces
lieux grace a un cheminement suggéré.

Une exposition immersive en deux tableaux qui
célebre l'union harmonieuse entre la nature et
larchitecture a travers la magie de la lumiere. Nichée
au coeur de deux cloitres historiques de la Ville de
Toul, cette exposition invite les visiteurs de tout age
a plonger dans un monde envo(tant ou la nature
prend vie sous un nouvel éclat.

© Ville de Toul

Au gré de leurs déambulations, les visiteurs
pourront ainsi aller a la rencontre de deux oeuvres
lumineuses. La premiére, Motifs de la Nature située
dans le Cloitre de la cathédrale Saint-Etienne.

Une création majestueuse qui questionne le
spectateur sur sa condition humaine au coeur
d’une nature complexe, immense et fascinante. Une
odyssée végétale, inspirée par la science.

La seconde, Rayonnement Liminal installée dans
le cloftre de la collégiale Saint-Gengoult pour une
danse enchanteresse de lumiéres et de mystere.
Dans cette création magique, des lucioles prennent
vie grace a léclat des lasers, formant une nuée
scintillante qui éclaire les recoins sombres du
cloitre. Des créatures de lumiere virevoltent autour
des spectateurs. Que vous soyez petit ou grand,
autant d'ingrédients qui permettent de s'immerger
dans une atmospheére féerique, lumineuse pour une
symphonie visuelle presque onirique. Une rencontre
ou la nature et larchitecture forment une harmonie
éblouissante..

Déambulation libre d’un cloitre a lautre du jeudi 4

juillet 2024 au samedi 31 aolt 2024 (sauf le 12 juillet),
de 22h & minuit, chaque jeudi, vendredi et samedi soir.



MAIS AUSSI...

LA CATHEDRALE SAINT-ETIENNE
DANS TOUS SES ETATS

Joyaux gothique, la cathédrale étonne par ses proportions
étonnantes et sa polychromie restaurée. Parcourez ses
pierres, découvrez ses vitraux, tableaux, de sa salle du
Trésor et profitez de la quiétude du cloitre pour vous
ressourcer.

Les visites accompagnées vous feront voir I'édifice par
le petit bout de la lorgnette : a la lueur des lampes de
poche, par des thématiques variées ou simplement par
jeu de questions réponses. Pour les plus gourmands, les
Casse-crolite de Quasimodo sont proposés avec une
soirée de plus par semaine, chaque jeudi.

Les nouvelles technologies ont aussi envahi les lieux !
Pour partir a la rencontre des témoins du passé, de leurs
anecdotes et des histoires insolites, Radio Déclic vous
fait flasher. Par les bornes placées dans I'édifice, vous
écouterez les Murmures de la Cathédrale : petits secrets
et grandes histoires | (Acces libre et gratuit toute I'année)

Et, pour les plus valeureux, chaussez vos lunettes ! Venez
défendre le patrimoine toulois en convaincant le célebre
historien, Prosper Mérimée de sauver la cathédrale.
Découvrez la cathédrale Saint-Etienne et ses secrets
a travers un parcours ludique et numérique associant
patrimoine, histoire et plongées immersives dans les
trésors disparus de I'édifice.

- Renseignements et réservations a la boutique de la
Cathédrale : 06 15 06 85 64

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © VILLE DE TOUL,DR

ARCHEOCAPSULE, « ARCHEOLOGIE
DES GESTES FUNERAIRES »

Le monde des morts est le royaume des vivants reflete les
préoccupations et les interrogations de « ceux qui restent » et il
s'expose du 17 juillet au 22 septembre dans la Salle du Chapitre, en
partenariat avec I'Inrap. A partir d'un socle commun et universel,
qui reconnait dans les gestes d'accompagnement une maniére pour
les endeuillés de donner un sens a la mort d'un proche, peut-étre
de se soulager, d’essayer de combler une absence, s'articulent des
questions de croyance, de mémoire, d'identité, d'appartenance, qui
s'expriment a travers des rites et se matérialisent dans des objets et
des monuments. Pour un archéologue, fouiller une sépulture, c'est
sortir de 'oubli un individu, la société dans laquelle il vivait et la
place qu'il y tenait. Entrée libre pour en savoir davantage.

© Ville de Toul *




EMBARQUEMENT IMMEDIAT
POUR LE MOYEN-AGE!!

Au pled de la Cathédrale Saint-Etienne,
plongez dans lambiance envoltante du
Moyen-Age lors du week-end médiéval
Toul Flamboyante et du Salon du Livre,
les 15 et 16 juin prochains.

Apreés le succes de

sa premiére édition,

cet événement
métamorphosera a
nouveau les rues de Toul,
avec une installation
majestueuse aux abords
de la cathédrale
Saint-Etienne.

Des échoppes regorgeant de trésors médiévaux tenues
par des artisans passionnés, des spectacles équestres
captivants, des concerts envoltants et des animations
variées plongeront les visiteurs de tous ages dans une
atmospheére authentique du Moyen-Age.

Mais ce nest pas tout ! Au coeur de cette féérie, se tiendra
la troisieme édition du Salon du Livre, niché dans le
cloitre de la cathédrale. Avec 55 auteurs et 23 maisons
déditions présents sur site, Cest autant de rencontres avec
passionnés qui seront possible. A noter aussi la présence
de deux artisans d'art : Astrid Martin - Incipit ad Explicit
pour son travail de reliure d'art et Martine Esparcieux
de I'Atelier de la feuille d'or, pour des enluminures d’Art.

LA GASTRONOMIE LITTERAIRE AU MENU

Parmi les tétes d'affiches annoncées, le journaliste-écrivain
au « Petit rapporteur », Pierre Bonte ; Antony Cointre,
journaliste, restaurateur et comparse de Francois-Régis
Gaudry dans I'émission « Tres Treés Bon » : qui effectuera
une animation le samedi avec une dégustation dans
le cloitre avec les produits du marché. Julia Mattera,
auteure fera la lecture de Mystére et Kdsekueche (éditions
du Bastberg) : un cosy-murder autour de la gastronomie
alsacienne.

Le dessinateur lorrain Hector qui est aussi auteur de

bandes dessinées avec ses séries « Oscar et Mauricette »,
« Deux pitchouns dans l'enfer de Verdun », « Ma guerre
(illustrée) dUkraine » fera le déplacement. Tout comme
Sophie Loubiere, écrivaine, journaliste et productrice radio
nancéienne qui a recu de nombreux prix. Elle présentera
son nouveau polar « Obsoléte », aux éditions Belfond.

Enfin, Nicolas Desroches, journaliste qui a recu le Trophée
du Scoop de lannée aux Victoires de la Presse en 2011
a Lyon a la suite de son enquéte sur le Médiator. Il est
l'auteur du livre « Coeur de Titane » paru aux éditions
Librinova ou il y retrace son parcours depuis I'implantation
d'un défibrillateur placé sous sa peau a la suite d'un AVC.

Les visiteurs auront le plaisir renouvelé de retrouver des
auteurs locaux fidéles au salon : Les Etudes Touloises & le
Prix Moselly, Delphine Arnould, Frédérique Volot, Benou
& Sylvie Bessard, Kévin Gueriot, Gilles Laporte ou encore
Sébastien Paci.

Que vous soyez passionnés dhistoire, de littérature ou
simplement en quéte d'un moment magique en famille,
le week-end médiéval Toul Flamboyante et ce salon du
Livre promettent une expérience inoubliable pour tous !

- Rendez-vous les 15 et 16 juin, le samedi de 11h 4 22h
et le dimanche de 11h 2 18h. Acceés libre



S'il fallait une preuve supplémentaire
de la pérennité et de l'universalité

de son ceuvre a travers les siécles, ce
serait certainement celle-ci. Depuis
preés de quinze ans, la volonté de faire
découvrir, populariser et partager la
musique de Bach avec le plus grand
nombre est une source de grande
satisfaction pour les organisateurs.

Chaque année, le public répond présent avec
enthousiasme et nul doute que pour I'édition 2024,
les participants seront encore plus nombreux a étre
au rendez-vous. Dans cet esprit d'ouverture, les
concerts scolaires se poursuivent et occupent une place
primordiale, permettant aux jeunes de découvrir mais
aussi sinitier a une musique exigeante et enrichissante.

Lannée 2024 promet une nouvelle fois d'étre
exceptionnelle avec une programmation riche et
diversifiée. Du concert d'ouverture avec lorchestre a
cordes de la Garde Républicaine aux concerts dorgue
estivaux, en passant par les ceuvres majeures de Bach,
chague moment est pensé pour ravir les amateurs de
musique. Des moments uniques sont aussi prévus,
tels que le rare Requiem de Mozart dans sa version
pour cordes, orgue et choeur. Le Requiem de Fauré
sera également interprété, en commémoration de
lannée anniversaire, ainsi que la messe de Louis
Vierne pour deux orgues et choeur lors de la messe
solennelle du Festival.

FESTIVALBACH:
UNE PARTITION SANS
FAUSSES NOTES

C'est sans conteste Lun des temps
forts de la vie culturelle de la Ville de
Toul. Consacré au grand compositeur

allemand, l'édition 2024 promet
encore de belles découvertes.

PROGRAMMATION AU DIAPASON

Si la musique prend toute sa mesure, I'importance
du lieu du spectacle permet aussi d’'organiser cet
événement sans fausses notes. La Cathédrale, labbatiale
et son cloitre, ainsi qu'une organisation menée par une
équipe culturelle et logistique dévouée sont autant
d'ingrédients réunis pour offrir au public le plus grand
plaisir musical. Evénement unique dans la région Grand
Est depuis quinze ans, le festival ne cesse de croitre
grace au soutien de la Ville de Toul mais aussi d'attirer
des spectateurs.

Tendez l'oreille, le Festival Bach de Toul vous invite a
des expériences musicales inoubliables.

QUATRE DATES A RETENIR

* 30 Juin, 15h | Cathédrale Saint-Etienne

Concert d'ouverture du Festival : De Bach a Respigi
par l'orchestre a cordes de la Garde Républicaine -
direction : Francois Boulanger

« 21juillet, 16h | Cathédrale Saint-Etienne
Mozart - Requiem par 'Ensemble vocal Les Discours -
Solistes de 'Orchestre de Chambre du Marais Pascal
- direction : Denis Comtet

« 1 septembre, 16h | Collégiale Saint-Gengoult
De Bach a Chopin par Jean-Nicolas Diatkine, piano
Steinway

* 6 octobre, 16h | Collégiale Saint-Gengoult
Concert de cléture, Requiem - Fauré par I'Ensemble vocal
Les Discours - direction : Denis Comtet

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © VILLE DE TOUL,DR



UN ETE AUSSI RYTHME
QUE LUMINEUX!

Tous les week-ends, 2 partir de 19h, place

\

2 la musique | Avec une série de concerts,
les guinguettes et nocturnes du Port de
France off riront des moments de détente

et de convivialité au bord de leau.

Musiques live, danses et ambiances festives

dans un cadre idyllique...

endredi 28 juin

Nocturne du Port avec Soul
Stuff pour du Rythm'n’blues -
funk

endredi 5 juillet]

1°¢ Guiguette avec I'Orchestre
Stanlor et Joutes Nautiques

Samedi 6 juillet

Vincent Aubertin et ses reprises
a la carte ; Gueules d’Aminches
(poésie festive )

Mardi 9 ou mercredi 10 juillet

Spectacle de danse Ukrainienne

amedi 13 juillet

Les 80, reprises pop énergiques
et rock synthétique

Dimanche 14 juillet

Garden Party et défilé

Samedi 20 juillet

De la mort qui tue, Cirque
(théatre et chant)
+ Noizy Birdz (pop chill)

endredi 26 juillet

Nocturne du Port Julian the
Drifter (country blues)

Samedi 27 juillet

The Soul Effect (Soul &
Groove) + Cafeteja Roja
(Latino Pop)

0

Consultez le programme !

. A

Vendredi 2 aoli

Lili & Co et sa Chanson
francaise (swing punchy)
Samedi 3 aoll

Les batteurs de pavé (théatre)
+ Ladislava pour de la musique
Tsigane

Vendredi 9 ao(t]

Guinguette avec l'orchestre de

Damien Dominiak

Samedi 10 aolt

Woodsdad & Bogdan Blindtest
+ Lobster (pop'n'roll)

Vendredi 16 ao(it

Crossroads et ses reprises pop

rock des années 70 et 80

© Ville de Toul

JUIN—»SEFTEMERE 2024

Evénements » Spectacles
Expositions < Concerts...
" N 1 N

Wildation (Rock Folk alternatif)
+ La Corde Raide : mix de
chansons a texte et musiques du
monde

endredi 23 aoQt|

Guinguette avec Jean Claude
Daniel

Samedi 24 ao(it

L'avis bidons Cirque + Mova
Bunda (Fanfare)

endredi 30 aolt

Nocturne du Port avec Shogun

Samedi 31 aolt

Woodsdad & Bogdan (Hip hop)
et le BMX Jam.

SANS OUBLIER... LE FESTIVAL
PYROTECHNIQUE DU 12 JUILLET!

Clest un incontournable ! Le tradition-
nel feu dartifice, tiré depuis les rem-
parts Vauban avec pour toile de fond
la Cathédrale Saint-Etienne promet
une nouvelle fois d'illuminer la ville et
de mettre des étoiles dans les yeux de
tous. Rendez-vous le vendredi 12 juil-
let, a 22h45, boulevard Aristide Briand
pour vivre ce moment magique. Entrée
libre et petite restauration sur place.

- Plus d'infos sur : www.toul.fr ou service culturel au 03 83 63 76 24






LUART D’EN FAIRE
UN MARCHE

Les samedi 29 et dimanche
30 juin, les métiers d'art investiront
comme chaqgue début d'été le parc
de la Pépiniere de Nancy. Pres
de 60 artisans avec le golit de la
matiére et du savoir-faire.

Cest un rendez-vous traditionnel
du début de [Iété. Organisé
par lassociation Métiers dArt
Métropole avec le soutien de la
Région Grand Est et de la Ville
de Nancy, une nouvelle édition
du marché présentant pres de 60
exposants métiers d'art est inscrite
au calendrier. Niché au parc de

la Pépiniere de Nancy, I'histoire
créative de la Lorraine se prolonge
avec cette diversité de meétiers
présents. D'un stand a lautre le
visiteur est invité a un voyage au
coeur des matiéres, des couleurs,
des formes, des textures et de la
passion. Car finalement, c'est une
valeur qui rassemble tous ces férus

qui fagonnent de leurs mains, des

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © DR

objets porteurs de sens, de savoir-
faire et de I'amour du travail bien
fait. Ce marché reste donc une belle
occasion de faire découvrir la face
cachée de ces métiers exigeants
et leurs réalisations qu'ils aiment
partager avec le public.

- Marché des métiers 0art

Le samedi 29 juin de 10h 4 1gh

et le dimanche 30 juin de 10h &
18h - Parc de la Pépiniére & Nancy.
Renseignements : Métiers d'art
Métropole : 06 77 18 45 98

REALISATIONS MULTIPLES

Qu'ils soient issus des départements lorrains,
dAlsace, de Champagne-Ardenne, voire d'un
peu plus loin encore, ces professionnels ont mis le
meilleur d'eux-mémes dans leurs créations. Ainsi, le
bois, le métal, la terre, le verre, le cuir, les métaux
précieux ou le textile seront déclinés de mille et une
facons. Soit des bijoux, des objets de décoration,
des sculptures, du mobilier, de la confection et
bien dautres pieces encore. Pour tous les golits,
pour tous les budgets mais toujours, avec l'art et la
matiere !

g g T

© Florianne Schmitt



ILSY EXPOSENT...

CHRISTEL FIXARIS :
LE CUIR DANS LAPEAUR

Elle utilisait déja ses mains et donnait
naissance dans son précédent
métier mais Christel Fixaris a décidé
il y a quelques années de changer
compléetement de vie. Cette ancienne
sage-femme sest formée il y a bientot
trois ans a Paris pour obtenir... un CAP
de maroquinerie en se spécialisant sur
les métiers du cuir. Mais pas question
de faire n'importe quoi pour cette
Mosellane.

Cette passionnée, qui a créé sa marque
Mentine en mémoire a sa grand-
mére qui lui a transmis les valeurs de
lartisanat, a fait le choix de travailler
avec des cuirs upcyclés. Comprenez
des cuirs trouvés dans des stocks
non-utilisés des maroquineries de
luxe apres la sortie d'une collection
par exemple. Des peaux neuves qui
auraient eu une fin de vieimminentessi
des ingénieuses comme Christel Fixaris
navait pas décidé de sen saisir. Mais
pour en faire quoi ? Porte-monnaie,
porte-cartes, porte-stylo en passant
par les sacs a main et autres ceintures.
Sa démarche écologique se traduit
aussi par l'utilisation de cuir de
saumon. Une tannerie en France
récupere toutes les peaux provenant
des restaurants de sushis des alentours.
Une matiére premiere qui serait aussi
jetée mais qui grace a la tannerie,
comme une autre peau danimal,
donne laspect d'un cuir exotique.
Original et porteur de sens.

- Tél. 06 23 10 68 90
ateliermentine.com

r@ atelier_mentine

BERENGERE LONGPRE :
TRESSEUSE DE BRINS

Qui a osé dire que la vannerie était
démodée, issue d'une autre époque
et qu'elle n'intéressait plus personne ?
Bien au contraire, cette technique qui
consiste a tresser des végétaux séduit de
nombreux adeptes tout en produisant
des objets solides, réparables et durables.

Originaire de Corréze et aujourd’hui
installée a quelques pas de Mirecourt,
Bérengere Longpré sest rapprochée
de cette technique presque par hasard.
Grande adepte de la botanique, elle
avait envie de s'essayer a la poterie mais
na pas trouvé chaussure a son pied.
La jeune femme s'orientera donc vers
la vannerie en y faisant ses premiers
pas avec le rotin. Bérengéere Longpré y
prendra tellement go(t qu'elle décide
d'aller se former a I'Ecole nationale
dOsiériculture et de Vannerie de Fayl-
Billot en Haute-Marne. La-bas, elle y
a appris le maniement artistique des
brins d'osier au milieu des meilleurs
spécialistes de la profession. « La
vannerie exige une excellente maitrise et
une grande force dans les doigts », précise
cette passionnée. Aujourd hui, elle tresse
essentiellement de l'osier blanc pour des
paniers, paniéres ou plateaux qu'elle
prend plaisir a vendre sur les marchés,
répondre aux commandes ou via son
site internet. Elle propose aussi des
stages afin de découvrir la technique
et réaliser quelques objets.

- Tél. 06 45 82 93 23
berengerelongpre-tresseusedebrins.fr
[@) tresseusedebrins
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© Linda Lepage

LINDA LEPAGE : LA CREATIVITE SANS LIMITES

Sculptrice depuis plus de
20 ans, Linda Lepage est
aussi une artiste multi-
cartes et inclassable. Ses
productions varient au
gré de ses envies, de ses
inspirations et des matieres
premieres qui lui tombent
dans les mains. Accessoires
de mode, bijoux, petite décoration, tout ce qui
a un aspect poétique nourrit la créativité de
cette passionnée. Linda Lepage ne se met pas
de limites dans les matériaux utilisés ni dans le
travail de la matiere. « Jaime partir d'un matériau
brut, le travailler pour arriver a un résultat pas
défini au préalable », explique-t-elle. Sa derniere
trouvaille ? Des chutes de cuir données par
une amie. Travaillées et transformées, les voila
embarquées dans une nouvelle vie de bijoux en
cuir. Ces derniers seront présentés au marché
nancéien au méme titre que des bijoux fabriqués
a base de cocons de verres a soie mais aussi des
objets pour enfants et notamment des doudous
bien spécifiques.

> [[] Linda Lepage Sculptures

| Grand I.st
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MAUDE MENGEOT : DES BIJOUX A PLANTER

Et si une fois que vous n'avez plus envie de porter un bijou, vous
le déposiez dans la terre pour une nouvelle vie ? Cest le pari
de Maude Mengeot, issue des Beaux-arts de Metz et créatrice
de la marque Modibul qui a imaginé un bijou a planter. Un
bijou composé de matiéres naturelles biodégradables et qui
contient des graines. Le point de départ de cette innovation ?
Peut-étre parce que la jeune

femme est quasiment née dans ¢ ot
un potager et donc une grande '
amoureuse de la nature. Peut-
étre aussi parce que cette jeune
femme a toujours eu envie de
se fagonner un métier pas
comme les autres. Et aussi
lenvie d'agir pour voir le monde
évoluer différemment. Sur
les sujets de consommation
par exemple et celle toujours
excessive de bijoux fantaisie. Ils se retrouvent au fil des saisons
dans une boite qui ne contient non seulement jamais assez de
place, mais surtout, qui ne seront pas forcément reportés. Sur
le méme principe que les cartes a planter, les bijoux de cette
Mosellane contiennent plusieurs sortes de graines : fleurs,
aromates, légumes. Cultiver son jardin prend tout son sens.

- modibulle.com (@) modibulle

© Modibulle
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ART & CULTURE

SUN’CHEY:
LE 158 FESTIVAL D’ETE
DE LA SOURIS VERTE !

Hyperjacuzzi ©
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Féter lété en musique avec concerts,
jeux et animations, le tout dans une
ambiance décontractée et conviviale
au fort de Sanchey, ce sont les
ingrédients du Sun'Chey, 1° festival
dété de la Souris Verte, le samedi 29
juinde 16h a 1h!

f 3
[Tagsim driver © DR¥

Les Vosgiens et plus largement encore connaissent tous la
salle de musiques actuelles de la Communauté d'agglo-
mération d'Epinal. Confrontée au réchauffement clima-
tique, La Souris Verte ne peut désormais plus prendre le
risque d'organiser de concerts dans ses salles au mois de
juin. Les températures pouvant approcher les 40 degrés
en plein concert avec les lumiéres et la chaleur humaine,
il devient difficile de pouvoir prendre du plaisir dans ces
conditions. Deux solutions : investir dans une climatisa-
tion onéreuse et consommatrice d'énergie ou sadapter
et innover. C'est cette derniére solution pour laquelle les
équipes de La Souris Verte ont opté. Avec toujours cette
idée d'organiser un temps fort, en plein air, pour cléturer
sa saison, le dernier week-end de juin. Et les notes se sont
alignées sur la partition souhaitée par les équipes avec
une belle surprise : la commune de Sanchey a exprimé
son désir d'ouvrir davantage le fort de Sanchey a d'autres
événements culturels !

JEUX, ANIMATIONS ETBONS SONS!

Clest donc dans cette ancienne poudriére, aujourd’hui
sauvegardée et valorisée par le comité des fétes de
Sanchey, que ce nouveau festival pour tous les publics va
prendre place le samedi 29 juin prochain. Que diriez-vous
d'une partie de Molkky, palet breton ou d'un puissance
4 géant a l'intérieur du fort pour lancer les festivités
dans une ambiance familiale dés 16h ? Les concerts
démarreront a 17h avec le groupe pop-rock de Julien
Bouchard. Puis voyage assuré avec les fusions subtiles
de Tagsim Driver, le grosse urbain de 112 Brass Band, le
mélange savoureux de sonorités africaines, soul, funk,
électro d'Art Melody et pour terminer la soirée, une
musique techno house vivante et changeante, modulée
par I'énergie du live avec Hyper Jaccuzi.

Entre deux chansons, il faut aussi remplir les estomacs
mais pas de panique, bar et restauration sur place.
Autant d'ingrédients qui laissent présager une belle
entrée dans I'été |

- Festival Sun'Chey, samedi 29 juin, a partir de 16h.
Fort de Sanchey, rue des forges, 88390 Sanchey.
Tarifs: 12€, 15€ ou 18€

Infos et billeterie sur lasourisverte-epinal.fr

estival —

« fort de Sanchey *

Ly
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S ATH JEUX « BUVETTE « RESTAURATION « CHILL OUT »
- AMBIANCE PLAGE

Sam. 29.06.24 | 16:00— 01:00
TOUT PUBLIC |




Deuxiéme événement

le plus important au
monde en matiére de
minéralogie, la 59°
édition de la bourse aux
minéraux, Mineral &
Gem de Sainte-Marie-
aux-Mines promet de
belles découvertes.
Rendez-vous les 29
et 30 juin pour le
grand public et du
26 au 28 juin pour les
professionnels.

MINERAL & GEM : LA PIERRE
DANS TOUS SES ETATS !

Mineral & Gem

Cest une HEES
histoire qui * 56 nationalités

se faconne * 142 000 visiteurs 'an passé
depuis de * Plus de 1 000 exposants

trés longues
années. Entre
Hong Kong et
Tucson, dans un
petit village gaulois de

I'Est de la France, en 1973 prenait
place, devant le théatre municipal de
Sainte-Marie-aux-Mines, la premiere
bourse aux métaux. Devenu, avec
les années, un espace de création,
de découverte et de partage de
renommée mondiale, Mineral & Gem
a su conserver certains marqueurs
qui font lidentité d'un territoire.

< = M 2
| PaviLion osmonT - exvosanTs LEXEOSITION
% @ FOSSILES D'EXCEPTION

[France - Europe - M

en chiffres

» 700 bénévoles

Cette 59° édition,
organisée par la SPL
« Evénementiel en
Val d’Argent » - créée
en 2015, la structure
a pour mission de
dynamiser le territoire -,
réunira les collectionneurs,

les experts et les amateurs de
minéraux, autour des minéraux,
merveilles de la nature. Pierres rares,
cristaux, météorites, fossiles, il y en
aura pour tous les golts et toutes
les découvertes. En cotoyant de pres
des spécimens rares et parfois trés
anciens, les visiteurs en apprendront
davantage sur I'histoire géologique
de la planete.

UN LIEU, UNE HISTOIRE

La scénographie des lieux est
organisée en deux espaces de visites.
La « Zone Mineral » renferme les
minéraux, météorites, fossiles,
expositions et conférences alors que
la « Zone Gem » est dédiée aux bijoux,
colliers en rang et pierres précieuses.
Pour que chacun puisse y réaliser les
meilleures affaires, 'événement est
ouvert aux professionnels du 26 au
28 juin et sera accessible au grand
public les 29 et 30 juin.

Dans le cadre verdoyant d'un
territoire minier a [Ihistoire
doublement millénaire et qui peut
se targuer d'étre I'un des bassins
minéralogiques les plus
remarquables de France,
les visiteurs assouviront
leur soif d'apprendre a
coups de conférences,
d’animations, de rencontres,
d'échanges, d'observation
et d'activités pour petits
et grands, novices et
passionnés. lls profiteront
également de sept espaces
de restauration mettant
en lumiére le savoir-faire
des restaurateurs du Val
d’Argent et de la route des
vins d’Alsace.
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THEME DE LA 59€ EDITION :
LA PARAGENESE

Fil rouge de cette 59° édition, la pa-
ragénese renvoie a cette association
de minéraux partageant une méme
origine, et résultant des mémes
processus géologiques et/ou géo-
chimiques. Ce terme de paragénese
semploie surtout pour désigner
les associations de minéraux des
roches magmatiques ou métamor-
phiques : paragénése a quartz - gre-
nat - sillimanite, ainsi que celle des
gisements métalliferes : paragénese
a sphalérite - pyrite - galéne. Cette
définition implique un équilibre entre
les minéraux d'une paragénese et
donc le synchronisme de leur dépot.
L'occasion aussi d'en saisir pour les
grandes marques de joailleries, les
collectionneurs privés, les conserva-
teurs de musées ou les visiteurs en
quéte de découvertes qui se pressent
a Sainte-Marie-aux-Mines, toutes
les richesses et les opportunités de
tels matériaux. Le spectre trés large
de visiteurs accueillis & Mineral &
Gem permet aussi bien dacquérir des
minéraux a quelques euros comme
a plusieurs centaines.

EXPOSITION, CONFERENCES ET
ANIMATIONS

Au-dela de la dimension commerciale
trés présente et estimée a pres de 40
millions d'euros durant la semaine,
Mineral & Gem est aussi un lieu
de culture. Un vaste programme
culturel autour de la minéralogie et
fossiles a été imaginé avec une partie
de la programmation consacrée
au bien-étre. Les propriétés des
minéraux sur notre quotidien sont
fascinantes, cest l'occasion de venir

les découvrir aupres des exposants a
Cristal & Santé ! Eveillez tous vos sens
au bien-étre cristallin : méditation,
massage, dégustation, conseils de
professionnels, etc. Une quarantaine
de conférences du vendredi au
dimanche, d'animations musicales
et de massages sont prévus. Histoire
de lever le voile sur les secrets de la
lithothérapie pour une harmonie du
corps et de l'esprit.

Deux expositions en lien avec
la minéralogie figurent aussi au
programme. Avec un rassemblement
de minéraux issus de collectionneurs
privés mais aussi des invités de choix,
que sont le Museum National

d'Histoire Naturelle et le Musée de
I'Université de Strasbourg/EOST
pour ne citer qu'eux avec des préts de
pieces exceptionnelles pas sorties des
tiroirs des muséums depuis plusieurs
dizaines d'années.

Se rendre a Mineral & Gem est
assurément le meilleur moyen d'en
prendre plein les yeux devant toutes
les richesses fournies par la Terre !

- 59°édition de Mineral & Gem
Du 26 au 30 juin pour les
professionnels, les 29 et 30

juin pour le grand public * Site
accessible du mercredi au samedi
de gh & 19h et le dimanche de

gh 3 18h « Infos et billetterie

sur sainte-marie-mineral.com

MINERAL

& GEM

59¢me SHOW

AUX-MINES

ALSACE | FRANCE

2 SAINTE-MARIE

>

CAPITAL|

DE LA MINER®LOGIE

m

Organisation : SPL Evénementiel en Val d’Argent | Photo : Cassiterite, beryl & muscovite. Sichuan, China © Jeff Scovil | Design : ainoS Studio

N |

JOURNEES PROFESSIONNELLES | 27-28 + 26 JUIN (EARLY ACCESS)

ﬂEN EUROPE

sainte-marie-mineral.




LA RENAISSANCE
DE UILOT UTOPIQUE
DE RAON-UETAPE

Jusqu'au 25 a00t, le musée
Plerre-Noél de Saint-Dié-
des-Vosges accueille une
exposition consacrée g ['lle

Hausermann. Ce motel pas

comme les autres va rouvrir

cette année |

A Raon-I'Etape, I'lle Hausermann, nommée ainsi en
référence aux architectes ayant ceuvré ici, accueille
un ensemble architectural notable érigé entre 1966
et 1967. Alors que, dans ces années-1a, les Vosges sont
une zone de passage important, et afin d'augmenter
les capacités d'accueil de son hétel « Lorraine Alsace»,
son propriétaire, Monsieur Thierry commande un «
motel » aux architectes Pascal Hausermann et Claude
Hausermann-Costy.

Avec a leur actif plusieurs réalisations de ce type, le
couple d'architectes est alors connu depuis quelques
années pour ses constructions « bulle ». Ces formes
rondes, spontanément associées au look et a l'esprit
soixante-huitard, ne sont pourtant pas une simple
fantaisie de leurs créateurs. Elles répondent plutét
a des préoccupations techniques, économiques
mais aussi sociétales. La sphére offrant un volume
optimum pour une moindre quantité de matériau, la
technique utilisée pour construire ces volumes - voile
de béton sur structure métallique - est peu coliteuse
et relativement simple a mettre en ceuvre.

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © MAILIS FAVRE,MUSEE PIERRE-NOEL,DR



© Musée Pierre-Noél

Pascal Hausermann é ¢ Leau vive Ji%
Photographie, coll. prifiée

9 BULLES

Ce motel ainsi réalisé est un ensemble de neuf
bulles avec vue sur la riviere, pouvant accueillir
jusqu’a 24 personnes. Aux mains de plusieurs
propriétaires depuis sa réalisation, le lieu a été
fermé plusieurs années. Il a été récemment acquis
et rafraichi par I'un de ses premiers clients, avec
une promesse : le rouvrir d'ici la fin de 'année.

A travers un ensemble d'archives composé

de calques, plans originaux, maquettes, Pascal Hausermann Y 4
photographies, vidéos, livres, coupures de presse, & ClaUde COSty }
!!

etc mais aussi des préts exceptionnels du Centre
Pompidou et du FRAC Centre-Val de Loire, cette e e‘
exposition présente |'histoire de cet ilot utopique

successivement adulé, choyé, abandonné et classé

monument historique en 2014. Se souvenir du 1
passé pour mieux construire son avenir. I
N W du 27 avril
Logglo- au 25ao(t 2024

- L'tlot utopique de Raon-{’Etape, jusqu'au 25 aoiit
Musée Pierre-Noél, place Georges-Trimouille, o Musée Pierre-Noél
Saint-Dié-des-Vosges © Infos sur ca-saintdie.fr

MVYSEE place Georges-Trimouille
PIERRE . ..
NOEL 0 Saint-Die-des-Vosges

création grophique : Studio 2920
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Le festival

des Francofolies

d'Esch sur Alzette, au
Luxembourg, revient
pour sa 4™ édition

du 6 au g juin avec

une programmation
riche, composée d'une
quarantaine d'artistes
francophones et
francophiles avec
notamment David
Guetta, Shaka Ponk,
Ninho, Zaho de
Sagazan, Meute, Lost
Frequencies, Olivia Ruiz,
Llmpératrice, Tiakola,
Luidjt, Luther, Charlotte
Cardin, Raphaél, Santa,
Mentissa, Eloi et

bien d'autres.

Les artistes se produiront au
cceur du parc verdoyant du
Gaalgebierg, sur 3 scénes. Mais
il y a aussi quelques artistes et
projets présentés dans deux salles
partenaires, comme Tiken Jah
Fakoly en version acoustique a la
Kulturfabrik le samedi 8 juin ou
Damien Saez en solo a I'Escher
Theater le méme soir ou encore
la soirée « métal » d'ouverture a
la Kulturfabrik le jeudi 6 juin avec
Igorrr, Deluge et Lysistrata.

DAVID GUETTA® DR

FRANCOFOLIES :
4 JOURS DE
FESTOCHE DINGUE'!

Pres de 40 000 personnes sont
attendues pendant les 4 jours.
Pour autant, comme le précise Loic
Clairet, directeur des Francofolies
d'Esch « hors de question de reculer
sur le plan de nos engagements. La
durabilité sociale, économique et
environnementale de notre projet
reste un objectif central qui guide
nos choix et nos actions. Cette année
encore, nous allons renforcer notre

SHAKA PONK @ Haris Nukem &

ZAHO DE SAGAZAN © Zoé Cavaro

approche écologique avec une
vaisselle 100% réutilisable, une green
team, des économies d'énergie et une
communication raisonnée en matiére
d'impacts ». Un engagement qui
vaut une festival d'étre labelisé
« Green Events »

Le festival fait aussi la part belle
a la culture locale, en relancant
cette année le projet de « La
Fabrik des Francofolies ». Ainsi,
aprés une sélection par un panel
de professionnels du secteur de
la musique et du spectacle, c'est
finalement Angel Cara et Culture
the Kid qui rejoignent le dispositif.
Au programme : une semaine de
coaching intensif, de nombreuses
rencontres professionnelles
pour préparer le travail, et a la
clé, un concert a la Kulturfabrik
et une programmation pour les
Francofolies d'Esch.

- Billets et informations 4 retrouver
surfrancofolies.lu

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © FRANCOFOLIES,HARIS NUKEM,ZOE CAVARO, DR
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LA BEATLES WEEK
ENTRE EN SCENE A VANDGEUVRE !

Tenez-vous préts, la, 5¢ édition de Beatles Week se tiendra. du
28 mail au 11 juin 4 Vandceuvre-lés-Nancy. Au programme :
coneerts, exposition, cinéma et convention. 1, 2, 3. musique |

Les Beatles reviennent sur le devant
de lactualité ! Créée par une équipe
de passionnés, portée par Jazz etc. et
parrainée par le « Beatles Day » de Mons
en Belgique, la Beatles Week signe son
retour dans le Grand Est ! A l'occasion
du 60°™ anniversaire de la venue des
Beatles en France et des 60 ans de la
sortie du film « A Hard Day'S Night »,
la Ville de Vandeeuvre-les-Nancy ouvre
ses portes aux fans du groupe mythique
pour plusieurs festivités qui promettent
de décoiffer !

LA VILLE DE VANDOEUVRE ACCUEILLE LA

BEATLES WEEK

-
Ly -

SALLE BERNIE BONVOISIN

LES

CARAIDDEES

Tribute 1o Tne Bedlies

Anni\g
Le S somsaves
Rapaces

En 1¢'¢ partie
BEATLES JAZZ avec
Valérie BALDUINI
& PARADOXA TRIO

PREVENTE : 15€ = %= |’

SUR PLACE : 18€

PASS 2 CONCERTS PREVENTE : 25€ |§
SUR PLACE : 30€ 22 E -

BILLETTERIE : SCANNEZ LE QR CODE > I [ A =1

Y Organisée par jazz. et: i
m B e comten

LY, < ScANNEZ LE QR CODE

b "De gauche a droite : Valé
% et Williay

Del Mancino, @

» Une exposition sur les Beatles : de leurs albums aux
costumes et instruments, plongez dans cet univers du
28 mai au 8 juin a la médiatheque de Vandoeuvre ;

e Du cinéma aussi a 'UGC Ciné Cité de Ludres avec
la diffusion a 20h30 le 28 mai de « Yesterday », le 6
juin de « Nowhere Boy » et le 10 juin de « Accross The
Universe ». Mini-concert et conférences en amont ;

» Une convention Beatles le samedi 8 Juin de 9h a 17h30
a la salle Bernie Bonvoisin. Bourse des collectionneurs
(ventes de vinyles, instruments, objets, livres..),
conférences de Thierry Liesenfeld auteur du livre « Les
Beatles et la France » de Dominque Grandfils et de
Jacques Volcouve, historien francais des Beatles a 11h
sans oublier la participation de I'équipe du Beatles Day de
Mons, concert acoustique Zongadude & Valérie Balduini
(Beatles acoustique) entre 12h et 13h, rencontres des
auteurs et dédicaces, conférence-débat « Les années
Beatles » a 14h mais aussi questions-réponses avec des
spécialistes Beatles et avec la participation du groupe
Five Of Us;

* Deux concerts exceptionnels : salle Bernie Bonvoisin :
concert inédit, Les Rapaces, 60 ans de passion Beatles,
vendredi 7 juin, 20h30. Les Scarabées, 30 ans sur les
scénes de France et dAllemagne, samedi 8 juin a 20hoo,
en premiere partie, Valérie Balduini et Paradoxa Trio,
Beatles en jazz.

- Billetterie sur beatlesweeks 4.wixsite.com
K1 Beatles week 54



« FAIS-LE TOI-MEME » :
LE FESTIVAL D’EN FAIRE !

Adepte de léconomie circulaire, de L'upcycling
ou du Do it Yourself ? La 2¢ édition du festival
| « Fais-le toi-méme », organisé par LOctroi-Nancy
| . . les2get 30juinest faitepourvous! | | |
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© Octroi Nancy
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Plongez dans un monde de créativité, d'expérimentation
et d'astuces avec une trentaine d'ateliers participatifs
pour tous les dges sur le theme du Do It Yourself, des

I 000000000

A X

arts plastiques et visuels, du design, mettant en avant le = [ : i [T
réemploi, 'upcycling et I'éco-responsabilité. = A E

. ) o ATELIERS Sy
Avec un programme aussi vaste que diversifié pour que ' PARTICIBATIFS )@
chacun puisse s'y retrouver. Et pour ce faire, tout lensemble | e m o
des lieux seront occupés : Grande halle, Petite halle et ‘ — [ e
Halle ouverte. o B

° s S o

Des ateliers participatifs pour apprendre a créer, concevoir, s OO0 FESTIVAL OO0 8
recyclergtdonner une secphde vie aux objets ou pr.odu|ts " FAIS—LE
du quotidien. Une exposition gratuite pour admirer les =
réalisations des porteurs de projets. Une soirée musicale éoo 222 S
toujours gratuite afin de profiter d'une programmation = TN

musicale en soirée pour célébrer en beauté trois ans de

: ~
créativité ! M E M E ;
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& FETE DES ATELIERS E
Des animations artistiques viendront contribuer a faire . o =
de ce week-end, un moment a partager entre amis et
en famille. Sans oublier la féte de l'ouverture des ateliers - LES 29 ET 30 JUIN 2024
de L'Octroi-Nancy sous forme de portes ouvertes et se] BD‘D‘?AUSTRASIE’ o565 e |
d'exposition des travaux des porteurs de projets ainsi que 0000001 11/1111/1|/]| | eoseesece
leur évolution. Bref, autant d'opportunités et d'occasions " SE
de découvrir, créer, imaginer, expérimenter mais aussi EXPOSITION T OUVERTES §§
samuser ! Alors, préparez votre inspiration et embarquez oy ™

votre créativité pour un festival haut en couleurs mais
surtout en réalisations !
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PARIS 2024

Q%

| PROGRAMMATION ETINCELANTE
POUR LA FLAMME EN MEUSE!!

Pour sa 43¢ étape, la lamme Olympique de Paris
2024 sera accueillie en Meuse le samedi 29 juin &
travers plusieurs villes étapes dans le département.

POURQUOI CETACCUEIL?

Le Département de Meuse a fait part tres
tot de son intérét a participer au Relais de
o la Flamme au Comité d'Organisation des
oy Jeux Olympiques de Paris 2024. L'Assemblée
départementale a ensuite voté en octobre
2022 en faveur du positionnement de la Meuse
comme Département étape. Ce vote a donné
le top départ aux démarches de préparation
du parcours meusien en lien avec les principaux
territoires traversés par le Relais. Un comité territorial de
I'engagement a par la suite été chargé d'élaborer un plan
d'animation départemental avec la volonté de valoriser a
chaque fois le patrimoine et les spécificités du territoire, le
monde sportif, la richesse et le dynamisme culturel sans
oublier la mobilisation des habitants. « Accueillirla Flamme
Olympique en Meuse pour sa 43° étape est un honneur
et prend tout son sens au regard d’une autre Flamme,
celle du Soldat Inconnu. Au départ de I'Arc de Triomphe,
elle rejoint chaque année le département grace a une
multitude de coureurs 2 pied », explique Jérdme Dumont,
président du Département de la Meuse.

QUIPARTICIPERA AU RELAIS?

Le Relais des Eclaireurs en Meuse sera fait de petites et
de grandes histoires humaines. Le Relais de la Flamme
Olympique sera une aventure collective nationale.

Pour le département de la Meuse, cest une centaine
de personnes qui auront 'honneur de brandir la torche
Olympique. Bien que l'essentiel de la liste des porteurs
de la Flamme ne soit pas divulgué par Paris 2024, les sites
traversés ont désigné les personnalités qui représenteront
le territoire lors de cette séquence inédite.

OU VONT SE DEROULER LES FESTIVITES ?

Défini par Paris 2024 en collaboration étroite avec le
Département de Meuse, le Relais de la Flamme mettra
en lumiére la beauté et la diversité de notre territoire, son
histoire, ses sites exceptionnels, ses savoir-faire, ses talents,
ceux qui créent et innovent et aussi et surtout, 'ancrage du
sport sur notre territoire !

7 SEGMENTS AVEC LES VILLES ET SITES EXCEPTIONNELS
ACCUEILLERONT LA FLAMME ONT ETE IMAGINES AVEC
DEUX CONVOIS QUI TRAVERSERONT LA MEUSE.

Un convoi principal, dit « engagement » sélancera depuis
Commercy dans la matinée (10h30) ou le public sera invité
a se retrouver pour vivre pleinement ces célébrations. Au
programme : animations sportives non-stop de 11 h a 16h,
démonstrations sportives, animations musicales, danse
des jeux.

Rendez-vous a la mi-journée (12h30) a Bar-le-Duc avec
la-aussi de nombreuses animations. 3¢ édition de la
manifestation « Terre de Sports - en route pour 2024 »
portée par TOMS de Bar-le-Duc et 24 activités sportives
proposés gratuitement en coeur de ville. Coté culture, fanfare
joyeuse et festive devant 'Hétel de Ville, Batucada et danse
des jeux par les jeunes barisiens des écoles.

Point d'orgue de la journée en fin d'apres-midi (17h30) :
Verdun avec l'allumage du Chaudron Olympique sur le
site des célébrations. Au programme : animations sportives
aquatiques et terrestres, animations culturelles, expositions.
Ane pas manquer : le Relais collectif en aviron sur la Meuse
avec pour capitaine Benjamin Rondeau, athléte du Cercle
Nautique Verdunois et médaillé olympique. Puis haie
d’honneur pour le demier porteur qui allumera vers 19h3o0,
le Chaudron au parc de Londres.

Un convoi dit « agile », plus léger, lancera son parcours a
Gondrecourt-le-Chateau en début de matinée (8h30).
Associations sportives et culturelles se retrouveront
pour proposer un Village Olympique avec initiations et
démonstrations. Au fil du parcours, animations de danse
et de chant avec les enfants des écoles et centres de loisirs

Rendez-vous ensuite au Lac de Madine en fin de matinée
(11hz0). Choisie pour son cadre naturel remarquable et sa
capacité d'accueillir des publics en provenance de différents
secteurs y compris au-dela des frontieres meusiennes, le

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © DEPARTEMENT DE LA MEUSE, DR



Lac de Madine va regorger d'animations. Stands et ateliers
de différentes pratiques sportives terrestre et nautiques,
concerts prévus dans l'aprés-midi et en fin de journée
sans oublier la présence de 'Office de Tourisme Coeur de
Lorraine.

La flamme prendra ensuite la direction du Mémorial
- Champ de Bataille de Verdun en début d'apres-midi
(14h30). Cette séquence qui se déroulera sur un des quatre
lieux iconigues choisi par la Région Grand Est fera le lien
entre les valeurs universelles de 'Olympisme et celles du
champ de bataille avec une mise en avant de la jeunesse.
Au regard de la portée mémorielle du lieu et pour des
aspects liés a la sécurité, l'acces au public sera limité et une
campagne d'inscription nécessaire.

Un moment qui se promet détre porteur de sens pour une
séquence organisée sur un site a forte portée symbolique.
De ce fait, les activités sportives ne seront pas présentes
contrairement aux autres territoires traversés. Malgré tout,
plusieurs séquences au programme. A commencer par la
symbolique du Relais de la Flamme qui passe de mains
en mains incarnera alors la transmission de |'Histoire de
générations en générations. Une intervention artistique
par un duo de plasticiens de renommée internationale
marquera le temps fort de la séquence.

Enfin, Montmeédy sera la derniére étape du convoi agile
en milieu dapres-midi (17hoo). Du sport au programme
avec des ateliers pétanque, aikido, badminton ou encore
courses a proximité des casemates communales mais
aussi initiation au combat médiéval, jeux de fléchette
aimantées, mur d'escalade ouvert a tous pour découvrir
cette discipline olympique qui pourra étre pratiquée sur
I'enceinte de la Citadelle. De la culture aussi avec des
initiations et découverte d'instruments de musique et
autres activités artistiques.

- Informations sur meuse.fr

UNE HAIE D’HONNEUR POUR LE DERNIER RELAYEUR QuI
ALLUMERA LE CHAUDRON OLYMPIQUE AVERDUN.

24 personnalités meusiennes ont été choisies par le
Département. Parmi elles, 12 personnalités qui font
rayonner le sport et sa pratique a I'image des nombreux
athléetes de haut niveau meusiens ou encore des dirigeants
associatifs. 5 personnalités qui entreprennent, innovent,
créent et représentent |'excellence a la francaise comme
des chefs d'entreprises, professionnels indépendants ou
encore artisans. Enfin, 7 personnalités qui s'engagent pour
une société plus solidaire, plus inclusive et plus durable.
Membre d'instance participative, groupe de bénévoles
ou encore personnalité en situation de handicap. Energie
du sport, des territoires ou du collectif, ces 24 femmes et
hommes qui vont étre |a fierté de tout un département.

Montmédy
] 17hO0O
\Y

/ 7

I / Uerdun
Champ de bataille
\ l 14h30

\~
\\ 'O“\
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TEM expo 2024 / 32°m édition

Peintures,
sculptures,
installations,
photos, vidéos
occupent les
1000m? d’une
ferme lorraine
et son jardin.

TEM (TRACE ET MOUVEMENT)
ESPACE D’ART CONTEMPORAIN
ET SON JARDIN

MARTINE ATTIA, MARIE-JEANNE
AVGERINOS-KELLER, CAROLINE
BALLET, ALAIN BRESSOUD, VALERIE
CERUTTI, JEFF DP, PATRICIA FERRY,
CAROLE FOURNIER, VICTOR GRUSEVAN,
KIT EMPIRE (EMMANUEL FEY / DAVID
OMHOVER), DANIEL MESTANZA, ALDO
PARVILLEZ, ISABELLE PIERRON, PATTY
SARICA, PAUL SCHNEBELEN, ALAIN
SIMON, JOELLE STEULLET, ALINE
THIBAULT, MARTINE ZIEGLER-CHALLOIT
HOMMAGE A JEAN DAVO

ET POURQUOI PAS! avec BRIGITTE
BOURDON, SYLVIE COUPE-THOURON
DOMINIQUE GRENTZINGER, JEAN-PAUL
HENRY, PHILIPPE FLESCH, MONIQUE LE
PAIGE, YVES THOUVENEL

Tél: 06 81 66 65 85
info.tem.expo@gmail.com
www.galerie-tem.fr

§ TEMexpo @tem.expo

55 Grand rue, 54330 Goviller (prés de Vézelise)
Ouvert tous les dimanches de 14h a 18h30
Broc’Art le 15 aoiat 10h > 18h

AR T 2024

aux jardms

Organisé pour la 19°™ année par
l'association Arts & Jardins, en
partenariat avec le Pole des Mé-
tiers d'art, ARTS AUX JARDINS
s'exprime dans un espace paysa-
ger, le Jardin d'Adoué a Lay-St-
Christophe. Plus de 20 artisans
dart professionnels et artistes se

mettentenlumiéreaucoeurdecetécrindeverdure.Un
événement incontournable dans la région !
Entrée 2€.

Au programme : Expo-
sitions sur la faune et la
flore d'ici et dailleurs,
contes et fables sur le
théme des oiseaux et
de 'environnement, ou
encore une animation
musicale autour du rap
et de limprovisation.
Visite des serres mu-
nicipales afin de pré-
senter ses nombreuses
20 actions en matiére de
blodlver5|te de jardins et d’espaces naturels.

Seront présents, une soixantaine de stands d'ac-
teurs et partenaires du territoire avec animations
diverses sur l'alimentation durable, le commerce
équitable, la nature..., un temps fort pour échan-
ger, apprendre et (re)découvrir votre environne-
ment tout en vous amusant, et des stands de vente
de produits locaux, de créations artisanales, d'hé-
tels a insectes, biére artisanale, et bien d'autres en-

829

Juin

core... Entrée gratuite.
Avec le soutien de la Région Grand-Est, du Conseil Départemental de Meurthe et Moselle, de la Communauté

de Communes du Pays du Saintois, FDVA Fonds pour le développement de la vie associative, du CERFAV de
Vannes le Chatel, de DBO LightArt Workshop, Allianz Agence Renaud ESPERT Toul, et de France 3 Grand Est

8 2 FEY corray () M o3
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Dans la vie de Fabio Purino, il y
a le cinéma, I'ltalie et sa culture
populaire, ses auteurs tout autant
d'interprétes et d'une maniére
générale, la créativité qui fait vibrer
son coeur. Cadre territorial le jour
et peintre la nuit, 'homme a eu
plusieurs vies autour du graphisme.
Le coup de crayon est toujours resté
proche. Dans des écrits, dans des
dessins puis depuis quelques années,
le pinceau. Du plus petit des formats,
d'une source d'inspiration des facons
de faire des affichistes des années 1950
qui peignaient a l'époque avant les
photos d'aujourd hui, il est passé a des
tableaux ambitieux, a de premieres
expositions qui disent son amour de
I'ltalie, du cinéma, de la musique et
des personnages. Quand il commence
un tableau, il les place bien souvent
en premier, puis une partie du décor,
et apres il s'interroge : quelle couleur

[’homme cultive sa différence
avec une liberté d'expression pour
des tableaux hauts en couleur. Sa

derniére exposition est 4, découvrir 4
la. galerie KD a Nancy.

placer en fond ou sur telle partie
pour que toutes restent fortes,
équilibrées ? Un exercice
auquel Fabio Purino
sest de nouveau plié
pour sa nouvelle
exposition a la
galerie KD située
au 62 rue Charles
[l a Nancy.

Cette exposition inti-
tulée « La Bella Confu-
sione », cest une complicité

avec son ami et auteur des textes
qui accompagnent les oceuvres,
Jean-Francois Diana. Puis un point
de départ pris dans le cinéma italien,
dans le film de Federico Fellini, « 8
et demi ». Une ambiance en noir
et blanc, des personnages, des thé-
matiques qui ont servi d'inspiration

Jes-amants. s*r |

mais n'ont pas limité la créativité de
Fabio Purino. D'autres motifs,
d'autres sujets entrent en
scéne et Cest la patte
de l'artiste qui prend
forme. La comédie
i italienne s'installe,
les personnages
prennent vie dans
une belle confu-
sion d'approches,
de thémes et évi-
demment de gestes
aussi. Pour des tableaux
hauts en couleurs. A l'image
de l'artiste.
Baptiste Zamaron



Avec un nouveau regard artistique,
cette édition allie la tradition d'un
festival convivial qui préne le vivre
ensemble, autour de propositions
culturelles mettant en lumiére, la
place de l'art et de la culture, dans
la construction de la ville et de la
campagne de demain.

Ca sert a se retrouver, soi et les
autres. Ca sert a sémouvoir, rire,
pleurer, danser, crier, chanter. Ca
sert a passer un bon moment
avec ses enfants, ses parents, son
amoureux ou son amoureuse, ses
amis, ses amies. Ca sert a faire la
féte, aussi...

Un festival c'est un moment rare,
ou les concitoyens d'une ville se
retrouvent dans un moment de
partage, un moment de communion
et de convivialité, autour d’'une
méme grande tablée...

Un festival c'est de la musique,
du cirque, de la danse, des
marionnettes, des choses légeéres,
des réflexions...et du réve !

Ca a l'air simple comme ¢a, mais
c'est une belle alchimie pourtant
fragile a laquelle vous étes tous

Uneville, des arts,
des espaces a raconter |

e B s
i’-" LE FESTIVAT

RENAISSANCES)

conviez, parce que ce festival
c'est vous. Et comme on ne vient
pas tous pour les mémes raisons,
différents endroits ont été créés
tout autour de la ville, pour mieux
se réunir lors de cet événement
incontournable en Lorraine.

au parc de I'hotel de ville

autour du boulevard de la
rochelle

aux Minimes

a Exelmans

a Reggio

a I'esplanade du chateau

LE FESTIVAL RENAISSANCES
na jamais cessé d'évoluer pour
devenir aujourd'hui un événement
reconnu sur le Grand Est et méme
en France entiére.La Médiatheque
Jean Jeukens, le Musée barrois,
'ACB/Scéne nationale, Patrimoine
en Barrois, La ludotheque, Be
Real et 'ensemble des agents de
la collectivité, se sont mobilisés
pour vous offrir de beaux moments
de partages et joie. Avec une
programmation pointue et une
scéne musicale de qualité, le
FESTIVAL RENAISSANCES clest
LE grand rendez-vous artistique
et festif a ne pas manquer.

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © ORSOLYA ELEK,ALEX DOSSOGNE,YVES PETIT,LES DECATALOGUES, DR



CIE MOSO (34) - MORPHOSIS
Vendredi & Samedi, dimanche

Pare Hétel de Ville a partir de 13h30
Durée : En continu

MORPHOSIS est une variation
douvrages a grimper ou a traverser.
Entre performance de construction
et chantier participatif.

Sous le geste des constructeurs,
apparait une structure éphémere,
faite de cannes de bambous.
On assiste a la naissance dune
architecture vivante. Dans le
public, chacun trouvera sa place :
observateur, constructeur, grimpeur...

I

COLT (BELGIQUE)

Venoredi Place des Minimes 20h
Durée : 60 mn

Colt, le duo belge qui fait sensation
sur les réseaux sociaux, débarque a
Paris pour leur premier concert ! La
passion et I'énergie débordante de
ces deux Belges a rapidement créé un
engouement aupres du public. Une
énergie a vif, des paroles incisives et
un son qui parle de lui-méme : Colt
prépare la sortie d'un EP apres avoir
cumulé plusieurs millions de vues
sur leur dernier single “Insomnies”.

BMER I DI Yves Petit

CIE MEHDIA (71) - MERIDIO
Dimanche Parking des Minimes
16h15

Duree: 4,0 mn

MeriDio célebre les femmes et leur
créativité dans un spectacle qui met
en avant le métissage du hip-hop.
Elle se caractérise aussi par les
obstacles qu'elles doivent surmonter
dans la danse hip-hop et qui ne
son pas uniquement physiques. Les
barrieres culturelles et sociales que
la société leur impose, dessinent
profondément la maniére dont elles
sentrainent, la facon dont elles se
consacrent a la danse, ca détermine
toute leur vie.

CIE LES DECATALOGUES (26) -
LECHELLE DE LAVILLE

Samedi 55b, Bl0 Rochelle 15h 17h30
Durée : 50 mn

Etes-vous plutét crédule ou plutét
sceptique ? Assez influencable pour
faire partie d'une secte ? Pour le
savoir et en faire l'expérience,
vous devrez gravir collectivement
I'échelle de Laville ! Inventeur de
l'échelle de la crédulité humaine,
le professeur Laville va tenter
scientiiguement, au moyen de
quelques mises en situation et
gréce au concours maladroit d'un
comparse légerement dépassé, de
vous faire prendre les messies pour
des lanternes. Enfin, entre humour
absurde et mentalisme involontaire,
pas dit que ce soit aussi simple...
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Frouard est fiere de ses vastes
espaces naturels. En bord de riviere
au nord et a l'est, pres de la moitié
du ban communal est composé de
foréts déployés sur les hauteurs
- a prés de 4oom d’altitude, un
véritable poumon vert ou se
mélent hétres, chénes et frénes.
Les habitants et visiteurs peuvent
profiter d'un parcours de santé
et de terrains de sport au coeur
de cette nature généreuse, offrant
calme et évasion et contrastant
avec la frénésie du coeur urbain.

© Mairie-de Fro

La ville est traversée par des
dizaines de kilométres de sentiers,
tant en pleine forét qu'en ville. Ces
chemins permettent de relier les
différents quartiers sans avoir a
utiliser la voiture, offrant parfois
des vues imprenables sur les
vestiges d'un chateau médiéval
ou vers |la Batterie de [Eperon, ainsi
que des panoramas exceptionnels
depuis des belvédeéres naturels.

Frouard est également une étape
clé des Boucles de la Moselle, avec
ses pistes cyclables reliant Nancy
au sud a Pont-a-Mousson au nord.
Ce réseau cyclable fait partie in-
tégrante de l'initiative de mobilité
douce du territoire. En outre, la
ville sengage dans un projet d'en-
vergure avec la création du parc des
« Confluences’, une voie verte qui
reliera prochainement Frouard aux
villes voisines de Liverdun, Pompey
et Champigneulles. Ce parc amé-
nagé de plusieurs kilometres offri-
ra un espace récréatif et naturel,
renforcant encore le lien entre les
habitants et leur environnement.

Frouard joue I'équilibre subtil
entre développement urbain et
préservation de la biodiversité.
Connu pour son important bassin
d'emploi, son tissu commercial
et ses nombreux services a la
population, ses ambitieux projets
d'avenir en font une ville-nature
ou il fait bon vivre, au cceur de
la Lorraine. Amateur d'espace, de
sport ou simplement a la recherche
d'un cadre de vie paisible, la ville
VOUS OUVre ses portes.



Fvénement nationale, les Nuits des
Foréts reviennent du 7 au 16 juin
dans plus de 200 foréts partout en
France métropolitaine. Une nouvelle
fagon de vivre le tourisme autrement |

L'étang de Brin, un petit havre de nature
au cceur de la forét, invite a l'observation
des oiseaux, libellules et amphibiens.
Parcourez le sentier d'interprétation
pour découvrir 'histoire de la forét
d’Amance, des temps militaires aux
recherches scientifiques. Ecrivez dans
['univers magique de la forét, participez a
des jeux-ateliers sur le theme des arbres,
et laissez-vous emporter par les contes
mystérieux. Explorez également une
collection botanique unique et profitez
des performances artistiques sous les
grands arbres. Enfin, écoutez la nuit et
percevez les secrets nocturnes de la forét.

b -© iStock

Le collége de Baccarat sest associé a
ONF, I'Atelier Vert, la Médiathéque
de Baccarat pour vous proposer
un programme axé sur l'approche
sensible de la forét. Tout au long
de l'évenement se succederont
une exposition, des immersions
sensorielles, des découvertes de
la biodiversité et des actions de
sensibilisation aux enjeux forestiers.
Ainsi, le 12 juin, vous pourrez
participer a “La forét par ses 5
sens”, une série d'ateliers organisés
par lassociation ['Atelier vert, a la
Médiatheque de Baccarat.

PHOTOS © NUITS DES FORETS, ISTOCK, DR



EN MEUSE

Avec Rue de la Casse et la
Communauté de Communes du
Pays de Revigny - COPARY, venez
découvrir le domaine de la Grange
aux Champs a Nettancourt, et
rencontrer les artistes accueillis en
résidence : Lise Garnier, Thomas
Laroppe, Anne Bontemps et
Jéréme Buisson. Accueillis par
Meuse Nature Environnement,
vous cheminerez dans le parc,
pour y découvrir sa flore singuliére
et sa biodiversité. Puis retrouvez
Lise, Thomas et Anne au pied
d'un arbre. Accompagné d'une
guitare électrique, d'un trombone
et munis de cordes, ce trio d'artistes
tentera de sélever avec l'arbre et
de dialoguer avec lui. Qu'aura-t-il
a nous raconter ? Enfin, échangez
avec les artistes et Jérome Buisson,
historien de l'art, sur la place laissée
alarbre et a la forét dans l'art autour
d’un verre de l'amitié.

EN MOSELLE

Le « Concert aux Oiseaux » propose aux spectateurs/promeneurs plusieurs
haltes le long d'un parcours au coeur de la forét municipale qui est attenante
au village: 6 groupes musicaux différents, tous acoustiques, afin de respecter
I'environnement et le son naturel des voix et des instruments. Musique
ancienne, musique renaissance et baroque, musique traditionnelle et musique
verte. |l est également prévu un atelier musical participatif ol les spectateurs
deviennent eux-mémes musiciens. Cette soirée réunit des amateurs de haut
niveau et des musiciens professionnels. Ce parcours est ponctué de panneaux
informatifs sur la faune, la flore et les arbres remarquables.

Le chateau de Houécourt a été bati
au XIVe siecle, puis réaménagé aux
XVIe et XVII¢ siecles. Anéanti lors de
la premiere guerre mondiale, il n'en
reste aujourd hui que son vaste parc,
son enceinte flanquée de tours et sa
porte d'entrée monumentale avec
son pavillon. Dans le parc, deux ilots

forestiers, composés de divers feuillus
(chéne, hétre, bouleau etc)), abritent
de petits animaux et oiseaux. Du 14
au 16 juin, a l'occasion des Nuits des
Foréts, ce domaine ouvre ses portes
au grand public et propose une série
d'activités : débat forét, expositions,
promenade en forét et identification
des essences, voyage musical, conte
musical, spectacle en forét etc. Bref,
de quoi ravir petits et grands !



Cette année encore, la forét de Tiragoutte vous accueillera pour un vaste
programme d'immersions forestieres, du 7 au 16 juin. Visites guidées avec le
propriétaire de la forét de Tiragoutte et des experts tels que des botanistes,
des historiens ou encore des experts forestiers, qui partageront leur regard sur
la forét, et vous feront découvrir tour a tour la vie, passée et future, des arbres
de la forét vosgienne. A la tombée de la nuit, un parcours découverte jalonné
de surprises (illuminations et installations artistiques) saura vous surprendre
et vous faire poser un autre regard sur cette forét mystérieuse et vivante. De
trés nombreuses créations artistiques et conférences viendront compléter
cette semaine riche en découvertes ! Et pour les plus chanceux, une nuit en
bivouac vous permettra de vivre une expérience nocturne inédite, bercée par
la source de Tiragoutte...

Le 7 et 8 juin, l'association les
Petits Débrouillard Grand-Est
vous propose de participer a un
atelier d'expérimentation, qui
vous permettra de plonger dans
le monde fascinant de la forét.
Vous découvrirez comment
fonctionne I'écosysteme forestier,
en explorant des sujets tels que

le cycle de l'eau, I'impact de
'homme sur l'environnement
forestier, l'infiltration de l'eau dans
différents types de sols, le filtrage
de l'eau et la pollution. Une
occasion unique dapprofondir
vos connaissances sur la forét !
Puis, vous pourrez participer a une
rando science, le long de la riviere,
lors de laquelle vous participerez
a des expériences passionnantes.
Vous en apprendrez davantage
sur la capillarité, la pollinisation
en forét, I'évapotranspiration, les
foréts dominos, les trames vertes et
bleues, ainsi que la reconnaissance
des arbres. Une aventure scientifique
au cceur de la nature !

i

Forét de Tiragoutte © Raymond Gabriel

SITE AMBASSADEUR 2024

Pendant trois jours, le propriétaire du Bois Henrys vous invite a découvrir sa
forét et les professionnels qui l'entretiennent grace a diverses conférences, stands
et balades commentées. Des écologues, des enseignants, des propriétaires
forestiers, des artisans, des gestionnaires forestiers, ou encore le Lycée forestier
de Mirecourt seront présents tout au long du week-end pour présenter leur
perception, leur métier, leurs projets et leurs savoir-faire afin d'éclairer le public
sur les enjeux forestiers auxquels ils font face. Vous pourrez ainsi comprendre
la forét et le bois dans leurs multiples facettes. En outre, les artistes présents
vous permettront de passer un agréable moment. Cette année, l'association
des étudiants forestiers du lycée de Mirecourt vous propose une petite
restauration sur place.

PHOTOS © NUITS DES FORETS, RAYMOND GABRIEL,NICOLAS TOQUARD, DR
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REPLONGEZ DANS VOS
VIEUX SOUVENIRS, GRACE
ATRANSFERT MA VHS

Avec Transfert Ma VHS, Baptiste
Minck numeérise vos vieilles cassettes
et fait revivre votre passé |

Son épouse veut faire
numériser ses cassettes
d'enfance ? Baptiste Minck
se lance le défi de réaliser
Ll'opération lui-méme.
Nous sommes en 2015, et
cette premiére (réussie !)
signera les prémices de
Transfert Ma VHS.

Gérant de plusieurs sociétés dans
le monde de l'informatique profite
alors des trois ans qui le séparent de
la création officielle de I'entreprise
(celle-ci interviendra courant 2018)
pour améliorer ses connaissances et
compétences, et investir dans des
équipements divers. « Je consacre cette
période a me roder, a appréhender les
différents formats d'enregistrements, a
m'entrainer sur mes propres cassettes.
Chaque commande qui m'est faite
est l'occasion délargir mon offre et
ma maitrise du sujet ». D'un PC
unique, il passe progressivement
a 12 ordinateurs « tournant en
permanence ». Son activité, dabord

© Transfért Ma VHS

limitée a une clientéle rencontrée
via Leboncoin, saccroit jusqu’a
toucher des particuliers de toute
la France cherchant a sauvegarder,
voire ressusciter, des pans de leur
mémoire familiale. Baptiste Minck
collabore également, en tant que
sous-traitant, avec un réseau de 70
boutiques fournissant une clientele
de toute I'Europe.

UNE OFFRE TOUT TERRAIN
ET PETIT PRIX

Aujourd’hui, Transfert ma VHS
prend en charge I'ensemble des for-
mats d'enregistrements existants,
hors Betamax et bobine 16 mm

(faute de demande suffisante). Et si
Baptiste Minck est dans I'impossibi-
lité de traiter un film dont la bande
serait devenue inutilisable - pour
avoir été maltraitée par le temps
et 'humidité -, il fait son possible
pour « sauver » chaque bande qui
lui est confiée, quitte a devoir la re-
coller le temps de la numérisation.
« Ces films sont précieux, car uniques,
et sont souvent a forte valeur senti-
mentale. Jaborde
chaque interven-
tion comme un
véritable plan de
sauvetage ». Coté
prix, Transfert Ma
VHS défie toute
concurrence, avec
des tarifs allant
de 7 a 12€ par
bande numérisée,
et ce, quelle que
soit la durée de
l'enregistrement traité. Le support
initial peut étre distribué sur clé usb,
DVD ou en lien de téléchargement.
« Beaucoup de mes clients me disent
que sans ces prix attractifs, ils n‘auraient
pas pu faire numériser leurs films. Je
considére que l'argent ne doit jamais
prendre le dessus sur le souvenir. Alors
si je ne serai jamais millionnaire, je
contribuerai toujours, & mon niveau,
a rendre ce service accessible au plus
grand nombre ».

- Informations et contact sur
transfertmavhs.fr

Tél. 06719729 97

CASSETTES (VHS - VHS C - HI8 -MINI DVD- AUDIO) BOBINES (SUPER 8 | NORMAL 8) DIAPOSITIVES - Nous vous renvoyons vos cassettes & bobmes avec les DVD (ou clé USB)

SAUVEGARDEZ VOS PRECIEUX SOUVENIRS
AVEC LA NUMERISATION'!

Vous avez des vieilles cassettes vidéo VHS stockées au grenier ?

Offrez une nouvelle vie a vos souvenirs !

Mariage, naissance, vacances...
Pour sauvegarder vos films et les transmettre a vos enfants,
il est important de les numériser !

Transfert Ma VHS /

TéI. 06 7197 2997

28 Bis rue de Beauregard, 54250 Champigneulles
www.transfertmavhs.fr @ baptiste. m|nck54@gmall com

|
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& ACORISMuUtuelles

LES SOLUTIONS
D’ASSURANCES
ETUDIANTES

]

- © AdobeStock -

ZEN’ETUDES, POUR SEULEMENT
16€ PAR ANNEE SCOLAIRE*

ZEN ‘ETUDES PROTEGE LES
ETUDIANTS EN CAS DACCIDENTS
DE DIFFERENTES NATURES
(MATERIEL, IMMATERIEL OU
ENCORE CORPOREL).

Les études supérieures constituent une période
importante pour les jeunes adultes qui se lancent parfois
dans plusieurs années de formation. ACORIS Mutuelles
peut les aider a bien préparer ce passage du statut de
lycéen a celui détudiant afin qu'ils puissent pleinement
savourer ce nouveau chapitre qui s'ouvre a eux.

La mutuelle couvre cette nouvelle étape de leur vie ainsi
que leurs activités : stages, jobs étudiants, sports ou
encore voyages.

Que comprend Zen ‘études ?

* La responsabilité civile qui les
couvre des dommages corporels,
matériels et immatériels causés au
tiers dans le cadre de leurs études
ou bien dans un autre contexte
(stage, activités sportives ou vie
privée). Et incluse également la
responsabilité civile obligatoire en
filiere médicale et paramédicale.

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © ACORIS MUTUELLES,ADOBE STOCK, ISTOCK,DR

e L'assistance rapatriement qui les
couvre dans le monde entier.

e L'assurance individuelle accident
utile en cas de dommages corporels
subis lors d'un accident et une as-
sistance « monde » qui leur permet
d'effectuer des soins a I'étranger
guand ils sont nécessaires - ces as-
surances sont souvent exigées par
les établissements d'enseignement
supérieur™.




ACORISQUES HABITATION
POUR ASSURER LEURS BIENS

Si ACORIS Mutuelles veille avant
tout sur la santé de ses jeunes ad-
hérents, avec ACORISQUES Habi-
tation, elle protége aussi leur loge-
ment. Que les étudiants soient a la
recherche d'un logement seul(e) ou
en colocation, ACORIS Mutuelles
propose un socle de formules pour
correspondre parfaitement a leurs
besoins.

Pour information, en cas de colo-
cation, une seule assurance pour
le logement bénéficie a tous les
colocataires désignés dans le bail,
y compris en responsabilité civile.

N'hésitez plus a contacter

© iStock

PACK TRAVEL

POUR ETRE BIEN PROTEGE, MEME A LETRANGER

ACORIS Mutuelles propose
assurance PACK TRAVEL qui
couvre les jeunes adultes, partout
lors de leurs voyages a I'étranger.

Elle offre deux niveaux de garanties :
'une pour le monde entier et
l'autre dédiée aux pays de I'Union
européenne.

Quelle que soit l'option choisie,
c'est un remboursement a 100%o
des frais réels des dépenses de
santé inopinées et cela dés le
premier euro. Elle prend en charge
les frais d’hospitalisation ou un
rapatriement sanitaire. Enfin, elle
comprend une assistance complete
(juridique, retour anticipé, déces,
présence d'un proche en cas
d’hospitalisation).

Quelques exemples : a |'étranger,
un étudiant sur 20 risque d'avoir
recours a son assurance, en sachant
qu'un passage aux urgences co(ite
en moyenne : 135€ en Australie,
300€ en Thailande, 519€ au Canada
et 717€ aux USA.

& ACORISMutuelles

sur contact@acorismutuellesfr « au 09 69 36 10 20 (appel non surtaxé) e liste des 20 agences sur acorismutuelles.fr « application mobile, accessible 24h/24 et 7j/7,

Des protections indispensables
qu'ACORIS Mutuelles est en
mesure de fournir pour pouvoir
étudier dans les différents
établissements supérieurs.

Avec ACORIS Mutuelles, ils ont
la garantie d'un conseil et d'un
accompagnement de qualité pour
les orienter vers des solutions
qui leurs assureront des études
sereines.

C'est aussi une mutuelle
implantée dans les principales
villes étudiantes en Lorraine et
en Franche-Comté : Nancy, Metz,
Epinal et Besancon.

Vous pouvez compter sur le savoir-
faire d'équipes enracinées la ou
Vous vivez et ol vous étudiez !

*couvre l'intégralité de l'année du
01/09/2024 au 31/08/2025

**voir conditions en agence

téléchargeable sur Google Play et App Store « demander un rendez-vous ou un devis grace a notre formulaire en ligne sur acorismutuelles.fr
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LES REGLES D’OR
POUR LA DECORATION D’UN ESCALIER

[ escalier est bien souvent le grand oublié de la maison.
Pourtant, st on luil préte un minimum dattention,
Ll devient un atout déco a part entiéere.

Pourtant, cet espace bien que secondaire est souvent
négligé par les propriétaires. Pour la décoration de

Vous ne l'aviez peut-étre jamais vue de votre escalier, a vous de jouer la carte de la créativité !
cette fagon, mais votre cage descalier

est un élément clé de votre maison. En Une série de tableaux de différentes tailles, des
plus d€tre un espace de circulation, votre étageres , une série de miroirs de différentes formes
escalier d'intérieur présente un potentiel pour apporter de la profondeur, et des plantes

suspendues, si I'espace le permet.

décoration a ne pas négliger. Pour les
petits logements, il peut méme s'agir d'un
espace de rangement & part entiére !

Enfin, n'oubliez pas I'éclairage, essentiel pour ne
pas rater une marche ou faire une mauvaise chute.
A vous de jouer !

Dulogjuimawisjuiliet2024

NANCY - 54 METZ - 57
ZC - rue des Baraques Rue des Benelles - ZAC d’Augny
54520 LAXOU CHAMPIGNEULLES 57685 AUGNY
contactnancy@walter-stores.fr contactmetz@walter-stores.fr
03835757 22 0387384283
EPINAL - 88

12 rue de la Bazaine
88000 EPINAL
contactepinal@walter-stores.fr

0329293086
IMLING - 57 OTTERSWILLER - 67
Zone CAP Ouest - 8 route de Nancy 1 parc du commerce
57400 IMLING 67700 OTTERSWILLER
contactimling@walter-stores.fr contactotterswiller@walter-stores.fr
0387257970 03 88 70 54 55

WALTER

STORES & VOLETS

Découvrez notre
configurateur en ligne !

walter-stores.fr

)| FABRICANT
@) |INSTALLATEUR
</ 100% FRANCAIS

*Voir conditions des offres en magasin.

STORES EXTERIEURS * PERGOLAS + BSO * VOLETS ROULANTS + PORTES DE GARAGE + CARPORTS * STORES INTERIEURS
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BIEN DECORER SA CAGE D'ESCALIER

Espace de circulation entre plusieurs étages, lescalier
est avant tout une zone fonctionnelle de la maison.
L suffit cependant de peu de choses pour le rendre
plus accueillant. Découvrez quelques astuces pour
sublimer son apparence.

Si vous avez plusieurs étages, vous avez
(surement) un escalier. Zone de passage
trés fréquent, il est néanmoins souvent
négligé, sa décoration se limitant au
strict minimum. Pourtant, qu'il soit droit,
tournant, hélicoidal, au milieu d'une piéce,
collé & un mur ou entouré de deux cloisons,
il mérite, comme les autres piéces, toute
votre attention, pouvant contribuer a
modifier l'atmospheére de votre intérieur.
Que vous souhaitiez rafraichir votre cage
descalier ou transformer radicalement
son rendu, concentrez-vous en priorité
sur les murs, les marches, les rampes et
Léclairage.

PHOTOS @ ISTOCK, DR



DES MURS BIEN ORNES

Changer la couleur des murs peut métamorphoser
une piéce en un clin d'ceil. Méme s'il est souvent
recommandé de privilégier des couleurs claires dans
des passages exigus, le total look plafond et parois dans
des tons profonds délimitera d'autant plus l'espace
pour un effet surprenant. Vous pouvez aussi choisir de
ne colorer qu'une partie du mur, tel un soubassement,
ou dajouter des moulures ou une frise graphique
parallele a la montée. Pour encore plus de caractere,
utilisez du papier peint ou tout autre revétement
mural, en bois, en pierre ou en brique.

Selon la place dont vous disposez, accrochez des
cadres, des tableaux ou des miroirs pour égavyer le lieu
ou n'hésitez pas a ajouter des étageres pour entreposer
des livres, des photos, des plantes grimpantes et autres
bibelots.

DES MARCHES SINGULIERES

Pour sublimer votre escalier,
vous pouvez également vous
focaliser sur ses marches. |
La encore, la peinture est
votre alliée. Choisissez de
les recouvrir entiérement
ou de ne peindre que les
contremarches : en blanc pour
un style farmhouse avec un
dessus en bois, en noir pour
un coté audacieux, voire en
dégradant une couleur ou en
arc-en-ciel pour un résultat
unique.

Vous pouvez aussi recourir
aux autocollants : imitation
bois ou carreaux de ciments, A"
a motifs géométriques ou avec
des mots inspirants, il existe

de nombreux choix pour tous les budgets ! Les tapis,
centrés ou dans toute la largeur apporteront aussi
plus de chaleur, mais devront bien étre installés pour
éviter les chutes.

DES DETAILS CRUCIAUX

Finalement, pour parfaire votre escalier et pour plus de
confort et de sécurité, ne lésinez pas sur son éclairage
et son garde-corps. Ajoutez des appliques, des rubans
LED ou méme de grandes suspensions si vous avez une
belle hauteur sous plafond, et choisissez les matériaux
de votre rambarde - en bois avec un claustra ajouré,
en métal, en cordage, en verre transparent... - en
fonction du style recherché.

M.G

AGENCE ALSACIENNE 166 avenue de Strasbourg, Nancy
DE L’OR ET 0383378400 T

NUMISMATI Q UE www.lorraine-numismatique.fr

agencealsaciennedelor@orange.fr

ACHAT /VENTE D'OR

Vieux bijoux ou d'occasion, bijoux casseés

Du Lundi au vendredi :
9h00-12h00 /
13h30 17h30

Sur RDV apres 17h30
ainsi que le samedi matin

Monnaies et billets de collection
Pieces en or et lingots
Piéces en argent démonétisées et argenterie



EURO CARRELAGES SERVICES
LA PASSION DE LA MATIERE

Depuis plus de 25 ans, cette adresse de
référence de l'agglomération nancéienne,
installée a Messein, dispose de tout le
nécessaire pour aménager sols et salle
de bain. La passion de la matiére et le
savoir-faire d'une entreprise familiale et
indépendante.

Ceux qui pensent que rien ne bouge dans le domaine du
carrelage-revétement des sols et murs n'ont pas du mettre
les pieds depuis longtemps dans un magasin digne de
ce nom ! A dix minutes du centre-ville de Nancy (c'est
la sortie 6 quand on va vers Epinal, aprés Houdemont
et Ludres), Euro Carrelages Services impressionne par la
diversité et la qualité des produits proposés. Sur une idée de
Francis Perrosé, en quelques années, l'entreprise familiale
et indépendante s'est imposée comme une référence en
matiere de qualité en carrelage, sanitaire et matériaux
naturels avec une priorité qui guide depuis toujours les
équipes menées aujourd hui par son fils, Anthony Perrosé
:la satisfaction des clients. Si la technicité du métier s'est
accrue, si les exigences de la clientéle sont plus pointues,
les collaborateurs performants disposent de toutes les
armes pour répondre aux demandes des clients. Pour rester
complémentaire, la famille lorraine possede également le
magasin voisin, Tout Faire Matériaux, géré par un autre
frere de la famille, histoire d'avoir l'essentiel sous la main.

Que ce soit dans les
finitions des matieres

mais aussi dans les
éléments de décoration,
nous avons su innover ! ’ )

Anthony Perrosé

LE SAVOIR-FAIRE ET LES CONSEILS

Il faut dire que ces dernieres années, s'il
y a bien un secteur qui n'a pas échappé
aux évolutions et améliorations, c'est bien
celui du carrelage. « Que ce soit dans les
finitions des matiéres mais aussi dans les
éléments de décoration, nous avons su innover ! », confirme
Anthony Perrosé.

Les nouvelles technologies ont notamment permis
d'améliorer les performances dans le réalisme des
imitations des matériaux naturels. Effets bois, pierre,
marbre, il faut désormais l'aide d'un expert pour s’y
retrouver. Mais une chose reste préservée : la qualité et la
résistance au fil du temps. En effet, le carrelage conserve
ses facultés de résistance aux usages divers et variés
dans chacune des pieces de la maison tout autant que
sa facilité d'entretien. Les imitations en plastique n'ont
donc gu'a bien se tenir ! Petite faience ou grands carreaux
limitant les joints pour les salles de bain par exemple, vous
trouverez forcément ce que vous cherchez chez Euro
carrelages services. « Avec une richesse des produits mais
aussi de trés nombreux effets donnés a la matiére, le carrelage
adel'avenir!», glisse Anthony Perrosé, gérant passionné.

Euro Carrelages services, clest aussi tout I'univers de la
salle de bain avec bacs de douche, robinetterie, meubles
mais aussi seche serviettes. Plusieurs scénographies en
magasin permettent de se projeter.

Enfin, depuis quelques temps, lentreprise dispose aussi de
références de parquets. Euro Carrelages services propose
ainsi une gamme de paquets stratifiés et contrecollés, le
tout made in France.

L'art et la matiére au rendez-vous, a tous les étages !

- Euro Carrelages services, du lundi au vendredi de 8h 4 12h et de 14h & 18h30 et le samedi de gh a4 12h et de 14h & 18h
Zac du Breuil, rue Robert Schuman a Messein - Tél. 03 83 26 44 45 - www.eurocarrelages.fr

PUBLIREPORTAGE -PHOTOS © EURO CARRELAGES SERVICES, DR



EURO CARRELAGBGES [=
SERVICES

B CARRELAGES
B SALLES cde BAINS (SANITAIRE & MEUBLES)
B MATERIAUX NATURELS

® PAROUETS NOUVEAU RAYON !!11

ZAC du Breuil - 54850 MESSEIN Eﬁz n
03 83 26 44 45 f.
www.eurocarrelages.fr L 0




Magasin spécialisé pour votre intérieur » Créa Rénov

Tous travaux d’intérieur

2
Surface de ventes de 250m DIRECT USINES

Un grand choix de carrelage
Des centaines de références

Des prix pour tous les budgets grace a
nos partenariats DIRECT USINES

Le consommable adapté a vos projets :
colle - joints - produits divers

Des experts en travaux pour répondre a
vos questions

Des articles sanitaires
soigneusement mis en ambiances

Inspirez-vous des meilleures
tendances actuelles

Offrez-vous les plus grandes
marques

Des professionnels sont la pour
vous guider

Sanitaires

La petite histoire Espace dédié a [a réalité virtuelle

La création du magasin MOSAIQUE est due a Projetez-vous
'évolution de Uentreprise CréaRénov, specialisée . dans votre future
dans les travaux d’intérieur depuis 2012 et qui vient ‘ salle de bains,

dans une suite logique proposer a la vente des produits vous serez bluffé
professionnels, accessibles a tous, en faisant par cette
bénéficier a ses clients de son expérience dans expérience
l'univers des travaux et de conditions financiéres unigue,

avantageuses grace a de gros volumes d’achats.




Carrelage _ Sanitaires _ Dressing _ Verriére

Revétement de sol_ Tapisseries _ Peintures

Des rangements composables standard
ou sur-mesure

Des fagades a créer parmi un choix infini

Un programme de verriére unique pour
des compositions selon vos golts

La conception de vos projets en 3D par

des techniciens spécialisés

Revétement de sol

Parquet stratifié, parquet PVC, pose a coller, Un vaste choix de tapisseries pour tous les
pose a clipser, plinthes assorties, styles, sobre ou trés décoratif, a vous de choisir
Tout ce qu'il faut pour combler vos envies de Votre peinture de qualité professionnelle,
changement teintée a la demande

14, rue Charles-Peccatte Prolongée
ZA Baccarat Bertrichamps
03 72 6105 77 » mosaique@crea-renov.fr
Le magasin est ouvert
du mardi auvendredide8h30a12hetde14ha18h 30
Le samedide8h30a12hetde14ha16 h30




RECETTES

DES SOUPES FROIDES GOURMANDES
ET COLOREES POUR L'ETE

[ été est la, saison idéale pour faire le plein de vitamines
avec les [égumes et fruits du soleil. Le gaspacho, en mode
sucré ou salé, est la recette parfaite |

A la belle saison aussi, légumes du soleil
et fruits sucrés se prétent facilement

a des recettes rafraichissantes. De
L'apéritif au dessert, ces veloutés froids
apportent de la légéreté a nos repas
estivaux et nous aident & supporter les
fortes chaleurs.

Simple, saine, désaltérante et pleine de saveurs, la soupe
froide se décline en une multitude de recettes des les
beaux jours ! Ainsi, concombres, tomates, poivrons ou
encore petits pois se transforment en véritables festins,
que ce soit dans une verrine pour lapéritif ou dans un
bol pour lentrée. Mais mixés, les légumes d'été peuvent
paraitre fades. Il est donc primordial de bien assaisonner

ses préparations. Pour cela, on use et abuse des herbes
aromatiques (thym, persil, menthe, basilic, estragon...),
mais aussi des épices (paprika fumé, gingembre, curcuma,
poivre...) ou encore des vinaigres parfumés. Vous pouvez
également agrémenter vos recettes de lamelles de
jambon fumé, de chorizo et de fromages (parmesan,
ricotta, mozzarella...) afin de les relever.

LES FRUITS AUSSI

Si vous raffolez des gaspachos salés, vous pouvez
tout aussi bien tester des variantes sucrées ! Tous
les fruits dété (melon, pastéque, fraise, abricot, fruits
rouges...) se prétent a des soupes glacées, idéales pour
ponctuer le repas avec une touche de fraicheur. Il suffit
généralement de mixer vos fruits préférés avec des
glacons et un peu de sucre. Mais vous pouvez également
y ajouter de la menthe, du basilic, de la citronnelle, de
la cannelle, etc. Succés assuré !

Une halte gourmanide au pied
du chiteau a découvrir!

Le Petit Comptoir&|'Hotel Les Pages

Stephanie et Denis Tabouillot sont les chefs d'orchestre de ce bel
etablissement a [|'esprit bistrot. Le couple de professionnels
passionnés, seconde par une équipe motivée a acquis au fil des
années, une belle réputation. Denis, maitre restaurateur propose une
cuisine traditionnelle et délicate a base de produits frais et du terroir.

Possibilité de séminaires, grand parking privé gratuit pour voitures et

bus. —
1 s
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GASPACHO DE TOMATES A LA RICOTTA

Vous souhaitez revisiter le célébre gaspacho espagnol ?
Epluchez 4 petits oignons, coupez-les en deux et faites-
les bouillir avec 20 g de sucre et une lichette de vinaigre.
Mixez ensuite 1 kg de tomates avec un peu dhuile dolive,
une cuillere a soupe de moutarde et du sel. Faites de
méme avec une demi-botte de persil et 30 cl dhuile.
Servez le gaspacho dans un bol avec de la ricotta, un
filet d'huile et déposez les oignons facon pickles.

VELOUTE DE CONCOMBRE ET D'AVOCAT

Envie de verdure ? Epluchez 3 petits concombres et
prélevez la chair de 2 avocats. Mixez le tout avec une
gousse dail, le jus de 2 citrons verts, 120 g de fromage
blanc (ou de chévre) et une poignée de feuilles de
menthe. La préparation doit étre bien lisse et vous
pouvez la diluer avec un peu deau jusqua obtenir
la consistance souhaitée. Gardez au frais et coupez
quelques morceaux de comté. Servez bien froid et
agrémenté de dés de fromage.

SOUPE FROIDE DE ROQUETTE A LA MOZZARELLA

Vous avez des restes de roquette ? Faites-la bouillir dans
un bouillon de volaille avec une courgette coupée en
cubes. Ajoutez un peu de sel, du poivre et du cumin.
Laissez cuire 20 minutes et, en attendant, faites revenir

7 VRlouté'de.concombre et d'avocat

250 g de tomates cerises a la poéle en assaisonnant
bien. Mixez la préparation a base de roquette et de
courgette, et laissez refroidir. Servez dans un bol en'y
plongeant les tomates et des mini-boules de mozzarella.

SOUPE FROIDE DE FRAISES A LA MENTHE

Lété, aprés un bon barbecue par exemple, on peut
préparer une délicieuse soupe de fruits. Ici, on a choisi
de mixer 400 g de fraises avec des brins de menthe,
une cuillére a soupe de sirop dagave et 300 g deau. On
laisse reposer le tout au frigo quelques heures avant
de déguster. On peut aussi mixer la préparation avec
des glacons pour obtenir une consistance de granité.
Un délice ! M.K

Yol ool

* Nous vous invitons & contacter le magasin par téléphone avant de vous déplacer,
afin de vous assurer de la disponibilité des fruits.

COYVILLER
RD 112
(croisement RD 74)
Tél. 03 83 46 74 55

www.fermedesfruitiers.com
IF] 1afermedesfruitiers

V4
F ERME DES FRUITIERS
VOTRE MARCHE EN CIRCUIT COURT OU EN DIRECT

ef /aam&ued de naz‘lze
praduction en n ef
auddi en auto-cueillotte™
FRUITS - LEGUMES - VIANDES
CHARCUTERIES - VOLAILLES

GIBIERS - FROMAGES - VINS
ALCOOLS - JUS DE FRUITS

VANDOEUVRE
14 rue
Roberval

Tél. 03 83 28 45 11

SEICHAMPS

ZAC LA LOUVIERE
Tél. 03 83 31 02 33

rue de la grande ozeraille



JEUX

MOT MYSTERE

Lorsque vous aurez rayé dans la grille les mots de la liste, il vous restera des lettres qui,
remises dans 'ordre, formeront un dernier mot dont voici la définition :
« Parcours sportif »

Les mots peuvent étre lus horizontalement, verticalement ou diagonalement, de droite
a gauche, de gauche a droite, de haut en bas et de bas en haut. Certaines lettres
peuvent étre utilisées plusieurs fois.

1INDYID - suonn|os

E | R Il | T/P|V| I |C|T|O|I |R
VII'|N/S/E/O|I [P/ E|P|U O C | P| CHAMPIONNAT POINT
COMMISSAIRE  POLE
U/VIIINJRILIRIUIOT|C N|C I COUPE PREPARATION
E/A/R|E|I|E|U|S|A|1|S|O|N|U| CYLINDREE RECORD
DEPART RIVAL
RILIP|I|A|IS|IS|IE|/T EIN|I |1 |Q DRAPEAU SAISON
EPREUVE SPRINT
P|X|s|C|sS . T|PIT|PE EQUIPE STAND
El1|el1]|s]| & olp|A|T|E| EQuPER STOP
ESSAI TEAM
RIR/ Q|N|I LIN|IR|R|R GRAND PRIX TITRE
LEADER TOUR
PIPIUAIM I'l/A|{A |1 |D| MECANICIENS TRIBUNE
MULET VICTOIRE
UID|I|CM|U|L|E|T|P|T|P|B|N| MUILET b
M N|/PIE|O|VI|I|T|E|S|S|E|U|I| PISTE WARM-UP
RIAl1 m|lc|/rR|E|/D[A]E|L|[R[N][L] PODUM
AR E|C/IO R DIP/ OT|S|P|E|Y
W| G T IAININ|O|I|P M|A| H|C

Pompes funebres - Marbrerie - Prévoyance obseques

ROC-ECLERC

LA, POUR VOUS

24h/24 - 03 83 55 55 55

Nancy -Vandoeuvre - Saint Max - Toul - Frouard - Pont d Mousson
Lunéville - Dombasle - Baccarat - Neuves Maisons




VOTRE CENTRE AUDITIF
PROCHE DE VOUS

1 bcizljc.::‘r; T ossci Offre ‘
coarur  GRATUIT - 100% Santé
O€ reste a

et un chargeur ou un iChurge i

boitier TV Offert*** 2
SUIVI ILLIMITE sans M B g Muriel Cognot,

aucune limite de L7 udioprothésiste D.E.

T

-

n médicale. Voir conditions dans votre centre. *** Voir co

Prenez soin de votre audition
et retrouvez la liberte d'entendre !

PRENEZ RENDEZ-VOUS AU 09 80 92 10 69 OU SUR Doci'oub

Centre auditif Orellys
1-3 allée de la Cascade 54520 Laxou

|(ﬂ) re llys Facilité d'acces [

Lo libhorde ol eodevaline Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 18h00
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